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A Executiva abre 90 vagas de emprego em entrevista aberta no CRTC de Cosmopolis
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Ranking internacional coloca
Unicamp entre as 150 melhores

universidades do mundo
Unicamp ganhou destaque nas areas de Ciéncias
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=g Intolerancia religiosa no Brasil
¢3 cresceu mais de 80%, diz estudo
g Religides de matriz africana, como umbanda e

| candomblé, enfrentaram crescimento significativo
nas agressoes
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Cosmapolis

cria Secretaria de
Governo e Relagoes
Institucionais

A nova pasta busca fortalecer
a articulacao politica e
captacdo de recursos para o
municipio

Ocorréncia

Fiscalizacoes da
EMTU apreenderam
11 veiculos
irregulares em 2024

Operacdes contra o
transporte ndo autorizado
e clandestino

Volta as aulas
exige avaliacao
oftalmoldgica
de criancas e
adolescentes

Dificuldades no desempenho
escolar podem ser sinais
de problemas de visao

Mulheres tem
escolhido ter

filhos mais tarde
Estudo do IBGE revela
aumento de 63% nas
gestantes entre 35

e 39 anos

Felisbino planeja 1nfraestrutura e
habitacao em seu segundo mandato

Prefeito fala sobre as dlfzculdades enfrentadas, avancos, conquistas e planos

Prefeito reeleito Junior Felisbino compartilha planos para o futuro de Cosmopolis em entrevista.
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Cosmopolis recebe repasse de

R$373,3 mil do estado para
combate a dengue

Foto: PMC
-=

Doacao de sangue
acontece nesta
sexta-feira (31)

Foto: PMC




Cosmopolis, 31 de janeiro de 2025

GAZETA de COSMOPOLIS

Pag 2

Ocorréncias

FLAGRANTE

Homem ¢ preso

em flagrante

apos disparos com arma de fogo

Revolver, munigoes e disparos para o alto levaram o

suspeito a przsao

Guarda Municipal de Cosmopolis
rendeu um homem em flagrante por

posse ilegal de arma de fogo e disparos em
via publica, na Estrada Municipal, no sa-
bado (25). Apods dentncia de disparos, as
equipes, com apoio da VTR Inspetoria, fo-
ram até a residéncia indicada, onde o mora-

Foto: Guarda Municipal
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dor permitiu a entrada dos agentes. Durante
as buscas, foi encontrado um revolver cali-
bre 38 com seis munigdes, além de 16 mu-
ni¢des deflagradas e 42 intactas. O homem
confessou ter efetuado disparos para o alto.
Ele foi encaminhado ao plantdo policial,
onde a prisao em flagrante foi decretada.

ALERTA

Defesa Civil alerta para
temporais em Cosmopolis

Chuva intensa pode causar alagamentos, ventos
fortes e quedas de granizo

ﬁ Defesa Civil alerta para tempestades
oderadas a fortes em Cosmopolis

Policia (190). O alerta segue até segunda-
-feira (3).

e todo o estado de Sao Paulo até domin-
20 (2). O mau tempo pode trazer chuvas
intensas, raios, ventos fortes e granizo,
aumentando os riscos de alagamentos, en-
xurradas e deslizamentos. A instabilidade ¢
causada por um canal de umidade sobre a
regido Sudeste, intensificando as chuvas a
partir desta sexta-feira (31). A recomenda-
¢ao0 ¢ evitar areas de risco e permanecer em

lugares seguro. Em emergéncias, acione a
Defesa Civil (199), Bombeiros (193) ou

Foto: Internet

QUEDA

Arvore de 12 metros cai apos sessao extraordinaria

Defesa Civil foi acionada para remogdo, nao houve ferzdos nem danos materiais

ma arvore de aproximadamente 12

metros caiu nas proximidades do
estacionamento da Camara Municipal de
Cosmopolis no fim da tarde desta terga-
-feira (28). O incidente ocorreu logo apds o
término da sessao extraordinaria. A Defesa
Civil foi acionada para realizar a remog¢ao
completa da arvore, incluindo suas raizes,
garantindo a seguranga da area. Ninguém
ficou ferido, € ndo houve danos a veiculos
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Fiscalizacoes da EMTU apreenderam 11 veiculos
irregulares em Cosmopolis em 2024

Operagoes contra o transporte ndo autorizado e clandestino de passageiros
em toda a RMC ao longo do ultimo ano

aconteceram

ntre janeiro e dezembro de 2024, a
EEMTU, em parceria com a Policia
Militar de Sao Paulo, realizou 304 opera-
¢des contra o transporte coletivo irregular
na regido de Campinas, com 11 veiculos
apreendidos em Cosmopolis. As agdes vi-
sam garantir mais seguranca e qualidade ao
sistema, combatendo o transporte clandes-
tino. Na Regido Metropolitana de Campi-

nas, 155 fiscaliza¢des resultaram em 8.708
veiculos averiguados e 131 apreendidos.
A EMTU também realizou 2.917 opera-
¢des em cinco regides metropolitanas, com
29.440 abordagens e 835 apreensoes. Vei-
culos autorizados sdo inspecionados perio-
dicamente, garantindo seguranca e confor-

to aos passageiros.

Segunda a Sexta, das 10h as 18h.
Periodicidade: Semanal
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Os conteudos dos classificados e propagandas ndo
sdo de responsabilidade da GAZETA, bem como as
negociagOes realizadas através dos mesmos.
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Cidade

Investimento

Cosmopolis recebe
repasse de R$ 373,3
mil do estado para
combate a dengue

Repasse para a Regido de
Campinas ¢ de R$ 25,5 milhoes

osmopolis foi contemplada com R$
C373,3 mil do repasse de R$ 25,5
milhdes que o governo estadual destinou
a regido de Campinas para intensificar o
combate a dengue. O recurso faz parte do
Incentivo a Gestdo Municipal (IGM) do
SUS, voltado ao enfrentamento de arbovi-
roses urbanas. Com o avango do sorotipo
3 da dengue, a cidade estd em alerta e in-
tensifica medidas preventivas, como orien-
tagdes a populagdo e refor¢co em unidades

de satide. Febre alta, dores no corpo e man-
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chas vermelhas sdo os principais sintomas.
Ao identifica-los, moradores devem buscar
atendimento médico imediatamente. Além
de Cosmopolis, cidades como Artur No-
gueira (R$ 562,4 mil), Paulinia (R$ 572,5
mil), Campinas (R$ 6,1 milhdes) e Holam-
bra (R$ 78 mil) também foram contempla-
das com o repasse estadual. Os recursos
visam reforcar as agdes de combate a den-
gue e mitigar os impactos da circulagdo do

sorotipo 3 na regido.

Seguranca

Cidade oficializa
Curso para novos
Guardas Municipais

Cerimonia marcou o inicio da
formacgdo de 34 agentes, com
750 horas de capacitagdo para
refor¢ar a seguran¢a publica em
Cosmopolis

Prefeitura de Cosmopolis realizou a
erimoénia de oficializagdo do Curso de
Formagao para 34 novos Guardas Municipais,
no Auditorio 15 de Outubro, da Escola Edu-
cador Paulo Freire, na Gltima sexta-feira (24).

O evento contou com a presenca do Prefeito
Junior Felisbino, da Primeira-Dama Isabel
Teixeira Felisbino, da Secretaria de Seguran-
¢a Publica, Lilian Sant'Anna, e autoridades
locais. O curso, com mais de 750 horas, pre-

para 31 homens e 3 mulheres para reforgar a
seguranga publica, abordando legislacgo, téc-
nicas operacionais, defesa pessoal e controle
de distirbios civis, garantindo agentes bem
treinados para atuar em Cosmopolis.

Politica

Cosmopolis cria Secretaria de
Governo e Relacoes Institucionais

A nova pasta busca fortalecer a articulagdo politica e captagdo

de recursos para o municipio

Foto: TV Jaguari
ﬁ Prefeitura de Cosmopolis anun-

iou a criagdo da Secretaria Mu-

nicipal de Governo e Relacdes Institu-
cionais, formalizada pela Lei n® 4.507,
de 12 de dezembro de 2024. A Camara
aprovou o projeto em sessdo extraordi-
naria nesta terga-feira (28), garantindo a
operacao imediata da pasta, que serd co-
mandada pelo ex-vereador Elcio Aman-
cio. A nova secretaria tem como objetivo

fortalecer lagos com os governos estadu-
al, federal e municipal, além de integrar
politicas publicas na Regido Metropoli-
tana de Campinas. Suas func¢des incluem
a captagdo de recursos, a representacao
do municipio e a articulagdo de projetos
estratégicos. Dois vereadores se opuse-
ram ao projeto, alegando falta de priori-
dade e questionando seu impacto finan-

ceiro.

MUITO PRAZER

Someos a () casa-vecchia

-y

cafeteria

Rua 7 de setembro 578 - Centro

(19) 99644-9946

Venha nos visitar e conhecer os cafés incriveis que trabalhamos e
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos
Nao gosta de café????
Aqui também ¢é seu lugar, temos opcoes de bebidas sem
café

@casavecchiacafeteria
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Regiao Metropolitana de Campinas

Alerta

Americana confirma segunda morte
por dengue na regiao de Campinas

Vitima é um homem, de 41 anos, que contraiu o sorotipo
2 da doenga. Obito aconteceu no dia 12 de janeiro

ﬁ Prefeitura de Americana (SP)

onfirmou a segunda morte por
dengue na regidao de Campinas em
2025. A vitima, um homem de 41 anos
com hipertensdo arterial, contraiu o
sorotipo 2 da doenca. Ele foi interna-
do em 4 de janeiro, apds apresentar
sintomas como febre, dor muscular
e sangramento gengival. O homem
relatou que os sintomas comegaram
cinco dias antes da internag¢do. Apesar
do atendimento, ele faleceu em 12 de

janeiro. A primeira morte do ano foi
registrada em Amparo (SP), no mes-
mo dia 4, e envolveu uma mulher de
46 anos. A estancia turistica decretou
emergéncia devido ao aumento de ca-
sos, registrando um surto nos primei-
ros dias do ano. O decreto permite
acdes emergenciais, como a compra
de insumos e a contratacdo de servi-
¢os sem licitagdo, para intensificar o
combate ao mosquito Aedes aegypti,
transmissor da doenga.

Foto: Carlos Bassan/ Prefeitura de Campinas

Avanco

CPFL investira mais de RS 1,2 bilhao em

medidores de energia inteligentes

Companhia investira na compra e instalagdo de medidores
inteligentes, que substituirdo os modelos atuais

OBNDES aprovou R$ 800 milhdes
para a modernizacdo de medidores
de energia em trés concessiondrias da
CPFL, incluindo a CPFL Paulista, que
atende Cosmopolis e outros 233 munici-
pios de Sao Paulo. Com o investimento
total de R$ 1,2 bilhdo, os medidores in-
teligentes substituirdo os modelos atuais
entre 2025 e 2029, permitindo transmis-
sdo remota ¢ em tempo real do consu-
mo. A CPFL Paulista receberd R$ 326,3
milhdes para o projeto. Os novos medi-

dores trarao beneficios como redugao de
erros nas leituras, eliminagdo de desloca-
mentos e maior controle do consumo pe-
los clientes, ajudando na economia e no
consumo consciente de energia elétrica.

;

2 ez
Foto: Marcello Casal Jr./Agéncia Brasil

Diversao

Servidores publicos e criancas tém entrada
gratuita no Hopi Hari no més de fevereiro

Criangas de até 12 anos e aniversariantes de fevereiro também
podem visitar o parque temdtico sem custos até o final do més

urante todo o més de fevereiro, ser-

vidores publicos municipais, estadu-
ais e federais podem aproveitar a entrada
gratuita no parque tematico Hopi Hari. A
promocao ¢ valida de 1° a 28 de fevereiro,
das 11h as 19h30, exceto no dia 16, quan-
do o parque estara fechado para evento
exclusivo. Para garantir o beneicio, € pre-
ciso fazer cadastro no site e apresentar ho-
lerite ¢ documento com foto no Balconi
di Cidadanis. Além disso, criangas até 12

anos e aniversariantes de fevereiro tam-

bém tém entrada gratuita, com comprova-

¢do de idade e data de nascimento.

Foto: Hopi Hari

Destaque

Ranking internacional coloca Unicamp
entre as 150 melhores do mundo

Com relagdo ao ano passado, Unicamp ganhou destaque nas dreas
de Ciéncias Sociais e Educagdo, de acordo com ranking britdnico

Unicamp (Universidade Estadual

e Campinas) estd entre as 150
melhores universidades do mundo
em Artes ¢ Humanidades e Educacgao,
segundo o ranking THE World Uni-
versity Rankings by Subject 2025, di-
vulgado nesta quarta-feira (22). A uni-
versidade ocupa a 126 posi¢@o nessas
areas ¢ manteve sua colocagdo em

ol e

outras seis. O ranking, elaborado pela
consultoria britdnica Times Higher
Education (THE), avalia institui¢des
globais com base em 18 indicado-
res divididos em cinco pilares, como
ensino, pesquisa e impacto. Para o
professor Renato Garcia, assessor da
Pro-Reitoria, o resultado deve ser co-
memorado.
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Aguecimento global

O impacto das mudancas climaticas na saude humana

Alteragoes no clima intensificam problemas respiratorios, doengas infecciosas e agravam a saude mental

As mudancgas climaticas estao dei-
xando marcas profundas na saiade
global. O aumento de eventos extremos,
como ondas de calor e enchentes, in-
tensifica doengas respiratorias e cardio-
vasculares, especialmente em idosos e
criangas. Segundo a OMS, entre 2030 e
2050, mudancas climaticas podem cau-
sar 250 mil mortes adicionais por ano,
devido a desnutri¢do, malaria, diarreia

e estresse térmico. Comunidades vul-
neraveis sofrem mais, agravando desi-
gualdades. Também cresce o impacto na
saude mental, com traumas gerados por
desastres naturais. Especialistas aler-
tam que agdes imediatas para mitigar o
aquecimento global sdo essenciais para
proteger a satde publica ¢ o futuro do

planeta.

S~

Foto: jcomp / Frepik

e = 3 .
Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

Desempenho

Volta as aulas em 2025 exige avaliacao
oftalmologica de criancas e adolescentes

Especialista destaca que dificuldades no desempenho
escolar podem ser sinais de problemas de visdo

om o fim das férias, além da compra

de materiais, a avaliagdo oftalmolo-
gica deve ser prioridade. O Dr. Fernan-
do Ramalho, do Oftalmos — Hospital de
Olhos, alerta que dificuldades escolares
podem indicar problemas de visdo. "Os
pais costumam associar baixo rendimen-
to a mau comportamento, mas miopia,
estrabismo, astigmatismo e hipermetro-
pia podem interferir", explica. Muitas
criancas nao percebem a dificuldade para
enxergar, tornando essencial a consulta
oftalmoldgica antes do ano letivo. Sinto-
mas como dor de cabega e cansago ao ler

sdo sinais de alerta. Detectar cedo garan-
te melhor aprendizado e bem-estar.

Foto: Freepik

Descanso

Ciclos do sono: a chave para
uma vida saudavel

Entender as fases do sono e sua importancia é essencial
para melhorar a saude fisica e mental

sono ¢ dividido em ciclos que alter-
Onam entre as fases REM (movimento
rapido dos olhos) ¢ ndo REM, cada uma
desempenhando fungdes cruciais. Duran-
te o sono ndo REM, o corpo se recupera
fisicamente, enquanto a fase REM ¢ res-
ponsavel pela consolidagdo da memoria e
pela regulagdo emocional. Cada ciclo dura
cerca de 90 minutos ¢ se repete de 4 a 6 ve-
zes por noite. Quando esses ciclos sdo in-
terrompidos, surgem consequéncias como
dificuldade de concentragdo, irritabilidade
e maior risco de doencas cronicas, incluin-
do hipertensao e diabetes. Além disso, es-

tudos mostram que um sono de qualidade
fortalece o sistema imunolégico e melhora
a produtividade. Para garantir beneficios
a saude, especialistas recomendam de 7 a

9 horas de sono por noite, priorizando um
ambiente tranquilo e uma rotina consistente.

B,
=\
Foto: Freepik Fonte: National Sleep Foundation

Solidariedade

Primeira doacao de sangue de 2025 acontece nesta sexta-feira (31)

A campanha acontecerd até as 12:00h, no saldo social da Paroquia Nossa Senhora Aparecida; um simples gesto que pode salvar vidas

primeira campanha de doagao de san-
Ague de 2025 em Cosmopolis acontece
nesta sexta-feira (31), reunindo voluntarios
no saldo social da Paroquia Nossa Senhora
Aparecida. A acdo ¢ fruto da parceria entre
a Prefeitura ¢ o Hemocentro da Unicamp ¢
contou com a participagdo dos novos guar-
das municipais, que aderiram a iniciativa
para incentivar a populag@o a doar. A cam-
panha reforga a importancia da doagao para
manter os estoques abastecidos e garantir
atendimento a pacientes que necessitam de
transfusdo. O calendario anual prevé novas

coletas nos meses de margo, maio, julho,
setembro e novembro, ampliando as oportu-
nidades para que mais pessoas contribuam
com esse ato de solidariedade ¢ ajudem a
salvar vidas, atendendo a crescente deman-
da dos hospitais da regido. Além disso, a
organizagdo destaca que doar sangue ¢ um
processo seguro e rapido, que pode ser feito
a cada dois meses para homens ¢ a cada trés
meses para mulheres. Comparega ao local
até as 12:00h para doar, ¢ para mais informa-
¢oes, e datas da campanha, acesse as redes
sociais da Secretaria de Saude.

Fotos: PMC -
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Meu Pet
Meu Animal, meu xodo

Nome completo do
dono:
Rayssa Barbosa.

Nome e idade do
xodo:
Bob, 3 anos.

Ha quanto tempo
vocé tem o animal:
3 anos.

Como foi a escolha?
Ele que nos escolheu,
na véspera de Natal
de 2021! Foi nosso
presente!

Seu xodé é muito
bagunceiro?

Demais! Ele deixa
varios brinquedos
espalhados pela casa.

O que vocé mais
gosta no seu
animalzinho?

Ele é muito compa-
nheiro e super social.

O que vocés fazem
juntos?

Brincadeiras,
passeios e até dormi-

ol

Para participar mande
mensagem no WhatsApp
(19) 9992-1007. E gratuito!

mos juntos. ~ 5 RN
Quantos animais
vocé tem em casa?
Dois.

Qual é o prato predi-
leto do seu xodé?
Ele é fanatico por
bananas.

Qual punicao vocé
acha justa para as
pessoas que maltra-
tam animais?

Passar um dia inteiro
na pele do animal
que maltrataram.

Conte um momen-
to marcante entre
vocés:

Quando ele conhe-
ceu uma cachoeira
pela primeira vez.

Por que ter um
animal de estimacao
em casa?

Ter um pet é tipo ter
um terapeuta gratis
e uma fabrica de A
risadas ao mesmo Gicdaats
tempo.

Foto: Arquivo Pessoal
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Conheca alguns dos animaizinhos
que estao disponiveis para adocao

Essa acao beneficia ambas as partes, tanto o bichinho como o tutor,
que tal levar um amigo para casa?

MACHO - CASTRADO § MACHO - CASTRADO g MACHO - CASTRADO @ MACHO - 3 MESES

Os cachorrinhos das fotos acima estaréo
disponiveis na feira de adocido da 'Mu-
dando Destinos' neste sabado (01), que
acontecerd na Rua Dr. Campos Sales.
Leve seu RG e comprovante de residéncia.
Vocé pode entrar em contato com os res-
ponsaveis pelo Facebook: Mudando Des-
tinos. Ao adotar um animal, vocé est3 fa-
zendo a diferenca. Além de proporcionar

um lar amoroso para um ser necessitado,
vocé também se torna parte de um movi-
mento maior, promovendo a conscienti-
zacao sobre a importancia da adocao res-
ponsavel e incentivando outras pessoas a
seguirem o mesmo caminho. Os animais
de estimacdo podem ajudar a combater a
depressao e a solidao, além de diminuir
o estresse.

Comportamento

Companheirismo entre pets melhora bem-estar de animais que ficam sozinhos

Ter um segundo animalzinho pode reduzir o estresse e a soliddo de pets que passam muitas horas sozinhos em casa

Pets que ficam longos periodos so-
zinhos em casa podem apresentar

sinais de ansiedade, tédio e até mesmo
comportamentos destrutivos. Adotar um
segundo animal como companhia pode
ser uma solugdo para proporcionar mais
interacdo e conforto. “Ter um compa-
nheiro ajuda a reduzir o estresse, esti-

mula a socializagdo e torna o ambiente

mais saudavel para os pets”, explica a
médica veterinaria Vitéria Idalgo. No
entanto, ela reforca que ¢ importante
considerar a compatibilidade entre as
espécies, temperamentos € O espaco
disponivel em casa. Com a introdugao
adequada, a convivéncia entre dois pets
fortalece o vinculo emocional e promo-

ve uma rotina mais feliz e equilibrada.

Foto: Freepik

Treinamento

Vacinacao pet: protegendo a saude e seguranca do seu melhor amigo

Manter o calendario vacinal em dia é fundamental para prevenir doengas graves e garantir o bem-estar dos animais

-

Foto: Freepik

ﬁ vacinagdo ¢ uma das principais
ormas de proteger cdes e gatos

contra doengas graves, como cinomose,
parvovirose e raiva. Além de preservar
a saude dos pets, ela também contribui
para a seguranca de outros animais e hu-
manos. “As vacinas sdo indispensaveis
para prevenir enfermidades que podem

ser fatais ou causar sérias complica-

¢oes”, explica a médica veterinaria Vi-
toria Idalgo. Especialistas recomendam
iniciar a imunizagao ainda filhotes, com
reforgos anuais conforme o calendario
indicado pelo veterinario. A pratica nao
s6 aumenta a longevidade dos animais,
mas também evita surtos de zoonoses,

protegendo toda a comunidade.
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Nacional

Redes sociais

Pesquisadores dizem que
decisoes da Meta ameacam
liberdade no Brasil

Especialistas denunciam falhas nas novas diretrizes da Meta,
empresa controladora do Facebook, Instagram e WhatsApp

m audiéncia publica em Brasilia,

pesquisadores e membros da socie-
dade civil criticaram as novas politicas da
Meta, que afrouxaram a moderacdo de
conteudo e permitiram publica¢des pre-
conceituosas. A professora Rose Marie
Santini, da UFRJ, apontou que as mudan-
¢as nas politicas de checagem ¢ modera-
¢a0 representam uma ameaga a sociedade.
Ela criticou a falta de transparéncia dos
algoritmos que definem quais vozes se-
rao silenciadas. A professora Beatriz Kira,
da Universidade de Sussex, alertou para
a disseminagdo de contetidos sexistas e
misoginos, enquanto Pedro Hartung, do
Instituto Alana, defendeu maior protegéo
as criangas na internet. Victor De Wolf,
da ABGLT, destacou a violéncia contra a

comunidade LGBT e a permissao de con-
teudos discriminatérios, o que agrava as
violéncias contra este grupo.

Foto e fonte: Agéncia Brasil

Preconceito

Intolerancia religiosa no Brasil
cresceu mais de 80%, diz estudo

Religioes de matriz africana, como umbanda e candomblé,
enfrentaram crescimento significativo nas agressoes

OBrasil registrou 3.853 violacdes
por intolerdncia religiosa em 2024,
um aumento de mais de 80% em relagédo
a 2023, que teve 2.128 casos, segundo
o Disquel00. Sao Paulo lidera com 919
ocorréncias, seguido por Rio de Janeiro
(764) e Bahia (223). As religides de ma-
triz africana, como umbanda e candom-
— >, W
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Fonte: CNN Brasil
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blé, tiveram aumento significativo. O
candomblé passou de 58 para 214 casos,
¢ a umbanda de 84 para 234. Os evan-
gélicos também apresentaram aumento,
com 111 violagdes. Em 2025, ja sao 178
casos registrados, com destaque para SP
(60), Rio de Janeiro (21) e Bahia (19).

. ! . ! .'.\‘ ‘\
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Foto: Calendarr

PROGRAMACAO GRATUITA

01A 15 SETEMBRO

OMBELA: A ORIGEM DAS CHUVAS
Contacao de Histdria
Quinta, as 15h

HOJE TEM FESTA NO CEU
Espetaculo Teatral
Sexta, as 15h

INVESTIGANDO E DEDICANDO POEMAS
Oficina Literaria
12 DE FEVEREIRO

Quarta, as15h &

ESTACAO SESI DE CULTURA DE COSMOPOLIS

PERSONALIZA(;AO DE CADERNOS
Oficina (trazer o préprio caderno)
Quinta, as 15h

CAFE, POEMAS E CANCOES
Sarau — Microfone aberto para recital
14 DE FEVEREIRO

Sexta, as 19h

IV TORNEIO DE TENIS DE MESA
*Criancas a partir de 11 anos

11h — Inscricdes presenciais
13h — Abertura do Torneio
15h30 — Premiacéo Geral

Av. da Saudade, 1107 — Pq. Residencial Rosamélia
Cosmopolis (SP)
(19) 3812-1949 | (19) 99907-5575
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Ser Mulher

Contraceptivos

Escolhendo o
melhor

anticoncepcional:

eficacia,
seguranca e
outros beneficios

Descubra como os
anticoncepcionais podem

melhorar sua saude e qualidade
de vida

I :scolher um método anticoncepcio-
nal ndo ¢ s6 sobre evitar gravidez,

mas também sobre saude e praticidade.
Se vocé busca um método anticoncep-
cional confiavel, ¢ importante conhecer
as op¢des mais seguras. O DIU de co-
bre e o DIU hormonal tém taxa de falha
de apenas 0,1%, enquanto o implante
hormonal, um pequeno bastdo inseri-

do sob a pele do brago, tem uma taxa
de falha ainda menor, de 0,05%, tendo
uma eficacia ligeiramente maior do que
a laqueadura (esterilizagdo feminina).
Entretanto, a laqueadura é considera-
da definitiva e o implante dura até trés
anos e pode ser removido a qualquer
momento. A pilula anticoncepcional ¢
eficaz em 99,9%, mas precisa ser to-

Fotos: Freepik e Internet

mada corretamente todos os dias. Ja a
camisinha, essencial para prevenir ISTs,
pode falhar entre 8% e 20% se ndo for
usada direito. Cada método tem seus
pros e contras, e a escolha deve ser feita
com orientagdo médica para encontrar o
método ideal para vocé e garantir mais

seguranca e bem-estar.

Autoconhecimento

Como realizar o autoexame de mama e identificar sinais de alerta

Fotos: Freepik

Oautoexame de mama ¢ uma téc-
nica simples de observagao e to-
que que ajuda a identificar mudangas
nas mamas, como carogos ou altera-
¢oes na forma e na pele. Para reali-
za-lo, observe suas mamas em frente
ao espelho e, depois, com os bragos

levantados, apalpe-as com as pontas

dos dedos, em movimentos circula-
res, do centro para as extremidades. O
exame deve ser feito cinco dias apos
a menstruag¢do, enquanto as mulheres
que ja passaram pela menopausa po-
dem realiza-lo a qualquer momento.

Embora seja essencial para perceber

alteracOes, o autoexame nao substi-
tui a mamografia, que ¢ fundamental
para o diagnostico precoce. Detectar
mudangas cedo aumenta as chances

de um tratamento eficaz.

Tempos modernos

Mulheres tem escolhido ter filhos mais tarde para priorizar
carreira e realizacoes pessoais

Estudo do IBGE revela aumento de 63% nas gestantes entre 35 e 39
anos; enquanto a taxa de gestantes de até 19 anos caiu 23%

ﬁ propor¢ao de mulheres que engravi-
am mais tarde no Brasil aumentou

nas ultimas décadas. Um estudo do IBGE,
de 2021, revelou um aumento de 63% na
taxa de gestantes entre 35 e 39 anos, en-
quanto a taxa de nascimentos entre maes
de até 19 anos caiu 23%. Esse adiamento
da maternidade estd relacionado ao foco
nas carreiras, busca por estabilidade fi-
nanceira ¢ 8 mudanga no padrao de casa-
mento, que ocorre mais tarde. Contudo, a
gravidez apds os 35 anos esta associada

a riscos como hipertensdo, diabete ges-

tacional, anormalidades cromossomi-
cas, como a sindrome de Down, e parto
prematuro. O planejamento reprodutivo,
que inclui exames de reserva ovariana e
cuidados com a sande, ¢ essencial para
reduzir esses riscos e garantir uma gesta-
¢do saudavel. A orientacdo médica sobre
a preservacao dos ovulos e a escolha do
momento certo para engravidar sao fun-
damentais para as mulheres que optam

por "adiar" a maternidade.

Foto: Freepik
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Caderno de Jesus

Mensagem da Semana

O Deus da multiplicacao

Quando confiamos no Senhor, Ele supre nossas
necessidades e transforma o impossivel em realidade

viiva que buscou Eliseu estava
flita, mas confiou em Deus. Quan-

do enfrentamos desafios e recorremos
ao Senhor, Ele age de forma sobrenatu-
ral, suprindo nossas necessidades. Sua
misericordia se renova a cada manha
(S1 57.2), e Ele pode fazer infinitamen-
te mais do que pedimos (Ef 3.20). Nem
sempre nossos planos se cumprem como
queremos, mas devemos permanecer fir-
mes em Seus caminhos, confiando em
Sua dire¢do. Deus tem prazer em nos
encher de paz e alegria. Quem caminha
com Cristo, guarda Seus mandamentos
e permanece em Seu amor tem a certe-
za da vitoria, pois Ele ¢ poderoso para
transformar o impossivel em realidade e
continua sendo o mesmo ontem, hoje ¢

sempre (Hb 13.8). Pastor Gessivaldo

Mensagem da Semana

O convite que transtforma

Jesus nos chama a segui-Lo, e Sua vida é o maior
exemplo de amor, empatia e perddo. Vocé ja
considerou aceitar esse chamado?

o longo da vida, recebemos inu-
meros convites e, com a matu-

ridade, aprendemos a avalia-los com
mais critério. Pesamos custos, tempo e
principios antes de decidir. Mas ha um
convite especial: o de Jesus. Ele nos
ensinou a amar, perdoar e ajudar o pro-
ximo. Segui-Lo significa aprender com
Ele e viver conforme Seus ensinamen-
tos. Quem melhor para nos guiar do que
aquele que foi o maior exemplo? Jesus
disse: "Vinde apdés mim" (Mc 1:17).
Vocé ja pensou em aceitar esse chama-
do? Reflita e, se desejar, fale com Ele

em oragao. Que Deus te abengoe ¢ te

Pastor Sival

fortaleca nessa caminhada!

Palavra

Versiculo Semanal:
0 poder do amigo
que se faz irmao nas

dificuldades

Provérbios 17:17 "Em todo tempo
ama o amigo e na angustia
se faz o irmdo"

versiculo de Provérbios 17:17,
O“Em todo tempo ama o amigo e
na angustia se faz o irmao”, nos ensina
sobre a profundidade da amizade genu-
ina. O verdadeiro amigo ¢ aquele que,
além de estar presente nos momentos
felizes, se mantém ao nosso lado nas
dificuldades, oferecendo apoio e con-
forto. Esse amor incondicional reflete
a ideia de que, na dor e no sofrimento,
as relagdes mais fortes se revelam. O
versiculo também destaca a importan-
cia de construir amizades sé6lidas, que
vao além das circunstancias, sendo
uma base s6lida de suporte nos mo-

mentos mais desafiadores da vida.

v v s

Foto: Freepik

Falecimentos

24/01/25 - Benir Marson,
80 anos

25/01/25 - Liberato Cunha,
86 anos

26/01/25 - Pedro Antonio dos
Santos, 81 anos

27/01/25 - Jair Antonio Gallo,
75 anos

27/01/25 - Suellen Maciel
Rufino, 41 anos

28/01/25 - Joao Carlos Couto,
75 anos

29/01/25 - Marcos Antonio R.
Abranche, 74 anos

29/01/25 - José da Rocha, 73
anos

29/01/25 - Edvaldo Luiz da
Silva, 66 anos
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Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS SUDOKU
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Classificados

Oportunidade
A Executiva abre 90 vagas de emprego

em entrevista aberta nesta sexta-feira

Entrevista de emprego sera aberto no Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis (CRTC)

Ry

empresa A Executiva promovera,

esta sexta-feira (31), as 9h, uma
entrevista aberta no Centro de Refe-
réncia do Trabalhador de Cosmoépolis
(CRTC) para preencher 90 vagas de
emprego em Paulinia. As vagas sao des-
tinadas a moradores de Cosmopolis ca-
dastrados no CRTC, com oportunidades
para homens e mulheres acima de 18

Foto: PMC
anos ¢ alfabetizados. As oportunidades

incluem 80 vagas para ajudante de pro-
ducdo, sem experiéncia prévia exigida,
e 10 vagas para costureiro(a), com seis
meses de experiéncia. Os interessados
devem comparecer ao CRTC com docu-
mentos originais e curriculo impresso.
O CRTC esta localizado na Rua Otto
Herbst, n° 65, Centro.

Aprendizado

Curso gratuito de cuidador de idosos

abre inscricoes em Cosmaopolis
Capacitagdo oferecida pelo Fundo Social de Solidariedade

Fundo Social de Solidariedade de

Cosmopolis abriu inscri¢gdes para
o curso gratuito de cuidador de idosos.
A capacita¢do acontece na EMEP Mil-
ton Frungillo e também permite inscri-
¢oes online pelo site cursofussp.sp.gov.
br. Para participar, ¢ necessario ter pelo

ocorre na EMEP Milton Frungillo e aceita inscrigoes online

Foto: PMC
menos 18 anos e apresentar CPF, RG e

comprovante de enderego. O curso faz
parte do programa de qualificacdo pro-
fissional do Fundo Social de Sdo Paulo,
proporcionando novas oportunidades

no mercado de trabalho.

Concurso

Unicamp abre
concursos publicos
para oito vagas de

nivel superior

A Universidade disponibiliza
oportunidades para profissionais de
diversas areas, com salarios de
até R$ 9.250,17

Universidade de Campinas (Uni-

amp) divulgou a abertura de trés

editais de concurso publico para preenchi-
mento de oito vagas em cargos de nivel
superior. As vagas sdo para Profissional de
Apoio Administrativo - Analista de Recur-
sos Humanos (seis vagas), Profissional de
Apoio Universitario - Engenheiro Eletricis-
ta (uma vaga) e Médico Neurologista (uma
vaga). Os aprovados terdo carga horaria en-
tre 24 e 40 horas semanais, com salarios de
R$ 8.809,68 a R$ 9.250,17. As inscri¢des
ocorrem de 3 de fevereiro a 10 de margo,
até 23h59, exclusivamente pelo site da
Unicamp. A taxa ¢ de R$ 200. Os candida-
tos passardo por prova objetiva, conforme
descrito no edital. O concurso tem validade
de dois anos, prorrogavel por igual periodo,

a critério da Universidade.

Foto: Katemangostar/ Freepik

CRTC
Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar De Limpeza Ambos Os
Sexos (01 Vaga)
Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Manutencao Predial
Masculino (01 Vaga)
Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Vendas Feminino
(01 Vaga) - Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Operacoes Masculino
(10 Vagas) - Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Producao Masculino
(02 Vagas) - Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Motorista (01 Vaga)
Expira Dia 10/02/2025

Ajudante Geral Masculino
(01 Vaga) Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Loja Ambos Os Sexos
(02 Vagas) Expira Dia 10/02/2025

Ajudante De Carga E Descarga
(02 Vagas) Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Torneiro Mecanico
(02 Vagas) Expira Dia 10/02/2025

Ajudante De Pedreiro Masculino
(15 Vagas) Expira Dia 10/02/2025

Ajudante De Obras (05 Vagas)
Expira Dia10/02/2025

Ajudante De Obras (04 Vagas)
Expira Dia 10/02/2025

Almoxarife Masculino (01 Vaga)
Expira Dia 10/02/2025

Almoxarife Masculino (06 Vagas)
Expira Dia 10/02/2025

Assistente De Instalador De Redes
Ambos Os Sexos (30 Vagas)
Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Producéo (01 Vaga)
Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Lavanderia Masculino
(01 Vaga) - Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Producao Feminino
(01 Vaga) - Expira Dia 10/02/2025

Auxiliar De Producao - Usinagem
(01 Vaga) - Expira Dia 10/02/2025
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Felisbino planeja infraestrutura e habitacao em
seu segundo mandato B8 L

Prefeito reeleito fala sobre as dificuldades enfrentadas,
avangos, conquistas e planos para o futuro da cidade

esde que assumiu a Prefeitura de

Cosmoépolis, Junior Felisbino en-
frentou grandes desafios, como uma di-
vida superior a 150 milhdes de reais. "O
primeiro desafio foi colocar a casa em
ordem e trabalhar para que as dividas do
passado fossem negociadas", explica. A
pandemia também impactou a gestéo, exi-
gindo foco na saude. "Tivemos que prio-
rizar a area da saude no inicio do primeiro
mandato", conta. Neste segundo mandato,
Felisbino busca avangos estruturais. "A
populagdo nos escolheu para continuar
nosso trabalho. Retomamos as obras da
rodoviaria, do posto de saude do Betim

Esportes

Aulas gratuitas

e da Avenida do Desenvolvimento", afir-
ma. Outra prioridade ¢ a infraestrutura
hidrica. "Tratamos 30% do esgoto e que-
remos chegar a 100% até 2028. Estamos
investindo em novos reservatorios e na
captacdo de agua", diz. A Prefeitura criou
o Desenvolve Cosmopolis, capacitando
mais de 5.000 pessoas e incentivando a
chegada de novas empresas, gerando cer-
ca de 800 empregos. Além disso, a cida-
de sera beneficiada com 150 novas casas
pelo programa Minha Casa Minha Vida.
"Essa conquista ¢ essencial para oferecer
mais dignidade e qualidade de vida a nos-
sa populagao", conclui Felisbino.

Inscricoes abertas para treinos
de bicicross em Cosmopolis

Treinos sdo abertos para todas as idades e acontecem em
diferentes hordrios na Pista de Bicicross do Ginasio Municipal

s aulas de bicicross voltaram no

dia 6 de janeiro, oferecendo trei-
nos gratuitos para todas as idades na
Pista de Bicicross "Rodrigo Custodio da
Silva", no Ginasio Municipal de Espor-
tes. Com horarios variados durante a se-
mana — segundas, quartas ¢ sextas, das
15h as 17h; tercas e quintas, das 8h30

Foto: PMC

as 10h30 e das 19h as 21h — a iniciativa
busca atender criangas, jovens e adultos.
O objetivo ¢ incentivar a pratica espor-
tiva, melhorar o condicionamento fisico
e formar novos atletas. As inscri¢gdes sdo
feitas na pista, sem custo para os parti-

cipantes.
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Foto: Arquivo pessoal

O.C.T,, ORGANIZAQAO CIDADAOS TRANSFORMADORES
OSCIP - Organizagao da Sociedade Civil de Interesse Publico
QO.C.T CNPJ: 04.995.794/0001 - 21 — Cosmépolis Estado de Sao Paulo

CEP: 13.150.000 - (19) — 98609 — 8272

Edital de Convocagao n° 01 - O.C.T., Organizagédo Cidadaos Transformadores - 2025.
EDITAL DE COVOCACAO DA O.C.T., ORGANIZACAO
CIDADAOS TRANSFORMADORES.

A O.C.T., ORGANIZACAO CIDADAOS TRANSFORMADORES, neste ato representado
por seu Exmo. Senhor Presidente - Marcio Roberto Batista, de acordo como estabelecido em suas
normas e regras as quais lhe sdo conferidas no Atigo. 21°) - Compete a Assembleia Geral
Ordinaria Iten. (C), também as quais lhe sio conferidas no Artigo. 22°) - Compete a
Assembleia Geral Extraordindria - Itens. — (I — III — VI), de seu Estatuto Social Vigente,
convoca, todos seus associados e associados membros da O.C.T., Organizacido Cidadaos
Transformadores, como também todos os novos candidatos convidados para a Assembleia
Geral Extraordinaria, que se realizara em 12 de fevereiro de 2025, com primeira chamada
4s 19hs, com a presenca de 1/5 de seus associados e associados em dia com suas obrigacdes
sociais e financeiras, como em segunda convocac¢do as 19:30min, podendo deliberar
validamente com qualquer nimero de seus associados e associados, conforme as suas
disposicdes Estatutarias, sendo deliberado o seguinte ordem do dia:

A) Preenchimento das Vagas em Vacincia, conforme Termo de Exoneracio do Ministério
da Justica e Seguranga Piblica, complemento de vacincia para a Diretoria e Conselhos da
OSCIP;

B) Alteracao da Razao Social da O.C.T. Organizacio Cidadaos Transformadores, passando
de, (Banco de Desenvolvimento e Crédito da O.C.T., Organizacio Cidadaos
Transformadores, para O.C.T., Organizacio Cidadaos Transformadores);

C) - Alteragao de Endereco de Sede de Bauru SP, para a nova Sede em Cosmopolis SP;

D) O novo Estatatuto Social da O.C.T. Organizacio Cidadiaos Transformadores.

A AGE, se realizara na Camara Municipal de Cosmopolis, as 19hs, localizada na Rua
Getulio Vargas n° 500 — Centro - Cosmopolis, Estado de Sdao Paulo, CEP: 13.150.000.

O deliberado na mesma obrigara a todos seus associados, ainda que ausentes ou
discordantes.

Cosmopolis, Estado de Sdo Paulo, 12 de fevereiro de 2025.

Marcio Roberto Batista Presidente da O.C.T.



