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Limeira Rodeo Music abre 1.650 vagas temporarias para evento em marco

Foto: Google

Foto: Google

Primeira edi¢cao do ano da
‘Semana do Cinema’ oferece
ingressos a R$10

Combos de pipoca também com desconto; va ao
cinema e mantenha a magia da tela
grande viva!

CARTEIRA DE TRABALHO
DIGITAL
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Média de desemprego em 2024
foi a menor ja registrada: 6,6%

Numero de pessoas trabalhando supera 103 milhdes,
também recorde. Resultado representa reducdo de 1,1
milhdo de pessoas desocupadas no ano
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Justica determina
exoneragao para
mais de 60
comissionados na
cidade

Medida cumpre determinacao
do Ministério Publico

Ocorréncia

Defesa Civil
resgata jacaré em
area de risco em
Cosmopolis

Animal foi capturado e
realocado em local seguro
para preservacao

Alok é atracao
confirmada

no aniversario de
Paulinia

DJ farad show gratuito na
cidade, que celebra 61 anos
de emancipacdo

Cosmapolis
intensifica
vacinacao contra
febre amarela

Com atendimento de
segunda a sexta-feira, em
seis unidades de saude do

Novo Paredao: Prefeitura inicia licitacao
para obra tao aguardada pela populacao

Obra sera executada de maneira rdpida, moderna e mais segura
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Projeto conta com metodologia que garantira viabilidade técnica e agilidade no processo de construgao.

Foto: PMC Pag. 3

municipio

Brasileiros deportados dos EUA
voltam algemados em voos

Foto: Paulo Pimenta
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Cosmaopolis recebe evento
de pré-temporada de BMX
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Foto: Divulgagao
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ANIMALIS SILVESTRES

Defesa Civil resgata jacaré em area de risco em Cosmopolis

Animal foi capturado e realocado
em local seguro para preservagao
ambiental
Ai)efesa Civil de resgatou um jacaré de
proximadamente 1,5 metro na regido
do Horto, area pertencente a Usina Ester,
proxima ao municipio de Holambra na ul-
tima terca-feira (04). O local estava sendo
utilizado para trabalhos com maquinas pe-
sadas, representando um risco para o ani-
mal. Apos a captura, o jacaré foi solto em
uma area de preservagao dentro do proprio
Horto, garantindo sua seguranga € a manu-
tengdo do ecossistema local. A Defesa Civil
orienta que, ao avistar animais silvestres, a
populacdo evite qualquer contato e acione
imediatamente o orgao pelos telefones 153
ou (19) 3872-2600.

Fotos: Defesa iviI ‘

MOCAO

Camara Municipal presta homenagem a
agentes por salvamento de bebés

Mocgdo reconhece trabalho dos membros da Guarda Municipal e Defesa Civil em

resgates realizados na cidade

Durante a primeira Sessdo Ordi-
naria da Camara Municipal, na
terca-feira (04), o vereador GM Fa-
bio entregou a Mog¢ao n° 001/2025 a
Guarda Municipal e a Defesa Civil

pelo salvamento de dois bebés engas- dias. Gragas a rapida agao das equipes,

gados. O primeiro caso ocorreu em ambas as crian¢as foram socorridas. A
30 de dezembro, no Jardim do Sol, ¢ homenagem reconhece o trabalho es-
o segundo, em 12 de janeiro, no Cos-

mopolita, envolvendo um bebé de 19

- N

sencial das corpora¢des na seguranca
da populacao.

oto: Guarda Municipal
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Obras

Novo Paredao: Prefeitura inicia licitacao para
obra tao aguardada pela populacao

Obra sera executada de maneira rapida, moderna e mais segura, a Defesa Civil ja aprovou o projeto

Aepspera estd chegando ao fim, a
refeitura publicou ontem, quin-
ta-feira (6), o edital de licitagdo para a
contratacdo de uma empresa especia-
lizada que sera responsavel pelas obras
da reforma, recuperacdo, modernizagao
e monitoramento do Pareddo, obra tdo
esperada pelo povo cosmopolense. Com
um investimento de R$ 11,7 milhdes,
conquistado em parceria com o Governo
Federal, o recurso foi viabilizado com
apoio do Ministro do Desenvolvimento
Regional Waldez Goées, e do Secreta-
rio Nacional de Protecdo e Defesa Civil
Wolnei Wolff. A reconstrugdo sera feita
em trés etapas: isolamento e refor¢o das

margens, seguido da construcdo de um
vertedouro moderno para o controle da
agua. A metodologia adotada foi pensada
para garantir a viabilidade técnica e per-
mitir a execugao imediata da obra. A De-
fesa Civil ja aprovou o projeto, que ainda
pode sofrer reajustes durante a execugao,
e as obras comecarao no periodo de es-
tiagem para garantir rapidez e seguranca.
Empresas interessadas ja podem apresen-
tar suas propostas, dentro do prazo pre-
visto. O novo Paredao estd cada vez mais

perto de se tornar realidade.
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Juridico

Justica determina exoneracao para mais
de 60 comissionados em Cosmopolis

Medida cumpre determinacdo do Ministério Publico

Prefeitura de Cosmopolis preci-

ara exonerar mais de sessenta
servidores comissionados, em cumpri-
mento a uma decisao judicial, em que a
decisdo foi decretada nesta quarta-feira
(05). A medida atende a uma ag¢@o do
Ministério Publico (MP), que questio-
nou a legalidade das nomeagdes para
cargos que exigiam provimento por
concurso. Os cargos afetados incluem

N i

Foto: PMC

supervisor ¢ diretor de secretaria, além
de assessores de diferentes niveis. A
juiza Leticia Lemos Rossi, na deci-
sdo publicada em novembro de 2024,
destacou que as fungdes eram técnicas
e burocraticas, nao justificando a con-
tratagdo comissionada. Com isso, a ad-
ministracdo municipal sera obrigada a
exonerar os comissionados, anulando
as devidas nomeacgdes.
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Regiao Metropolitana de Campinas

Show

Alok ¢ atracao confirmada no aniversario de Paulinia

DJ fara show gratuito no Parque Brasil 500, na festa que celebra 61 anos de emancipa¢do do municipio

Prefeitura de Paulinia (SP) confirmou a  [ESSEENEEEE ; = ; oF 3 TR Y e 3 AL 2oy L

ontratagdo do DJ Alok para um show
em comemoragdo ao aniversario do munici-
pio. A apresentagao, autorizada no Diario Ofi-
cial de sexta-feira (31), tera um custo de R$
953 mil. A cidade completa 61 anos no dia 28
de fevereiro e a festa sera realizada no Parque
Brasil 500, com entrada gratuita. O evento
faz parte da programacao oficial da semana
de celebragdo. Mais detalhes, incluindo data
¢ horario exato do show, serdo divulgados em
breve pela administragdo municipal.

£ A
Foto: Divulgacéo

Diagnaéstico

A busca por tratamento de
cancer cresce na RMC

fila de espera chega a 567 pacientes e reflete o aumento no diagnostico

busca por tratamento de céncer cresceu

6% no Hospital de Clinicas da Unicamp

nos ultimos dois anos, com 34.235 atendimen-
tos registrados. Atualmente, 567 pacientes
aguardam na fila de espera, sendo 306 deles
inseridos em apenas um més. O aumento ¢é
reflexo de dois fatores: a demanda represada
pela pandemia e o crescimento no numero de
diagndsticos, especialmente de canceres de ca-
bega, pescogo, aparelho digestivo e pulmao. A
prevengdo e o diagnéstico precoce sdo funda-
mentais para melhorar as chances de cura, com
foco em habitos saudaveis e exames regulares.

Foto: Freepik

Pragas

Chuvas intensificam proliferacao de
caramujos e aumentam riscos a saude

Espécie invasora transmite doengas e exige cuidados especiais

Regido Metropolitana de Campi-
as enfrenta um aumento na proli-
feracdo de caramujos, que se intensifi-
ca durante as chuvas. Esses moluscos,
especialmente o caramujo africano,
sdo transmissores de doengas como
meningite e podem causar problemas
digestivos, como colicas e diarreias.
Especialistas recomendam cuidados re-
dobrados, como o uso de luvas ao ma-
nusear os animais e evitar o contato di-
reto. A populacdo também ¢ orientada
a comunicar infestagGes as autoridades
locais para controle da situagao.

Foto: Google

Diversao

Primeira edicao do ano da ‘Semana do Cinema’ oferece ingressos a R$10

Descontos ndo so em ingressos, combos de pipoca também; va ao cinema e mantenha a magia da tela grande viva!

Foto: Rizemberg Felipe

D e 6 a 12 de fevereiro, os cinemas da
regido de Campinas participam da
primeira edi¢gdo do ano da ‘Semana do
Cinema’, e oferecem ingressos a R$10,
também com descontos em combos de
pipoca e refrigerante. A promogéo, vali-
da para todas as sessdes e horarios, ex-
ceto pré-estreias e exibi¢des especiais,
visa atrair o publico as salas de cinema.
Campinas, Hortolandia, Indaiatuba, Su-
maré e Valinhos participam da acdo, que
promete tornar o cinema mais acessivel
para os moradores da regido.
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Prevencao

Campanha de vacina¢ao contra febre
amarela ¢ intensificada em Cosmopolis

Seis unidades de saude oferecem a imuniza¢do para a populagdo

osmopolis estd intensificando a va-
Ccinagﬁo contra febre amarela. A imu-
nizagdo estd disponivel em seis unidades
de saude: PSF Sidney Alves Aranha Tide,
UBS Jardim de Faveri, UBS/PSF Ando-
rinhas, UBS Vila Cosmo, PSF Henrique
Scursoni Neto e UBS CSII. O atendimento
ocorre de segunda a sexta-feira, das 07h30
as 15h30. A vacina ¢é essencial para a pre-
vengao da doenca, que pode ser transmitida

por mosquitos em areas rurais e urbanas.

Foto: Freepik

Pele

Alimentos essenciais para auxiliar
no combate a acne

Descubra os principais nutrientes que ajudam a controlar a oleosidade

limentos ricos em nutrientes podem
ajudar a diminuir a acne e melhorar

a saude da pele. Alimentos com vitamina
A, como cenoura e espinafre, sdo 6timos
para controlar a produg@o de oleosidade.
O zinco, presente em castanhas e semen-
tes, também ¢é fundamental para reduzir

T

a inflamagdo. Além disso, alimentos com
antioxidantes, como frutas vermelhas,
protegem a pele e combatem o envelhe-
cimento. Beber bastante 4gua e evitar ali-
mentos processados também sdo essen-

ciais para manter a pele limpa e saudavel.

Consciéncia

O desafio das doencas cronicas e a conscientizacao sobre o Alzheimer

No més de Fevereiro Roxo, a campanha destaca a importancia da conscientizagdo sobre a fibromialgia, o lupus e o Alzheimer

Fevereiro Roxo ¢ um més dedicado
a conscientizagdo sobre Alzheimer,
fibromialgia e lapus, doengas cronicas e
sem cura definitiva que afetam a quali-
dade de vida de milhares de brasileiros.
O Alzheimer, uma doenga neurodege-
nerativa, causa o declinio das fungdes
cognitivas e afeta principalmente ido-
sos. O diagnostico precoce e a adogdo de
habitos saudaveis sdo essenciais para re-
tardar o avango da doenca. Embora nao
haja cura, tratamentos medicamentosos
e terapias complementares, como fisio-

terapia e estimulagdo cognitiva, ajudam
a manter a autonomia e a qualidade de

vida dos pacientes. Fotos: Freepik

Métodos contraceptivos

Prevencao da gravidez na adolescéncia

Acesso e orientagdo sobre contracepgdo segura e eficaz para jovens
a Semana Nacional de Prevengdo da

Gravidez na Adolescéncia (1 a 8 de fe-
vereiro), a FEBRASGO destaca a importancia
de métodos contraceptivos eficazes para evitar
gestagdes ndo planejadas. Adolescentes tém
altas taxas de gravidez ndo planejada, o que
reforca a urgéncia de orientacdo e acesso a
métodos seguros e eficazes. "Os métodos re-
versiveis de longa duragdo, como o DIU, sao
os mais indicados”, alerta especialista. Além da

eficacia, € essencial garantir orientagdo médica

e combater mitos. O uso de preservativos tam-

Foto: Freepik

bém deve ser incentivado para prevenir ISTs.

Salvando vidas

Campanha de doacao de sangue
na cidade reuniu 112 doadores

99 bolsas de sangue foram coletadas e houveram 42 novos doadores

A campanha de doagdo de sangue que
onteceu na Ultima sexta-feira (31) foi

um sucesso, com 112 candidatos e 99 bolsas
coletadas. Além disso, 42 pessoas doaram
pela primeira vez, ¢ seis novos cadastros de
medula 6ssea foram registrados. A agdo con-
tou com a participacdo especial dos novos
Guardas Municipais em formagao, que tam-
bém doaram sangue, reforcando o compro-

misso com a vida. A mobilizagdo destacou a

importancia da solidariedade, e planeja alcan-

¢ar mais doadores nas proximas campanhas.

Foto: PMC



Cosmopolis, 07 de fevereiro de 2025

Meu Pet
Meu Animal, meu xodo

Nome completo
do dono: os
Edna Kroll.

ol

mensagem no WhatsApp
(19) 9992-1007. E gratuito!

Passeamos todos
dias.

Quantos animais

Nome e idade do vocé tem em casa?

xodo: 5 gatos, uma
Lola, 9 anos e tartaruga e ela.
meio.

Qual é o prato

Ha quanto tempo predileto do seu

1 .o xodo?
\Iflo,ce tem c{gnlmal. Saché de qualquer
dquase 10 anos.  gypor.
Como foi a P a
ual punicao vocé
escolha? Qual punic

acha justa para as
pessoas que mal-
tratam animais?
Cortar as maos
fora.

Estavamos atras
de uma cachor-
rinha para minha
filha, ai eu olhei
pra ela e pronto,
foi amor a primeira

. Conte um momen-
vista.

to marcante entre
Vvocés:

Quando voltei de
viagem depois de
6 meses fora e
ela encostou no
meu rosto e ficou
chorando.

Seu xodé é muito
bagunceiro?

Nao muito
boazinha.

O que vocé mais
gosta no seu
animalzinho?
Ele é minha
companheira, é
muito carinhosa.

Por que ter um
animal de estima-
c¢ao em casa?
Porque toda forma
de amor vale a
pena.

O que vocés fazem
juntos?

GAZETA de COSMOPOLIS

Para participar mande :
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Crime

Maus-tratos € crime: Denuncie!

Nao figue em siléncio diante da crueldade; sua denuncia pode
salvar vidas e garantir justi¢a

———

Foto: ONG Indefesos
tecdo aos animais. Em muitos lugares,

e % - o i - ;.8 -

uando souber de alguém maltratan-
do um animal, ¢ fundamental agir a pratica é crime, com puni¢do severa.
rapidamente. O primeiro passo ¢ ndo Caso possivel, registre provas, como fo-
ignorar a situacdo de maneira alguma. tos ou videos, para reforgar a dentncia.
Denunciar ¢ essencial, e isso pode ser Nao hesite em buscar ajuda para garan-
feito por meio de 6rgdos como a policia, tir a seguranga do animal e que os res-

0 Ministério Publico ou ONGs de pro- ponsaveis sejam punidos.

Satde do Pet

Cuidados essenciais para ter
um coelhinho saudavel em casa

Pet precisa de espaco; alimentacdo precisa de fibra,

feno e vegetais

Coelhos podem ser 6timos compa-
nheiros, mas exigem aten¢ao es-
pecial. De acordo com a Associagdo
Americana de Coelhos, cerca de 80%
dos coelhos domésticos enfrentam pro-
blemas de satide relacionados a dieta e
falta de espago adequado. Manter uma -
alimentagdo rica em fibras e garantir es-
pago para exercicio sao fundamentais. A
veterinaria Natalia Idalgo alerta: “Co-
elhos precisam de espago para correr e
brincar, além de uma dieta balanceada
com feno, vegetais frescos e ragdo de
qualidade.” Também ¢ importante mo-
nitorar a higiene e realizar visitas regu-

lares ao veterinario. Com os cuidados

2

-

certos, o coelho pode viver de 8 a 12 i
Foto: jannoon028/ Freepik

anos como um pet feliz e saudavel. Fonte: aerc.org

Evitando o estresse

Como preparar seu pet para a
ida ao veterinario

Veterinaria explica como reduzir o estresse do animal
antes da consulta

I evar o pet ao veterinario pode ser
um desafio, especialmente para os

que ficam ansiosos. Estudos indicam
que cdes e gatos podem sofrer estresse
agudo durante o atendimento clinico ve-
terinario, o que pode prejudicar o exame
clinico e a interpretacdo de exames com-
plementares. Para minimizar o estresse,
acostume o animal ao transporte, faca
passeios curtos antes da consulta e leve
petiscos para reforgo positivo. A vete-
rinaria Vitéria Idalgo recomenda man-
ter a calma: “Os pets percebem nossas
emocdes. Se o tutor estiver tranquilo, o
animal se sentira mais seguro.”, expli-
ca. Além disso, horarios mais tranqui-
los na clinica ajudam a reduzir o medo.
Com preparo e paciéncia, a experiéncia

Fonte: Pubvet )

pode ser mais agradavel para todos. ~ foto: Freepik
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Nacional

Foto: Google

Trabalho

Média de
desemprego de
2024 foi a menor
ja registrada:
6,6%

Numero de pessoas trabalhando
supera 103 milhoes

m 2024, o Brasil registrou a me-

nor taxa de desemprego da série
histérica, com 6,6%, representando uma
reducdo de 1,1 milhdo de desocupados
em relacdo a 2023. O niimero de pesso-
as ocupadas atingiu um recorde de 103,3
milhdes, 2,6% acima de 2023. O indice

de empregados com carteira assinada
também cresceu, alcangando 38,7 mi-
Ihdes, o maior da série. O rendimento real
médio subiu 3,7%, alcancando R$ 3.225,
o maior desde 2014. O setor privado foi
o principal responsavel pela criagdo de

como construgdo, transporte € servigos.
O trimestre de outubro a dezembro de
2024 registrou um aumento no emprego
nas areas de construgao, transporte e ali-
mentagdo, impulsionados pela demanda

do comércio online e de reformas.

Deportacao
Brasileiros
deportados dos

EUA voltam
algemados em voos

Brasileiros tem enfrentado
condicoes desumanas, incluindo
correntes nos pés e em volta da
cintura

m novo voo de deportados dos

EUA chegara ao Brasil nesta
sexta-feira (7), desta vez por Fortaleza,
para evitar que brasileiros sobrevoem
o pais algemados, como aconteceu no
voo de janeiro. O Brasil enfrenta um
aumento nas deportagdes em massa
dos Estados Unidos, com centenas de

empregos, especialmente em atividades

pessoas sendo expulsas do pais, vindo
em voos fretados. As deportagdes sido
impulsionadas pelas rigidas politicas
migratorias adotadas pelo governo de
Donald Trump, que intensificou a re-
pressdo contra imigrantes indocumen-
tados. Além do trauma emocional, os
deportados enfrentam condigdes desu-

Fotos: Google
manas durante o processo, incluindo

o uso de algemas durante o voo. Essa
pratica é considerada uma violagdo dos
direitos humanos. A maneira que os
brasileiros deportados foram tratados
no voo anterior, gerou uma reacgao forte

do governo brasileiro e da populacgao.

PROGRAMACAO GRATUITA

07 A15 DE FEVEREIRO

HOJE TEM FESTA NO CEU
Espetaculo Teatral
Sexta, as 15h

INVESTIGANDO E DEDICANDO POEMAS
Oficina Literaria
12 DE FEVEREIRO

Quarta, as 15h S

ESTACAO SESI DE CULTURA DE COSMOPOLIS

PERSONALIZA(;AO DE CADERNOS
Oficina (trazer o préprio caderno)
Quinta, as 15h

CAFE, POEMAS E CANCOES

Sarau — Microfone aberto para recital
14 DE FEVEREIRO

Sexta, as 19h

IV TORNEIO DE TENIS DE MESA

15 DE FEVEREIRO
*Criancas a partij

de 11 anos

15h30 — Premiacéao Geral

Av. da Saudade, 1107 — Pq. Residencial Rosamélia

Cosmodpolis (SP)
(19) 3812-1949 | (19) 99907-5575
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Aceitacao

A idade chega... idai?

A idade ndo apaga a beleza, ela a transforma, revelando a
autentzczdade que vem com o tempo

Cameron Dlaz, 52 anos

ﬁ s rugas e as marcas de expressao, que
surgem naturalmente com o tempo,

ndo devem ser vistas como imperfeigdes.
Sao simbolos de vivéncias, emogoes e ex-
periéncias. Porém, as mulheres ainda en-
frentam padrSes de beleza impostos pela
sociedade, que valorizam a juventude a

&

Ju-lia Roberts, 57 anos o

Pamla nderson, 57 anos oto: Googl
qualquer custo. No entanto, a verdadeira
beleza esta na aceitacdo e no amor pro-
prio. Envelhecer é um privilégio, e cada
linha no rosto ¢ um lembrete de tudo o que
vivemos. A verdadeira confianga vem de
dentro, e a "velhice" s6 nos torna mais au-
ténticas e maravilhosas.

Relacionamento

Como identificar um
relacionamento abusivo

Reconhecer os sinais de abuso é o primeiro passo para
garantir o bem-estar e a liberdade em um relacionamento

saudavel

-
Foto: Freepik
elacionamentos abusivos podem ser

ificeis de perceber, mas ¢ importante
estar atenta a sinais como o isolamento social,
controle excessivo, criticas constantes e hu-
milhac¢des. Abusos emocionais, fisicos e até
sexuais podem se manifestar de formas sutis,

como desvalorizagao ou manipulagdo. Lem-
bre-se: um relacionamento saudavel deve ser
baseado em respeito, amor e confianga, nao
em medo ou inseguranga. Se vocé sentir que
algo esta errado, busque ajuda. O primeiro
passo para a liberdade ¢ reconhecer o abuso.

Tempo para vocé

Cuidar de si: O pequeno grande
passo para o bem-estar

Dedicar-se a pequenos momentos de autocuidado e descobrir o
poder de estar bem consigo mesma

Foto: Freepik

Aiorreria do dia a dia muitas vezes
az com que as mulheres se colo-
quem em segundo plano. Trabalho, casa,
familia e outros compromissos podem
tomar todo o seu tempo. No entanto,
reservar alguns minutos para o autocui-
dado néo é egoismo, é necessidade. Cui-
dar da pele, hidratar os cabelos, pintar as

unhas ou simplesmente tomar um banho
relaxante sdo gestos simples, mas pode-
rosos. Esses momentos ajudam a recar-
regar as energias e manter o equilibrio
mental. Cuidar de si mesma ¢ o primeiro
passo para enfrentar os desafios do dia

a dia com mais disposi¢ao e bem-estar.

Identidade

Assumir os cabelos naturais

A transi¢do para os cabelos naturais é um caminho de
empoderamento e aceitagdo, desafiando padroes de beleza

impostos pela sociedade

Fotos: Freepik
Nos ultimos anos, muitas mulheres
tém optado por assumir seus cabe-

los naturais, incluindo os brancos, mas
essa decisdo ainda ¢ cercada de questio-
namentos. A transi¢do capilar, seja para
fios cacheados, ondulados ou brancos, en-
volve questdes de autoestima e aceitagao
social. Enquanto algumas se sentem em-

poderadas ao deixar os fios grisalhos apa-
recerem, desafiando os padrdes de beleza
impostos, outras enfrentam insegurancas.
A liberdade de escolher como cuidar dos
proprios cabelos ¢ um ato de afirmacgao da
identidade, mostrando que a verdadeira
beleza estd em abragar quem somos, sem
pressoes externas.
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Mensagem da Semana

O amor do Senhor Deus
- por Pe. Diego F. Humeniuk

“O amor do Senhor Deus por quem o teme é de sempre e perdura

para sempre” Sl 102

14 queridos irmaos em Ceristo, leitores

desta pagina que sempre quer trazer
uma reflexdo para nossa caminhada de fé.
O versiculo que trouxe hoje para nosso bate
papo tirado do Salmo 102, embora fale do
amor de Deus e é sempre bom falar desse
grandioso presente, imerecido por nos, que
¢ o amor de Deus, na verdade quer ser uma
provocagdo para falarmos do nosso amor.
Isso mesmo, do amor de Deus, temos certe-
za, e falamos sempre, mas muitas vezes es-
quecemos da nossa parte nessa histéria, isto
¢, a nossa resposta. Eu costumo dizer que
a unica resposta correta ao amor de Deus
¢ 0 amor, ou seja, a Unica maneira certa de
responder ao amor divino s6 pode ser com
amor, e ai entram outras duas realidades
muito importantes, a reciprocidade e a fide-
lidade. Responder com amor significa ser

reciproco e ser reciproco quer dizer ser fiel
a esse amor que Ele tem por nés, mesmo e
apesar de todas nossas falhas. Deus ¢ fiel, seu
amor perdura para sempre, mergulhemos
nesse amor, sintamos e experimentemos
esse amor € a0 mesmo tempo, retribuamos
amando a Deus e como Jesus nos ensinou,
amando o proximo. Deus te abengoe. Aque-

le abrago do meu jeito e do meu tamanho!
[

VA

Pe. Diego F. Humeniuk Foto: Arquivo pessoal

Mensagem da semana

Sera que Deus realmente
val me abencoar?

Josué e Calebe enxergaram a promessa de Deus acima dos desafios,
ensinando que a verdadeira fé nao elimina as dificuldades, mas nos

fortalece para superd-las

Foto: Arquivo pessoal

Missionaria Darlene S. Santos

uitos de ndés duvidamos do que

Deus tem para nos, talvez por
nao percebermos o que Ele ja fez e fo-
carmos no que ainda ndo fez. A Biblia
diz que apenas Josué e Calebe falaram
bem da terra prometida a Abrado (Exo-
do 33:1-3). Deus ja havia dito que a
daria a seus descendentes, mas desafios
vém com lutas e batalhas. Como os dez
espias, olhamos para as dificuldades e
sentimos medo, davida e falta de con-
fianca. Porém, Josué e Calebe confia-
ram que o poder de Deus era maior que
qualquer obstaculo. A promessa divina
nao nos isenta da luta, mas nos fortale-
ce. Com coragem e fé, sigamos certos
de que, com Deus, sempre ha vitoérias,
pois Ele caminha conosco e nos da for-
¢as para superar qualquer desafio.

Palavra

Versiculo semanal:
Amor; o elo que
mantém a uniao
firme e forte

"Acima de tudo, porém, revistam-
se do amor, que é o elo perfeito."”
— Colossenses 3:14

Esse versiculo enfatiza o amor como
a base essencial para um casamen-
to forte e duradouro. No casamento,
desafios e diferengas sempre existirao,
mas o amor ¢ o elo que mantém a uniao
forte. Colossenses 3:14 nos lembra
que, acima de tudo, € o amor que sus-
tenta a relacdo, mais do que palavras
ou promessas. O verdadeiro amor nao
¢ apenas um sentimento, mas uma es-
colha diaria de paciéncia, respeito e
compromisso. Quando um casal se re-
veste desse amor, supera dificuldades
com maturidade e constroi um relacio-
namento sélido, baseado na compreen-
sdo e no cuidado mutuo. Afinal, o amor
genuino ¢é o alicerce de um casamento
duradouro.

Foto: Freepik

Falecimentos

*29/01/25 - Marcos Antonio R.
Abranches, 74 anos

*29/01/25 - José da Rocha,
73 anos

*29/01/25 - Edvaldo Luiz da
Silva, 66 anos

*31/01/25 - Vanderlei Italo
Libanori, 90 anos

*01/02/25 - Antonio Gongalves
Dias, 73 anos

*01/02/25 - Genival de Souza
Carvalho, 47 anos

*(02/02/25 - Maria Veronica
Leandro, 97 anos

*05/02/25 - Jéssica da Silva
Lelis, 31 anos
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Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS SUDOKU
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Classificados

Aumento

Piso salarial dos professores tem reajuste
acima da inflacao

Profissionais da rede publica da educacdo basica passam a ganhar no
minimo R$ 4.867, aumento de 6,27%

Fonte: Secretaria de Comunicacao Social da Presidéncia da Republica

Governo Federal reajustou o
Piso Salarial Nacional do ma-
gistério publico da educacio basica
em 6,27%, estabelecendo o valor
minimo de R$ 4.867,77 para 2025,
com jornada de 40 horas semanais.

O anuncio foi feito pelo ministro Ca-
milo Santana nas redes sociais e ofi-
cializado com a Portaria N° 77/2025.
O aumento superou a inflagcdo de
2024, medida pelo IPCA (4,83%) ¢
INPC (4,77%). A Lei n° 11.738, san-

Foto: Divulgagéo
cionada em 2008, estabelece o piso,
¢ o0 Ministério da Educacgao calcula o
reajuste com base no crescimento do
VAF minimo do Fundeb. O piso ga-
rante ganho real ao professor desde
sua criagio.

CRTC
Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis

Temporario

Limeira Rodeo Music abre 1.650 vagas
temporarias para evento em marco

Oportunidades abrangem diversas fungoes, interessados devem enviar curriculo por e-mail

Foto: Divulgacédo

OLimeira Rodeo Music anunciou a
abertura de 1.650 vagas tempora-
rias para a edi¢do deste ano, que ocor-
rera de 21 a 29 de mar¢co no Espago
de Rodeio Limeira. As oportunidades

abrangem cargos como bilheteiro, au-
xiliar de limpeza, montador de segu-
ranga, controlador de acesso, barman,
bombeiro civil e produtores. Interessa-
dos devem enviar curriculo para Irm.va-

gas@gmail.com. O evento contara com
shows de artistas renomados, incluindo
Bruno e Marrone, Thiaguinho e Z¢é Neto
e Cristiano, além de provas da Liga Na-
cional de Rodeio.

AUXILIAR DE MANUTENGAO
PREDIAL MASCULINO (01 VAGA)
EXPIRA DIA 10/02/2025

AUXILIAR DE VENDAS FEMININO
(01 VAGA) EXPIRA DIA 10/02/2025

AUXILIAR DE OPERAGOES MAS-
CULINO (10 VAGAS) EXPIRA DIA
10/02/2025

AUXILIAR DE PRODUGAO MAS-
CULINO (02 VAGAS) EXPIRA DIA
10/02/2025

AUXILIAR DE MOTORISTA (01
VAGA) EXPIRA DIA 10/02/2025

AUXILIAR DE ALMOXARIFE (01
VAGA) EXPIRIA DIA 10/02/2024

CARPINTEIRO (10 VAGAS) EXPIRA
DIA 10/02/2025

ESTUDANTE DE ENGENHARIA DE
PLANEJAMENTO (ESTAGIO) (01
VAGA) EXPIRA DIA 14/02/2025

FAXINEIRA (01 VAGA) EXPIRA DIA
14/02/2025

JARDINEIRO (03 VAGAS) EXPIRA
DIA 10/02/2025

JARDINEIRO (02 VAGAS) EXPIRA
DIA06/02/2025

MOTORISTA DE VAN/MICRO ONI-
BUS/ONIBUS (05 VAGAS) EXPIRA
DIA 31/02/2025

MOTORISTA DE MICRO ONIBUS/
ONIBUS (01 VAGA) EXPIRA DIA
31/02/2025

OPERADOR DE MAQUINAS (02
VAGAS) EXPIRA DIA 10/02/2025

PEDREIRO (10 VAGAS) EXPIRA DIA
10/02/2025

RECEPCIONISTA FEMININO (01
VAGA) EXPIRA DIA 10/02/2025

RECEPCIONISTA MASCULINO (01
VAGA) EXPIRA DIA 20/02/2025

SERVICOS GERAIS (01 VAGA) EXPI
RA DIA 20/02/2025
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Esportes

Competicao
Cosmopolis recebe evento de pré-temporada
de BMX no més de fevereiro

Competi¢do contara com prémios em dinheiro, troféus e camisetas
de campedo para os 1° colocados

ﬁ cidade se prepara para receber um evento
e pré-temporada de BMX no dia 16 de

fevereiro, que promete animar o ano de 2025.

SUPER PRE

TEMPORADA 2025

79 COPA

ELITE OPEN

JUNIOR OPEN
PRE-BIKE
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: Vitoria
Blue Wings segue na Copa e vence em Santa
Barbara d'Oeste com 10 pontos de vantagem

Equipe segurou a pressdo no ultimo periodo, garantindo mais uma
vitoria na competi¢do

OBlue Wings segue invicto na Copa, con-
quistando sua segunda vitoria ao derrotar
Santa Barbara d’Oeste por 72 a 62. O desta-

defesa 3-2 do adversario exigiu ajustes taticos,
mas a equipe soube se adaptar e os ataques

foram fundamentais para garantir a vitoria.

A grande festa do BMX acontecera na pista
"Rodrigo Custodio da Silva", e garante gran-
des competigdes e uma estrutura minuciosa-
mente pensada para a diversao e seguranga dos
pilotos. A premiagdo serd em dinheiro para as
categorias Elite e Jinior, e troféus e medalhas
para as demais categorias, com camiseta de
Campedo para os 1° colocados. As inscrigdes
estdo abertas pelo link seappolink/bmxhouse,
com taxas a partir de R$30,00. O evento tam-
bém contara com treinos oficiais, cujas datas e

horarios serdo divulgados em breve.

Conquistas

Meio Ambiente

Nelson Takane Matsunaga ¢ eleito
Delegado para representar a RMC
na Conferéncia Estadual do Clima

Membro do Conselho de Meio Ambiente de Cosmopolis serd o delegado
da Sociedade Civil na conferéncia que acontecera em mar¢o

SECRETARIA DE
WUCULTURA E MEIO AMBIENTE |

A0 PUBLICA MODELO ABERTO PARA VISITAGAO DAS 08H AS 161

WA

‘Foto: PMC
elson Takane Matsunaga, integrante
do Conselho de Meio Ambiente de

Cosmopolis, foi eleito Delegado represen-

tante da Sociedade Civil para a Conferéncia

Estadual do Clima que acontecera em mar-

¢o. Matsunaga defendera propostas que en-

globam cinco eixos fundamentais. No Eixo

I, ele propde a criagdo de politicas para o

tratamento de residuos organicos e o fortale-

AT

ASSISTENCIA

ORDENADORIA DE

2  TECNICA INTEGRAL
REGIONAL MOGI MIRIM

SA DA AGRICULTURA

COSMOPOLIS

cimento da arborizagdo urbana. No Eixo II,

destaca agdes para a adaptacao a desastres
e a implementagdo de “parques esponja’.
Para a Justiga Climatica (Eixo III), defende
a tributagdo dos poluidores e a garantia de
saneamento basico. O Eixo IV abrange a re-
generagdo urbana e preservagao de biomas,
enquanto o Eixo V visa o fortalecimento da
educagdo socioambiental.

que.da partida foi o prlr.nelro quarto, quan.do & "Fico feliz com a forma como controlamos o
equipe se mostrou eficiente, acertando diver- . .

. jogo, especialmente no inicio, mas sabemos
sas bolas de 3 pontos e com um forte jogo de

transicdo, abrindo 22 a 10. Apesar de uma leve que ainda temos muito a melhorar. O time se

oscilagdo no decorrer do jogo, a vantagem foi ~ SUPerou nas adversidades, e esse espirito sera

mantida, nunca permitindo que o placar ficas- ~ importante para os proximos desafios", afir-

se abaixo de 8 pontos. No terceiro quarto, a  mou o treinador Felipe Iwagaki.

Foto: Lesline Louise

Gastronomia

Historia

O prazer da gastronomia
- por Cristiano Ittner

Como a culinaria conecta culturas e historias
atraves dos sabores

&astronomia
empre  es-
teve ligada a as-
pectos  culturais
e religiosos ao
XN longo da historia
da
Através dos sa-

humanidade.

bores,

Cristiano Ittner - Chef

podemos
fazer uma viagem pelo mundo e pela
historia. A relagdo com os alimentos e a
combinacdo de ingredientes, temperos ¢
elementos para dar mais cor e sabor as
refeicdes foram aprimorados ao longo
do tempo, através das civilizagdes. A pa-
lavra gastronomia vem do grego, unindo
"gaster" (estobmago) e "nomos" (leis que

governam). Com receitas semanais, va-

mos viajar por sabores e culturas.

Foto: Freepik



