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Secretaria de obras abre vaga de estagio para estudantes

Pagamentos do Bolsa
Familia de marc¢o comecaram
na ultima terca-feira (18)

Beneficiarios com final 1 no NIS foram os
primeiros a receber Pag.7

Foto Divulgacéo

Blue Wings vence Santa
Barbara e vai a final da Copa
ARB

Cosmopolenses venceram por 91 a 50 e
b enfrentardo o The River na decisdo

Pag. 7

Cosmopolenses
se destacam no
Campeonato
Paulista de BMX

Equipe conquista podios e
boas colocacdes em Paulinia

Ocorréncia

Grave acidente
na SP-133 deixa
uma vitima fatal
entre Limeira e
Cosmopolis

Colisdo ocorreu no Km 6 da
rodovia, na tarde de
quarta-feira (19)

Comércio da
RMC prevé alta
de 5,5% nas
vendas da
Pascoa em 2025

Apesar da crise do cacau
e dainflacao, setor espera
movimentar R$356,8 milhdes

Farmacéuticos
sao autorizados a
prescrever
medicamentos

Nova resolucao do CFF

Vereadores fazem pel

a0 governo contra

a instalacao de novos pedagios na regiao

O pedido, idealizado por Jackson Teixeira e assinado por todos os vereadores, foi enviado
ao governador Tarcisio de Freitas

Foto: Google Maps  Pag. 7

Sustentabilidade: Coleta de vidro
ganha forca no municipio

Foto: PMC
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Festival de Verao agitou
a Praca do Rodrigo com
musica e gastronomia

Foto: PMC
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CARGA ROUBADA

Carga furtada ¢é recuperada pela GM de Cosmopolis

Caminhdo havia sido roubado horas antes, carga foi encontrada em dentro de chdacara abandonada

quipes da Guarda Municipal de Cos-

moépolis localizaram um caminhdo
furtado e, horas depois, receberam infor-
magdes de que o veiculo circulava na re-
gido do Clube Recreativo Aguas Lindas,
no Nucleo Campos Salles, neste domingo
(16). Durante a busca, encontraram, dentro
de uma chacara no clube desativado, uma
carreta sem o cavalo mecanico. A carga fur-
tada estava dentro da carreta, que ndo tinha
queixa de furto. Na propriedade, a casa es-
tava aberta e iluminada, mas vazia. CNHs
foram achadas no interior. Um cavalo me-
canico foi acionado para transportar a car-
ga e a carreta a delegacia. A ocorréncia foi
registrada pela autoridade policial.

FATALIDADE

Grave acidente na SP-133 deixa uma vitima fatal
entre Limeira e Cosmopolis

Colisdo ocorreu no Km 6 da rodovia, na tarde de quarta-feira (19);, Condutora ndo resistiu aos
ferimentos e morreu apds ser socorrida pelo Samu

oto: ELimeira

m grave acidente ocorreu no Km 6

da Rodovia Deputado Jodo Herr-
mann Neto (SP-133), entre Limeira e
Cosmopolis, na tarde de quarta-feira (19).
A colisao envolveu um Chevrolet Astra
e uma Fiat Strada, que fazia conversio a
esquerda para a LIM-393. O motorista do

Astra tentou evitar o impacto, mas perdeu
o controle. A picape caiu em uma vala, e a
condutora da Strada ficou gravemente fe-
rida, sendo socorrida pelo Samu e levada
a Santa Casa de Limeira, onde nao resistiu
aos ferimentos. O motorista do Astra ndo
se feriu.
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ATO INFRACIONAL

Adolescente ¢ apreendido por trafico
de drogas na Rua Valter Dester

Jovem tentou fugir e esconder entorpecentes, mas foi localizado
pela Guarda Municipal

ﬁ Guarda Municipal de Cosmopolis, por
eio da ROMU-03, apreendeu um ado-

lescente de 16 anos por trafico de drogas na
Rua Valter Dester, na tarde desta segunda-
-feira (17). Durante patrulhamento em érea
conhecida pelo trafico, os agentes observaram
um grupo que se dispersou ao ver a viatura.
O adolescente foi visto tentando se desfazer
de uma sacola, jogando-a atras de uma cerca.
Ele fugiu para um bananal, mas foi localizado
e contido. Confessou estar vendendo drogas,
alegando ser seu primeiro dia. Foram apreen-

didas porgdes de entorpecentes e dinheiro. O
material foi entregue a Delegacia e o adoles-
cente liberado sob responsabilidade do geni-
tor.

Sl OSTENSIVA COM

MOTOCICLETAS

Foto: Guarda Municipal

' VEICULO RECUPERADO

Guarda Municipal encontra caminhao
furtado apos rastreamento

Veiculo foi roubado na madrugada em Franca e recuperado com
placas adulteradas

Guarda Municipal de Cosmopolis loca-

izou um caminhao furtado na cidade de
Franca, pertencente a empresa Polivinyl In-
dustria de Produtos Quimicos neste domingo
(16). O veiculo foi rastreado e encontrado na
Rua Geraldo de Sacco, com a placa adultera-
da. A GM foi acionada as 08h20, com infor-
magdes de que o caminhao estaria na Rua Co-
ronel Silva Teles, porém nao foi encontrado.
Mais tarde, cameras do COI indicaram que ele
seguiu sentido Artur Nogueira, mas sem suces-
so na busca. Apenas as 11h20, apds monitora-

mento, o veiculo foi localizado. A ocorréncia
foi registrada na Delegacia de Policia, com as
equipes da VTR Inspetoria, COI, CECOM e
VTR 21. B.O/GM: 11477 | B.O/PC: DY0678.
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Cidade

Meio Ambiente

Coleta de vidro ganha for¢a na
cidade com pontos estratégicos
de descarte

Iniciativa recolheu cerca de 12 toneladas de vidro desde o inicio de 2025
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Estacao SESI de Cultura comemora
sete anos com festa e atracoes gratuitas

Evento reuniu musica, teatro e diversao para criangas, destacando
a importancia do espa¢o na promogao cultural da cidade

A‘Estagﬁo SESI de Cultura de Cosmopo-
is celebrou sete anos com uma festa
repleta de atragdes gratuitas. O evento co-
megou as 13h, com recepgdo animada por
personagens circenses ¢ um DJ exclusivo.
As criangas aproveitaram brinquedo infla-

vel, pintura facial, algoddo doce e pipoca.

O publico ainda curtiu o show de musica
brasileira com "Maria Pérola" e o espetaculo
"Vem viver aqui". Ha sete anos, a Estacao
SESI promove cultura por meio da litera-
tura, musica, teatro, exposi¢cdes € cinema,
ampliando o acesso ao conhecimento para
criangas e jovens.

coleta seletiva de vidros em Cosmo-
Apolis segue fortalecida, com pontos de
descarte na SAMA, Supermercado Enxu-
to, Deposito de Bebidas Zero Gray, House
Beer, Armazém de Bebidas e Bar do Ivan.
Apos a retirada, os materiais sdo enviados
para cooperativas de reciclagem. Em 2025,
cerca de 12 toneladas de vidro foram re-
colhidas, evitando a extragdo de recursos

) ) Foto: PMC
naturais ¢ a proliferagdo de mosquitos. A

acdo refor¢a a importancia da conscienti-
zacdo ambiental do municipio. O programa
completa um ano com niimeros impressio-
nantes: mais de 60 mil kg de vidro ja foram
coletados, o equivalente a mais de 240 mil
garrafas — quase quatro vezes a populagdo
da cidade. A participacdo da populagdo ¢
essencial para um futuro mais sustentavel.

A

Foto: PMC

Lazer
Festival de Verao
anima a Praca do
Rodrigo com musica
e gastronomia

Evento reuniu grande publico com
shows ao vivo, praga de alimentagdo
e exposic¢do de carros antigos

2
Foto: PMC
ﬁ Praca do Rodrigo, recebeu um evento

om musica e neste final de semana, du-
rante o Festival de Verdo. Com uma programa-
¢do variada, o evento trouxe shows ao vivo de
diferentes estilos musicais, além de uma praga
de alimentagao diversificada, area coberta ¢ es-
paco kids. No domingo (16), a exposigéo Fusca
e Cia atraiu apaixonados por carros antigos, ao
som de classicos do Rock 'n Roll. Para encerrar
a festa, um animado show sertanejo garantiu a
descontragdo do publico. A iniciativa foi reali-
zada pela FK Produgdes Artisticas, com apoio
da Secretaria de Cultura e da Prefeitura.

Competicao
Cosmopolenses se
destacam na 1° etapa

do Campeonato
Paulista de BMX

Equipe conquista podios e boas
colocacoes em Paulinia

Foto: PMC
Os atletas de BMX de Cosmopolis partici-

param da 1? etapa do Campeonato Paulis-
ta de BMX, realizada no ultimo fim de semana
em Paulinia, e garantiram excelentes resultados.
Maurici Custodio da Silva e Roberto Vieira San-

tos foram campedes em suas categorias, enquan-
to Joao Lucas Ricci de Souza, Bruno Campos e
Vitor Gabriel Alves de Miranda conquistaram o
segundo lugar. O terceiro lugar ficou com Fer-
nando Ramos Proenca Neto e Gabrielly Eduar-
da Silva Braga. Outros competidores da equipe
também tiveram boas colocagdes, demonstran-
do o talento e a forca do BMX cosmopolense na
competicio estadual.

MUITO PRAZER
Somos a (|) casa-vecchia

_ cafeteria

Rua 7 de setembro 578 - Centro

(19) 99644-9946

Venha nos visitar e conhecer os cafés incriveis que trabalhamos e
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos

Nao gosta de café????
Aqui também ¢é seu lugar, temos op¢des de bebidas sem
café

(@casavecchiacafeteria
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Consumo

Comércio da RMC
prevé alta de 5,5%
nas vendas da
Pascoa em 2025

Apesar da crise do cacau e da
inflagdo, setor espera movimentar
R3$ 356,8 milhoes, tiquete médio e
contratagoes temporarias também
devem crescer

comércio da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) deve crescer 5,5%
no faturamento da Pascoa em 2025, mo-
vimentando R$ 356,8 milhdes, contra R$
338.,2 milhdes em 2024, segundo a Acic.

Regiao Metropolltana de Camplnas

Em Campinas, a alta esperada ¢ de 5%, com
RS 168,7 milhdes em vendas. Apesar da
crise do cacau e da inflagdo, o economista
Mario Eduardo Campos prevé um cenario
positivo. O tiquete médio deve subir 6%, de

A
a4 % —_c‘*-.

Foto: Fabio Rodrlgues F%izebom/Agenma Brasil
R$ 127,90 para R$ 135,90, impulsionado
pela valorizacdo dos chocolates, que enca-
receram 14,3% no ano. A contratagdo de
temporarios também crescera 2%, com 727
novas vagas na RMC, ante 713 em 2024.

Desafio

Santander Track&Field Run Series chega a Campmas em abril
. . <y

Corrida oferece percursos de 5, 10 e 21 km na Praca Arauto da Paz, RE™

com largada a partir das 6h

TFSports retorna a Campinas com o
antander Track&Field Run Series,

maior circuito de corridas da América Lati-
na, no dia 27 de abril. A prova tera percursos
de 5,10 ¢ 21 km, com largada as 6h na Praga
Arauto da Paz. As inscri¢des estdo disponi-
veis no app TFSports, e os participantes rece-
bem um kit exclusivo com camiseta Thermo-
dry e Gym Bag. A retirada ocorre de 24 a 26

de abril na Loja Track&Field Cambui. Todos
que completam a prova recebem medalha.
“Comemoramos 20 anos de Run Series com
publico recorde, mais de 200 mil atletas par-
ticiparam em todo o pais. Em 2025, quere-
mos atrair ainda mais corredores”, diz Fred
Wagner, CEO da TFSports. Além das provas,
os corredores terdo acesso a estagdes de reco-

very, shows e outras ativagoes de bem-estar.
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JFoto: Divulgagao TFSpod

Identificacao

Campinas ¢ a segunda regiao que mais
emitiu carteiras para autistas em SP

Entre janeiro e fevereiro, mais de 1,1 mil CipTEAs foram emitidas
na regido. Documento garante prioridade no atendimento e pode ser
solicitado online ou no Poupatempo

ntre janeiro e fevereiro deste ano, a
Eregiﬁo administrativa de Campinas
emitiu mais de 1,1 mil Carteiras de Identifi-
cagdo da Pessoa com Transtorno do Espec-
tro Autista (CipTEA), sendo a 2* com mais
emissoes. No estado, foram solicitadas
mais de 7,1 mil carteiras no periodo. Cria-
da pelo Governo de Sao Paulo, a CipTEA
facilita a identificacdo de pessoas TEA e
garante prioridade no atendimento. O do-
cumento, disponivel em formato digital e
fisico, pode ser solicitado pelo site CIPTEA
ou presencialmente no Poupatempo. Para
a emissdo, ¢ necessario apresentar laudo
médico que comprove o diagndstico, além
dos documentos pessoais do responsavel e
do beneficiario. Apds aprovagdo, a carteira

pode ser baixada e impressa em casa.

Foto: Governo do Estado de SP

Divida

Inadimpléncia cresce na RMC e
supera média nacional

Regido registra 28 mil novos negativados em um més, divida total
ultrapassa R$ 7,8 bilhoes, com Valinhos liderando em valor médio

devido

ano de 2025 comegou com alta na
Oinadimpléncia na Regiao Metropolita-
na de Campinas (RMC). Segundo a Serasa,
entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025,
28.042 novos devedores foram negativa-
dos, uma média de 904 por dia. Com isso,
a lista de inadimplentes na RMC atingiu
1.166.365 pessoas, alta de 2,46%, acima da

Foto: Reproducao/EPTV
meédia nacional (1,48%). O valor total das
dividas subiu 4,8%, chegando a R$ 7,85
bilhdes. Campinas lidera em inadimplen-
tes, com 461 mil pessoas e divida média
de R$ 6,8 mil. Valinhos tem o maior valor
médio devido (R$ 7.676,87), seguida por
Americana (R$ 7.434,91) e Indaiatuba (R$
7.128,98).
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Novidades

Farmaceuticos sao autorizados a
prescrever medicamentos

Nova resolugio do CFF amplia atua¢do dos farmacéuticos,

i Fisioterapia
Ferida na pele pode causar infeccao nos
0ssos? Entenda o que leva a osteomielite

Infec¢do pode interferir na mobilidade e a fisioterapia é fundamental
para a reabilitagdo, destaca especialista do CEUB

permitindo a prescri¢do de remédios sob receita

OConselho Federal de Farmacia (CFF)
publicou uma resoluc¢do que autoriza
farmacéuticos a prescrever medicamentos,
inclusive os que exigem receita. A norma
entra em vigor 30 dias apds sua publica-
¢a0 no Diario Oficial. Associagdes médi-
cas questionam a medida, alegando que
a formacgdo dos farmacéuticos nao inclui

disciplinas essenciais para essa fungdo. A
=T

™7 LRI /-

resolucao permite a prescricdo, renovagao
de receitas e a realizacdo de exames para
avaliar tratamentos. Médicos afirmam que
a decisao ¢ ilegal e pode comprometer a se-
guranca dos pacientes. O CFF defende que
a prescri¢ao faz parte das competéncias far-
maceéuticas e que a medida esta fundamen-
tada na legislacao vigente. O impasse pode
levar a novas disputas judiciais.

Foto: Adobe Stock

osteomielite ¢ uma infeccio Ossea que
Apode surgir de um simples ferimento na
pele, afetando a mobilidade e qualidade de
vida do paciente se nao tratada a tempo. Kelly
Boscato, professora de Fisioterapia do CEUB,
destaca que a recuperagdo eficaz exige uma
abordagem multidisciplinar. A infecgdo, cau-
sada por bactérias como o Staphylococcus au-

Fonte: CEUB

reus, pode ocorrer quando microrganismos en-
tram pelo corpo através de lesdes ou ingestio
de alimentos contaminados. A especialista aler-
ta para a importancia de cuidados com feridas e
doengas cronicas. A fisioterapia ¢ essencial na
reabilitagdo, ajudando a preservar a mobilidade
e prevenir sequelas. A fisioterapia auxilia na re-
cuperagao da fun¢do do membro afetado.

~-

Foto: Freepik

Mudanca de estacao

Turismo
17 Ecotur corrida e caminhada: esporte
e natureza se encontram em Cosmopolis

Corrida e caminhada levam participantes a Gruta do Carrapicho
em um percurso de 8 km

Outono pede cuidados com a alimentac¢ao
e fortalecimento imunologico

Alimentos ricos em vitaminas e sais minerais e a regulag¢do dos
picos de insulina sao recomendados por nutricionista

 TTEE
f,j?}c;;;./‘, @

o dia 30 de margo, Cosmopolis rece-

be a 1* Ecotur — Corrida e Caminha-
da, evento que une esporte e ecoturismo. A
concentracdo sera as 7h no Suco do Luis,
com destino a Gruta do Carrapicho, em um
percurso de 8 km de nivel facil. A ativida-
de sera coordenada pelo instrutor Simdo

Gutierre e busca incentivar habitos sauda-

veis e contato com a natureza. A iniciativa
conta com o apoio da Secretaria de Satde
e da Associa¢do Comercial e Industrial de
Cosmopolis, além da realizagdo da Pano-
bianco Academia e do setor de Turismo da
cidade. A proposta ¢ atrair tanto corredores
experientes quanto iniciantes, promovendo

"Foto: PMC

ﬁ pds o calor do verdo, o outono traz
temperaturas amenas, mas também

queda na umidade do ar, favorecendo do-
engas respiratorias e alergias. A nutricio-
nista Laiz Saragiotto recomenda uma dieta
rica em vitaminas A e C, ferro e zinco para
fortalecer o sistema imunologico. Ela aler-

ta para a dificuldade de perder peso nesta

< e
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Foto: Freepik
estacdo e sugere o vinagre de mac¢a como

aliado no emagrecimento. O consumo de
alimentos caldricos aumenta no outono, o
que pode gerar ganho de peso. Laiz indica
saladas com abacate, caqui, goiaba ¢ ricu-
la, além de vinagre de maga para controlar

a glicose e melhorar a imunidade.
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Meu animal, meu xodQ i

Nome completo do dono:
José Luiz Vargas Silva Junior.

Nome e idade do xodo:
Talia, 5 anos.

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
5 anos.

Como foi a
escolha?
Ela foi um presente de um amigo.

Seu xodé é muito bagunceiro?
Nao.

O que vocé mais gosta no seu
animalzinho?

O prazer de nos reencontrarmos
quando volto para casa.

O que vocés fazem juntos?
Passeamos juntos.

Foto: Arquivo pessoal
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Alerta

Alimentos toxicos
para pets:

cuidados essenciais

Cdes e gatos podem se intoxicar
com alimentos comuns da nossa
dieta

Iguns alimentos do dia a dia represen-

Participe vocé também, é gratuito!

(19) 9992-1007.

Quantos animais vocé tem em
casa?
5 caes.

Qual é o prato predileto do seu
xodé?

Racio. tam riscos a saide dos pets. Choco-

late, uvas, cebolas e abacate sdo altamente
. . . . toxicos para caes e gatos, podendo causar
Qual punicao vocé acha justa para p~ 83105, p )
.. intoxicagdes graves. Segundo a Abinpet,
as pessoas que maltratam animais?

. 10% das emergéncias veterinarias envol-
Multa e trabalho comunitario

‘dando d irais abandonad vem ingestdo de alimentos improprios. A
cuidando de animais abandonados. s £1: .
veterinaria Natalia Idalgo alerta: "E essen-
cial evitar esses itens, pois podem afetar o

sistema nervoso € cardiaco dos animais."
Conte um momento marcante :

entre vocés:
Quando fui busca-la depois de ser
presenteado com ela.

Por que ter um animal de estima-

cao em casa?

Para ter uma amizade sincera. Foto: Freepik

Terapias alternativas

Acupuntura e massagem terapeéutica
para garantir o bem-estar dos pets

Abordagens ndo convencionais tém ganhado espago na medicina
veterindria, proporcionando alivio e qualidade de vida para os

animais de estimacdo

Integracao

Adaptando o pet a chegada de um
novo amigo: dicas para a integracao
de caes e gatos

A chegada de um novo pet pode causar estresse, mas com paciéncia
e estratégias adequadas, é possivel promover uma convivéncia
harmoniosa

"’ \ .
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Foto: Google

ﬁ introdu¢do de um novo pet, como
gato, em um lar que ja possui um
cachorro, pode ser desafiadora. Estudos
indicam que, com a abordagem correta, ¢
possivel reduzir o estresse e facilitar a con-

vivéncia. A chave ¢ a paciéncia ¢ a intro-

dugdo gradual. Inicialmente, mantenha os

animais em ambientes separados e troque

os cheiros entre eles. Gradualmente, per-
mita encontros supervisionados, sempre
reforgando comportamentos positivos. Um
estudo recente mostrou que 60% dos caes
adaptam-se bem a gatos apos uma integra-
¢ao cuidadosa. Com o tempo ¢ a confianca
estabelecida, a convivéncia pode ser pacifi-

ca e até afetuosa.

Agwdicina veterinaria vem expandin-
0 suas op¢Oes com tratamentos nao
convencionais, COmo acupuntura e massa-
gem terapéutica. Esses métodos auxiliam
no alivio de dores cronicas, estresse e até na
recuperagao pos-cirurgica, proporcionando
um cuidado integral aos pets. Dados de
pesquisas mostram que 70% dos animais
tratados com acupuntura apresentaram

melhora significativa nos sintomas de dor

e mobilidade. A médica veterinaria Vito-
ria Ildago explica: "Esses tratamentos sao
eficazes porque estimulam os mecanismos
naturais de cura do corpo dos animais, com
resultados positivos e poucas contraindica-
¢oes." A tendéncia é que mais tutores bus-
quem alternativas para o bem-estar de seus
animais.

Foto: Freepik
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Beneficio

Pagamentos do Bolsa Familia do més de
marc¢o tiveram inicio na terca-feira (18)

Beneficiarios com final I no NIS foram os primeiros a receber, com
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Economia

Receita comeca a receber declaracoes
do Imposto de Renda

Formulario pré-preenchido estara disponivel a partir de abril

pagamentos escalonados até o final do més

Caixa Economica Federal inicia os
Apagamentos de margo do Bolsa Fami-
lia 2025 nesta terga-feira (18). Os primeiros
a receber serdo os beneficiarios com final 1
no NIS. O pagamento sera feito nos tltimos
10 dias uteis de cada més, de forma escalo-
nada, com excecdo de dezembro, quando
0s pagamentos sdo antecipados. O calenda-
rio de margo é: 18/3 (NIS final 1), 19/3 (fi-
nal 2), 20/3 (final 3), e assim por diante, até
31/3 (final 0). Para receber, € necessario ter
renda familiar de até R$ 218 por pessoa e

atender contrapartidas, como manter crian-
¢as na escola e realizar acompanhamento
pré-natal. O cadastro é feito no CadUnico.
O pagamento pode ser acessado via app
Caixa TEM, terminais de autoatendimento,
lotéricas ou agéncias da Caixa.

PROGRAMA
Oba
Foilia|

Foto: Luis Lima Jr/FotoArena/Estaddo Conteudo

prazo para a entrega da Declaragdo

do Imposto de Renda 2025 come-
¢ou na segunda-feira (17) e vai até 30
de maio. Devem declarar quem teve
rendimentos tributaveis acima de R$
33.888 ou receita bruta rural superior a
R$ 169.440 em 2024. A Receita Federal
espera receber 46,2 milhdes de declara-
¢oes, 7% a mais que no ano passado. O
formulario pré-preenchido, disponivel
em 1° de abril, garante prioridade na
restituicdo. Quem atrasar pagara multa
minima de R$ 165,74. As restitui¢des

comecam em 30 de maio, priorizando
idosos, professores e quem optar pelo
Pix. O imposto pode ser parcelado em
até oito vezes, com vencimento final em
30 de dezembro.

Receita Feder

MINSTERO DA ECONOMIA
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Foto: Luis Lima Jr./Fotoarena/Estaddo Conteudo

Politica

Mobilidade

Vereadores fazem apelo contra instalacao
de novos pedagios na regiiao

Pedido inicialmente foi idealizado pelo Vereador Jackson Teixeira

s vereadores de Cosmopolis solici-
Otaram ao Governo do Estado de Sao
Paulo que ndo instale pragas de pedagio na
SP-107, entre Artur Nogueira e Holambra,
e na SP-133, que liga Cosmopolis a Li-
meira. O pedido, idealizado por Jackson
Teixeira e assinado por todos os vereado-
res, foi enviado ao governador Tarcisio de
Freitas. Embora reconhegam a importancia

das obras de duplicagdo, os parlamentares
temem que o pedagio dificulte o desloca-
mento diario de trabalhadores, estudantes e
prestadores de servigo. “Sao trajetos curtos,
mas essenciais para a populacdo. O inves-
timento ¢ necessario, mas a cobranga pode
inviabilizar a rotina de muitos”, afirmou
Teixeira. A Camara espera que o Estado re-
avalie a decisdo.

Fotos: PMC

Esportes

Conquista

Blue Wings vence Santa Barbara e vai
a final da Copa ARB

Cosmopolenses venceram por 91 a 50 e enfrentardo o The River na
decisdo que acontecra em Piracicaba terca-feira (25)

Blue Wings garantiu vaga na final da
Copa ARB ao vencer Santa Barbara

d'Oeste por 91 a 50 no ultimo sabado (15).
A equipe dominou a semifinal, vencendo
todos os quartos por pelo menos 8 pontos.

Um dos destaques foi Thiago Forster, que

Foto: Blue Wings
converteu 7 bolas de trés e terminou como

cestinha, com 23 pontos. Agora, os Blue
Wings encaram o The River Piracicaba,
atual bicampedo e invicto no torneio. A de-
cisdo acontece em Piracicaba, no ginasio
do XV, na terca-feira (25), as 20h15.
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Autocuidado

Higiene intima:
cuidados
essenciais para
a saude da
mulher

Especialistas recomendam sabonetes
suaves e roupas intimas de algoddo
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anter a higiene intima em dia ¢

fundamental para a satde femini-
na. O ideal ¢ usar sabonetes intimos com
pH adequado (entre 3,5 e 5), evitando os
muito perfumados ou antibacterianos,
que podem causar irritagdo e desequili-
brar a flora vaginal. Roupas intimas de
algodao sdo as mais indicadas, pois per-
mitem a respiracdo da pele e evitam o
acumulo de umidade. Além disso, trocar
a calcinha diariamente e optar por pegas
confortaveis ajudam a prevenir descon-
fortos e infecgdes.

Foto: Freepik

Futuro

A pressao invisivel de "'ter que casar"

O casamento nem sempre é o destino para todo mundo, e tudo bem

Desde cedo, muitas mulheres sentem
a pressao de casar, como se fosse um
passo obrigatorio para alcangar a felicida-
de. Familia, amigos e a sociedade reforcam
essa ideia, ignorando que cada mulher tem
seu proprio tempo e desejos. Enquanto al-
gumas sonham com o casamento, outras
preferem focar em carreira, viagens ou au-
toconhecimento. A escolha deve ser livre,
sem culpa ou imposi¢des, porque felicida-
de ndo tem uma tnica féormula.

Foto: Freepik

Escolhas

O valor do trabalho doméstico

O cuidado com o lar vai muito além do que se vé, e deve ser valorizado

Cuidar do lar ¢ um trabalho que exi-
ge tempo, dedicag@o e amor. Maes
e donas de casa que possuem essa ro-
tina desempenham um papel essencial
que muitas vezes ¢ desvalorizado. Esse
esforgo constantemente passa desperce-
bido. Valorizar quem se dedica ao lar ¢
reconhecer que esse trabalho, apesar de
ndo remunerado, tem um impacto enor-
me e merece respeito tanto quanto qual-

quer outra escolha profissional.

Foto: Freepik

Empresa:  ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES DE COSMOPOLIS Folha: 0001 BALANCO PATRIMONIAL
CNPJ:  04.583.757/0001-06 Nimero livio: 0001
Periodo: 01/01/2024 - 31/12/2024 Descricio Saldo Atual
DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31/12/2024 ATIVO 127,546,130
CIRCULANTE 4.200,000
Desaricio Saldo Total DISPONIBILIDADES 4.200,000
RECEITA BRUTA BANCOS CONTA MOVIMENTO 4.181,35D
DOACAO PESSOA FiSICA 1.420,00 142000 BANCO DO BRASIL S.A 4.181,350
RECEITA LIQUIDA 142000 APLICAGOES FINANCEIRAS — LIQ. IMEDIATA 18,650
BANCO DO BRASIL S.A - POUPANCA 18,65D
RESULTADO OPERCIONAL I 1.420.00 ATIVO NAO CIRCULANTE 123,346,130
IMOBILIZADO 123.346,13D
123.346,13D
DESPESAS OPERACIONAIS (1.255,40) TMOBILIZADO i
EDIFICIOS E CONSTRUGOES 88.029,63D
EQUIPTOS DE INFORMATICA 2,000,000
DESPESAS ADMINISTRATIVAS MOVEIS E UTENSILIOS 13.289,500
SERVICOS DE TERCEIROS - PJ (250,00) VEfcuLOS 20,027,000
DESPESAS E TARIFAS BANCARIAS (1.005,40) (1.255,40)
PASSIVO 127.546,13C
RECEITAS FINANCEIRAS PATRIMONIO LIQUIDO 127.546,13C
RENDIMENTOS CADERNETA DE POUPANCA 1,22 12 PATRIMONIO SOCIAL 127.546,13C
PATRIMONIO SOCIAL 127.380,31C
RESULTADO OPERACIONAL IT 165,82 PATRIMONIO SOCIAL 127.380,31C
16582 SUPERAVIT/DEFICIT ACUMULADOS 165,82¢
SUPERAVITS ACUMULADOS 165,82
A RECONHECEMOS A EXATIDAO DO PRESENTE BALANGO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31/12/2024 TOTALIZANDO NO ATIVO E PASSIVO: R$
SUPERAVIT DO EXERCICI0 — 127.546,13 (cento e vinte e sete mil quinhentos e quarenta e seis reais e treze centavos)
COSMOPOLIS, 31 de Dezembro de 2024 COSMOPOLIS, 31 de Dezembro de 2024
) e
TANIACRISTINA ~ atorrsamnn
Asinad 0 kama gl pus 1 ANA COTINA L VS D08 ON <8R oK B sl o Preieniel
i LOPES DOS o
B e SANTOS:06884882859 Swicumume
e v Py
|
CEL TAVARES TANIA CRISTINA LOPES DOS SANTOS CELO | TAVARES TANIA CRISTINA LOPES DOS SANTOS
PRESIDENTE Reg. no CRC - SP sob o No. 1SP141247/0-3 PRESIDENTE Reg. no CRC - SP sob o No. 15P141247/0-3
CPF: 068.848.828-59 CPF: 068,848.828-59

CPF: 142.568.958-25

CPF: 142.568.958-25
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Reflexao

Campanha da Fraternidade 2025:
um apelo a conversao ecologica

Tema “Fraternidade e Ecologia Integral” visa refletir sobre a crise
climatica e propor uma mudanga profunda nos habitos e politicas publicas

Campanha da Fraternidade de FRATERNIDADE E

025, tema “Fraternidad
Ecologia In::gr:a;z’ ee i:lfna ‘;;leilr:ifii ;u: IENC'roELGO RGAIﬁ

tudo era muito bom” (Gn 1,31), celebra
“Deus viu que tudo era muito bom”
os 10 anos da Enciclica Laudato Si e a e Gn1,3n
Exortagdo Apostolica Laudate Deum,
abordando a crise climatica. Com o ob-
jetivo de promover a conversdo ecolo-
gica, busca refletir sobre a urgéncia de
mudangas nos estilos de vida e no cui-
dado com a Terra. Aponta as causas da
crise socioambiental e propde a Ecolo-

gia Integral, integrando questdes am-

bientais, sociais e culturais. O principal

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2025 o
13 de Abril - Domingo de Ramos '
Coleta Nacional da Solidariedade ‘ CNBB

objetivo € ouvir o grito dos pobres e da

Terra, promovendo um processo de con-

versao integral. Foto: CNBB

Persisténcia

Confiando em
Deus mesmo no

sofrimento

Em meio a dor, a dificuldade
de entender o siléncio de Deus

desafia nossa fé
Conﬁar em Deus no sofrimento ¢ difi-
cil, especialmente quando sabemos
que Ele tem poder para aliviar nossa dor,
mas escolhe ndo agir. Isso é desafiador,
como foi para o Rabino Harold Kushner,
que, ao perder seu filho, concluiu que
Deus nao € todo-poderoso, mas que odeia
o sofrimento. Jesus, em Hebreus 5.7-8,
também lutou com o plano de Deus, mas
se submeteu a Ele, enfrentando sofrimen-
to e morte. Em nossos momentos de dor,
podemos nos apegar a essa verdade e
confiar que, mesmo no sofrimento, Deus
estd conosco. Oragdo: Senhor, ajuda-me
a entender e a me submeter ao teu plano
perfeito.

ASSOCIACAO DOS SERVIDORES MUNICIPAIS
Fundada em 10-10-1984- CNPJ: 54142708/0001-06 - LE. Isento
UTILIDADEPUBLICA LEI N° 1329/ 12-08-85
Rua Joao Libanori, 92- Jardim Paulista
CEP: 13.150-000 - Cosmopolis — SP
Celular:

Email: aspmcosmopolis@yahoo.com.br

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Associacdo Dos Servidores Publicos Municipais (ASPM) convoca todos
os seus associados em dia com as mensalidades associativas, para
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria que se realizar no dia
29/03/2025 ( Sabado), na sede da ASPM, localizada a rua Joao Libanori ,
92 com inicio 4s 8h30 em primeira chamada e, ndo havendo quérum, em
segunda chamada as 9h00 com qualquer numero de presentes para eleger e
aprovar as seguintes ordens do dia:

1-Prestagdo de contas do triénio de atual diretoria
2- Eleicdo para nova diretoria

Cleusa Aparecida Mateus Pinheiro
Presidenta da ASPM

: Mensagem da semana

Nossa gratidao a Deus, por
seu maravilhoso cuidado -
por Pastor Gessivaldo

A fé e a gratiddo fortalecem a caminhada
cristd, mostrando que Deus sustenta Seus
filhos

s passos do justo sdo firmados pelo

Senhor, ¢ mesmo que caia, Ele o sus-
tém (Sl 37:23-24). Por mais que nos esfor-
cemos para agir com exceléncia, podemos
falhar. Contudo, Deus conhece nosso cora-
¢a0 e honra aqueles que O temem, transfor-
mando até nossas falhas em béngaos. Isso
nos fortalece espiritualmente, dando ma-
turidade e confianga nele. Da mesma for-
ma, devemos cultivar um coragao grato (Sl
103:2). A Biblia nos ensina a dar gragas em
tudo (1Ts 5:18), pois a gratidao fortalece a
fé e nos aproxima do Pai. Deus cuida de
noés, guiando-nos sempre, e a Ele rendemos

nosso louvor (Hb 13:15).
"’ .

Falecimentos

*14/03/25 - Givanio Soares da
Silva, 45 anos

* 18/03/25 - Denise Souza da
Silva, 37 anos

*19/03/25 - Zilda de Oliveira
Moreira, 91 anos

*19/03/25 - Rosmari Regina
Taboga, 56 anos

*19/02/25 - Maria Lucia
Gomes dos Santos, 47 anos
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Entretenimento

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS SUDOKU
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Classificados

Vaga

Secretaria de obras abre vaga de estagio para estudantes

Estudantes de Administra¢do podem se candidatar para estdgio

remunerado com carga horaria de 30 horas semanais

A:refeitura de Cosmopolis
nunciou uma vaga de estagio
remunerado na Secretaria de Obras,
voltada para estudantes de Admi-
nistragao. A carga horaria semanal
¢ de 30 horas, oferecendo aos can-
didatos uma oportunidade de apren-
dizado e experiéncia profissional no
setor publico. Os interessados de-

vem enviar curriculo para o e-mail
obras@cosmopolis.sp.gov.br ou en-
trar em contato pelo telefone (19)
3812-8060. Essa iniciativa busca
proporcionar vivéncia pratica aos
universitarios, contribuindo para o
desenvolvimento profissional e fa-
cilitando a inser¢dao no mercado de
trabalho.

ri

Foto: Gazeta de Cosméplis/ TV Jaguari

Capacitacao

CPFL abre inscricoes para curso gratuito de operacao do

sistema elétrico

Em parceria com o Senai, capacitagdo oferece 20 vagas e ocorre no formato hibrido, processo

seletivo sera realizado em abril

S I

Grupo CPFL esta com inscri¢des
abertas para o curso de aperfeicoa-
mento em operagdo do sistema elétrico de
poténcia, em parceria com o Senai. Sdo
20 vagas, ¢ os interessados podem se ins-
crever até 4 de abril pelo link: Escolas de

Operadores | CPFL . As aulas ocorrem de
19 de maio a 21 de outubro, no formato
hibrido. Os candidatos devem ter forma-
¢do técnica em eletrotécnica, eletronica,
eletroeletronica ou mecatronica, idade mi-
nima de 18 anos, residir na regido metro-

Foto: Divulgacédo CPFL
politana de Campinas e ter disponibilidade

para aulas presenciais. O processo seletivo
ocorre entre 8 e 28 de abril, com provas
online, teste psicologico, dinamica em
grupo e entrevista. A participagdo no curso
nao garante vaga no Grupo CPFL.

Oportunidade

Inscri¢oes abertas para curso gratuito de Mecanica
Automotiva em Campinas

Maxxi Training, em parceria com o SENAI, oferece 20
vagas para formagdo profissional com certificado

Maxxi Training, empresa refe-

réncia em capacitagdo técnica do
setor automotivo, estd com inscri¢des
abertas para o curso gratuito de Meca-
nica Automotiva, em parceria com o
SENALI. Sao 20 vagas disponiveis e 0s
interessados podem se inscrever até o
dia 21 de mar¢o. O curso, com duragao
de 160 horas, serd realizado presen-
cialmente na sede da DPaschoal, em

Campinas, oferecendo aos alunos uma
vivéncia pratica em um centro automo-
tivo real. Ao final, os participantes re-
ceberdao um certificado do SENAI e po-
derdo concorrer a vagas na DPaschoal.
As inscrigdes sdo gratuitas e podem ser
feitas através do link: formacao profis-
sional em mecanica automotiva maxxi

trainning senai .

Foto: Di\)ulgggéo

CRTC
Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante De Eletricista Masculino
(10 Vagas) - Expira Dia 14/04/2025

Ajudante De Carga E Descarga
(03 Vagas) - Expira Dia 14/04/25

Ajudante De Mecanico Masculino
(01 Vaga) - Expira Dia 26/03/2025

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)
Expira 19/04/2025

Ajudante De Producio (80 Vagas)
Expira 06/04/2025

Ajudante De Producio (02 Vagas)
Expira 13/04/2025

Ajudante De Producao Masculino
(Recepcio) (5 Vagas)
Expira 07/04/2025

Ajudante De Producido Masculino
(Evisceracao) (5 Vagas)
Expira 07/04/2025

Ajudante De Producao Masculino
(Recorte) (5 Vagas)
Expira 07/04/2025

Ajudante De Producao Masculino
(Embalagem) (5 Vagas)
Expira 07/04/2025

Ajudante De Producido Masculino
(Embalagem Secundaria) (5 Vagas)
Expira 07/04/2025

Ajudante Geral Com Urgéncia (Va-
gas: 05) - Expira 10/04/25

Almoxarifado (1 Vaga)
Expira 12/04/2025

Almoxarifado (1 Vaga)
Expira 07/04/2025

Analista De Recursos Humanos
(01 Vaga) - Expira 10/04/25

Assistente Financeiro (01 Vaga)
Expira 18/04/2025

Assistente De Planejamento (02
Vagas) - Expira 17/04/2025

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)
Expira 14/04/25

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)
Expira 17/04/2025
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UNICA SAUDE’

ASSISTENCIA MEDICA. SUA SAUDE E UNICA.

SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

Cosmépolis, Arthur Nogueira
e Regido

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 56

LIGUE AGORA.

19.99999-0312



