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Mutirão supera expectativas: Em um único dia, 
mais de 100 pessoas vacinadas em Cosmópolis
 A campanha segue ativa e acontece de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 15h30 em diversas 

UBSs da cidade

Cuidados oftalmológicos que 
devem começar ainda no 
pré-natal

Feira de Empregos oferece 
120 vagas para o novo 
Atacarejo no município

Ação no último sábado (05), aplicou 102 doses, com destaque para a vacina contra a Influenza. Pág.  5
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Circo e literatura 
ganham vida 
com os 
Palhastônicos 
nesta sexta-feira

Campinas 
confirma primeira 
morte por gripe 
em 2025 e 
acende alerta 
regional
Cosmópolis amplia campanha 
de vacinação

Foto: Google

RMC
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São Paulo teve a cesta básica 
mais cara do país no mês
de março
Na capital paulista, custo médio chegou a 
R$880,72

Foto: CNN

1º Kart Terapia será realizado 
na Praça do Rodrigo em abril

Torneio de Vôlei 
de Areia reúne 
atletas em 
competição 3x3

Foto: VTV News Pág.  3

Espetáculo gratuito no SESI

Evento será realizado no dia 
26 de abril, às 8h, na Praça do 
Rodrigo

Parceria entre CAIXA, 
Governo Federal e São Paulo 
garante R$ 1 bilhão para 
habitação popular
Espera-se a construção de 4.482 moradias
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Atualizada nesta quarta-feira (9), a “lis-
ta suja” do governo federal manteve 

cinco empregadores da região de Campinas 

(SP) por submeterem trabalhadores a condi-

ções análogas à escravidão. Entre eles estão a 

CDHU, primeira empresa pública a figurar na 

lista, e a Construtora Viasol Ltda, condenadas 

por irregularidades em alojamentos em Aguaí, 

Jaguariúna e Rafard. Outros casos ocorreram 

em Sumaré, Monte Mor e Americana. Os no-

mes permanecem no cadastro por dois anos, 

salvo acordo com indenização mínima de 20 

salários e apoio a resgatados. A inclusão só 

ocorre após decisão final e sem recurso. Cria-

da em 2004, a lista é uma ferramenta de com-

bate ao trabalho escravo moderno.

TREINAMENTO Foi realizada uma importante capacitação 
em Primeiros Socorros no Lar Arco-Íris na 

última segunda-feira (7). A instituição acolhe 
crianças e adolescentes vítimas de maus-tratos 
e violência. O treinamento foi conduzido pelo 
coordenador da Defesa Civil, Sr. Ronan, que 
apresentou orientações sobre como agir em 
situações de emergência, sempre com foco 
na proteção e cuidado dos acolhidos. A ação 
teve como objetivo garantir mais segurança 
no atendimento diário prestado pela equipe, 
fortalecendo sua preparação diante de possí-
veis ocorrências. Essa iniciativa representa um 
avanço na construção de um ambiente mais 
seguro e acolhedor. A atividade foi promovi-
da pela Prefeitura de Cosmópolis, por meio da 
Secretaria de Promoção Social e Ação Comu-
nitária.

Capacitação em Primeiros Socorros 
reforça segurança no Lar Arco-Íris

Cadastro do governo federal inclui empregadores condenados por manter trabalhadores em condições degradantes; 
casos ocorreram entre 2019 e 2023

Foto: PMC

COMBATE

Cinco empresas da região de Campinas permanecem na 
"lista suja" do trabalho análogo à escravidão

Treinamento orienta equipe sobre como agir em situações de emergência 
com crianças e adolescentes vulneráveis

AEROPORTO

Homem é preso em Viracopos com drogas escondidas em 
frascos de cosméticos

Um cubano de 19 anos foi preso na 
manhã desta quarta-feira (9), no Ae-

roporto Internacional de Viracopos, em 
Campinas (SP), ao tentar embarcar com 
cocaína em um voo com destino à Euro-
pa. Segundo a Polícia Federal, o entor-
pecente estava diluído em 12 frascos de 
cosméticos dentro da mala despachada. 

O jovem havia chegado de Belém (PA) 
e tinha Paris, na França, como destino 
final. A droga foi localizada durante fis-
calização de rotina e totalizou 12 quilos, 
embora o volume exato ainda dependa 
de perícia. A ação faz parte da Operação 
Shield, que atua na repressão ao tráfico 
de drogas no aeroporto.

Jovem cubano de 19 anos tentava embarcar para Paris com 12 quilos de 
cocaína diluída em produtos de higiene

Foto: Polícia Federal/Divulgação

Foto: MPT/Divulgação



3 |  Cosmópolis ,  15 de Março de 2024
Cosmópol i s ,  11 de  abr i l  de  2025

 Cidade
Pág 3

Trilha

Participantes percorreram 13 km 
em trilha inédita da 17ª ECOTUR
Evento realizado neste domingo (06) reuniu cerca de 150 pessoas em 

caminhada entre o Suco do Luís e a Gruta do Carrapicho

Cerca de 150 pessoas participaram da 17ª 
edição da ECOTUR neste domingo (06), 

em um percurso de 13 km por trilha inédita. A 
caminhada teve início no Suco do Luís, passou 
pela região da Ponte Funda e seguiu até a Ca-
choeira Escondida. Em seguida, os participan-
tes enfrentaram a trilha molhada, com traves-

sias por áreas de solo encharcado e trechos de 
mata fechada, até alcançarem a Gruta do Car-
rapicho. Com nível de dificuldade entre mode-
rado e difícil, o trajeto exigiu resistência física 
e colaboração entre os grupos. A ECOTUR é 
realizada mensalmente e reúne moradores e vi-
sitantes em percursos variados pela zona rural.

Foto: Google

Fotos: PMC

Inclusão

1º Kart Terapia será realizado na Praça 
do Rodrigo com foco em inclusão
Atividade voltada para pessoas com deficiência e autistas acontece nos 

dias 26 e 27 de abril, das 9h às 16h

A Praça do Rodrigo recebe o 1º Kart Te-
rapia nos dias 26 e 27 de abril, das 9h 

às 16h. A atividade é voltada exclusivamen-
te para pessoas com deficiência e autistas. 
Além da participação no kart, haverá brin-
quedos infláveis disponíveis. As inscrições 
são gratuitas e podem ser feitas pelo What-
sApp: (19) 9.9827-6321. Para participar, é 
necessário seguir algumas regras, como ter 

mais de 5 anos, estar de tênis, com cabelos 
presos e pesar até 90kg. Também é preci-
so assinar termos de responsabilidade e de 
uso de imagem. O evento organizado pela 
Prefeitura por meio da Secretaria de Promo-
ção Social, com apoio do vereador André 
Cappato faz parte de uma ação que busca 
ampliar o acesso ao lazer por meio de ativi-
dades adaptadas.

Entretenimento

Circo e literatura ganham vida com 
os Palhastônicos em Cosmópolis

O espetáculo “Velho Circo, Novo Mundo”, 
da trupe Palhastônicos, chega a Cosmópo-

lis nesta quinta-feira (11), às 14h30, na Estação 
SESI de Cultura. A apresentação gratuita integra 
a turnê promovida pelo Edital de Chamamento 
de Cultura SESI São Paulo – VIAGEM TEA-
TRAL. Formado pelos artistas Dalus Gonçal-
ves, Léo Gaviole, Andressa Hazboun e Madson 

José, o grupo traz releituras bem-humoradas de 
histórias clássicas da literatura, do teatro e da 
música, com os palhaços Tonico, MortaNdela, 
Flor Tullêncya e Cacareco. A trupe de Petrópolis 
celebra a expansão de sua arte para novos públi-
cos e territórios. Além de Cosmópolis, passam 
por outras cinco cidades paulistas em abril, com 
oito apresentações no total.

Foto: Divulgação

Grupo de Petrópolis apresenta espetáculo gratuito na Estação SESI de 
Cultura nesta sexta-feira (11), combinando teatro, música e palhaçaria para 

todas as idades

Páscoa

CAPS Cosmópolis realizou Oficina 
de Páscoa na última quinta-feira (10)

O Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) 
promoveu uma Oficina de Páscoa com o 

público atendido na última quinta-feira (10). 
Durante a atividade, os participantes confec-
cionaram ovos de Páscoa a partir de materiais 
diversos, em um espaço de convivência e tro-
ca de experiências. A proposta teve como ob-

jetivo estimular a criatividade, proporcionar 
interação entre os presentes e trabalhar aspec-
tos importantes do cuidado em saúde mental. 
A oficina também contribuiu para a redução 
do estresse e da ansiedade, reforçando a im-
portância das práticas coletivas no acompa-
nhamento psicossocial.

Fotos: PMC

Atividade reuniu participantes na confecção de ovos e promoveu 
integração entre os envolvidos
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Diversão

Programação especial vai de 10 a 13 de abril e inclui caça aos ovos, oficinas de 
orelhinhas, biscoitos e mini ovos de colher

Iguatemi Campinas celebra a Páscoa com 
oficinas e atividades gratuitas para crianças 

Para celebrar a Páscoa, o Iguatemi Campinas 
promove uma programação gratuita volta-

da ao público infantil entre os dias 10 e 13 de 
abril. No segundo piso, em frente ao Café Bia-
letti, as crianças poderão participar de oficinas 
temáticas como personalização de orelhinhas, 
decoração de biscoitos e preparo de mini ovos 
de colher, em parceria com marcas como Cria-

migos e BeFly. No sábado (12), a tradicional 
Caça aos Ovos acontece em dois horários: às 
10h30 e 11h30. As atividades ocorrem das 12h 
às 20h, com vagas limitadas e resgate pelo apli-
cativo Iguatemi One. “Queremos proporcionar 
momentos especiais para as famílias nesta data 
encantadora”, destaca Lívia Moufarrej Abdalla, 
gerente de marketing do shopping. Foto: Divulgação

Solidariedade

Evento une esporte e solidariedade em prol de projetos que atendem crianças e 
adolescentes em situação de vulnerabilidade

Grupo Primavera promove 1º torneio 
solidário de Beach Tennis em Paulínia

O Grupo Primavera realiza, no dia 12 de abril, 
seu 1º torneio beneficente de Beach Tennis 

no Sunset Beach Club, em Paulínia. A iniciativa 
deve reunir cerca de 60 jogadores e convidados 
em apoio aos programas sociais da instituição, 
que atualmente atende 492 crianças e adolescen-
tes com atividades de educação complementar, 
formação cidadã e desenvolvimento pessoal. As 

inscrições custam R$ 120 e dão direito a café da 
manhã, camiseta e participação em uma con-
fraternização animada, com música ao vivo. O 
evento começa às 7h e contará com disputas nas 
categorias Feminino, Masculino B, C e Inician-
tes. “Nosso torneio vai além do esporte. É um 
gesto coletivo de transformação social”, destaca 
Ruth Maria de Oliveira, gestora do Primavera. Foto: Divulgação

Imunização

Homem de 65 anos com comorbidades faleceu em março; Cosmópolis amplia 
campanha de vacinação contra Influenza com foco em grupos prioritários

Campinas confirma primeira morte por 
gripe em 2025 e acende alerta regional

Campinas registrou a primeira morte por 
Síndrome Respiratória Aguda Grave 

(SRAG) causada pelo vírus da gripe em 
2025. A vítima, um homem de 65 anos com 
comorbidades, morreu em 28 de março após 
ser infectado pelo vírus influenza A. O caso 
acendeu o alerta na região para a importân-
cia da imunização. Em Cosmópolis, a vaci-

nação contra a Influenza segue disponível 
em seis Unidades Básicas de Saúde (UBSs), 
de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 15h30. 
A campanha contempla grupos como ido-
sos, gestantes, caminhoneiros, professores, 
trabalhadores dos Correios e crianças de seis 
meses a cinco anos.

Dependência

Centro de Assistência Toxicológica alerta para os riscos do uso abusivo de 
zolpidem e clonazepam, que podem causar dependência e até levar à morte

Intoxicações por remédios para dormir 
crescem quase 35% na Unicamp

Os casos de intoxicação por abuso de re-
médios para dormir cresceram 34,9% 

no CIATox da Unicamp, saltando de 103, em 
2023, para 139 em 2024. Os medicamentos 
mais envolvidos são os benzodiazepínicos, 
como o clonazepam, e os hipnóticos não-ben-
zodiazepínicos, como o zolpidem. Segundo a 
neurologista Tânia Marchiori, ambos têm alto 
potencial de dependência e estão sendo usados 

de forma recreativa, especialmente por jovens. 
A especialista reforça que o aumento da dose 
sem orientação médica é sinal de alerta. O CIA-
Tox adverte que o uso combinado com álcool 
ou outras drogas pode causar depressão respi-
ratória e até óbito. A recomendação é sempre 
usar essas substâncias sob prescrição médica, 
buscando ajuda ao notar sinais de abuso, mes-
mo sem sintomas evidentes de intoxicação.

Foto: Freepik

Foto: CDC/ F. A. Murphy
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Imunização

Vacinação em Cosmópolis imuniza 
mais de 100 pessoas em novo mutirão
Ação no sábado (05) aplicou 102 doses, com destaque para a vacina contra 

a Influenza; campanha segue em UBSs do município

Foi realizada mais uma ação de vacinação 
no último sábado (05). Ao todo, 103 pes-

soas compareceram às unidades de saúde, re-
sultando na aplicação de 102 doses. A maioria 
delas foi da vacina contra a Influenza, com 83 
aplicações. As demais 19 doses foram de ou-
tras vacinas disponibilizadas na rede. A cam-
panha segue ativa e contempla grupos priori-
tários, como gestantes, idosos com 60 anos ou 

mais, e responsáveis por crianças de 6 meses a 
5 anos e 11 meses. A imunização pode ser feita 
de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 15h30, 
nas seguintes Unidades Básicas de Saúde: 
CSII, Jardim de Fáveri, Andorinhas, Henrique 
Scursoni, Vila Cosmo e Sidney Alves Aranha. 
É necessário apresentar documento com foto e, 
se possível, a caderneta de vacinação.

Foto: PMC

Prevenção

Oftalmopediatria
Abril Marrom reforça 
importância da prevenção 
à cegueira desde a gestação
Campanha chama atenção para cuidados 

oftalmológicos desde a infância

A Campanha Abril Marrom alerta para a 
prevenção das doenças que podem causar 

cegueira. A Dra. Márcia Ferrari, oftalmologista 
do H.Olhos, destaca que os cuidados começam 
na gestação, já que infecções como sífilis, toxo-
plasmose, rubéola e zika podem afetar a forma-
ção ocular do bebê. O Teste do Olhinho, feito 
ao nascer, é essencial para detectar alterações. 
A médica recomenda consultas oftalmológicas 
até os seis meses, um ano e, depois, anuais até 
os oito anos.

Foto: Freepik   

Gripe ou resfriado? Saiba diferenciar 
os sintomas e proteger sua saúde

Com a chegada do frio, aumentam os casos 
de doenças respiratórias e a dúvida: é gri-

pe ou resfriado? Segundo o Dr. Carlos Alberto 
Reyes Medina, a gripe é causada pelo vírus 
Influenza e tem sintomas mais intensos, como 
febre alta súbita, dores no corpo e cansaço ex-
tremo. Já o resfriado, provocado por rinovírus, 
apresenta coriza, espirros e dor de garganta. 

A distinção entre os quadros é essencial para 

o tratamento adequado. Enquanto o resfriado 

requer repouso e hidratação, a gripe pode evo-

luir e exige atenção médica. A prevenção inclui 

higiene das mãos, alimentação saudável e va-

cinação contra a gripe. Em caso de sintomas 

fortes, procure orientação médica.

Especialista explica as principais diferenças entre as doenças respiratórias mais 
comuns do outono e inverno e destaca a importância do diagnóstico correto

Foto: Freepik

Cognição

Além do tremor: os impactos invisíveis 
do Parkinson na vida dos pacientes

Apesar de conhecido pelos tremores, o 
Parkinson também provoca sintomas si-

lenciosos e debilitantes. Dores crônicas, fadiga, 
alterações cognitivas e emocionais afetam a 
qualidade de vida dos pacientes e são, muitas 
vezes, subestimados. Segundo o Dr. Marcelo 
Valadares, neurocirurgião da Unicamp, sinais 
como constipação, quedas de pressão e pro-
blemas de fala podem atrasar o diagnóstico. A 

doença exige um tratamento multidisciplinar 
que vá além da medicação, envolvendo psicó-
logos, fisioterapeutas e fonoaudiólogos. A fal-
ta de infraestrutura, a distribuição irregular de 
medicamentos e a ausência de políticas públi-
cas eficazes dificultam ainda mais o cuidado. A 
empatia no atendimento e a inclusão social são 
essenciais para garantir dignidade e autonomia.

Sintomas não motores como dores crônicas, depressão e dificuldades cognitivas 
afetam profundamente o bem-estar

Foto: Freepik

Foto:  Freepik

Laserterapia

Doenças bucais podem 
evoluir para quadros 
graves de saúde
Problemas como inflamações gengivais 
e periodontais, se não tratados, podem 

afetar outras partes do corpo

Segundo a OMS, 3,5 bilhões de pessoas 
sofrem com doenças bucais. A principal 

é a periodontal, que pode causar perda dos 
dentes. Má higiene leva à inflamação e tár-
taro. Segundo o dentista Elcio Caldas, esco-
vação correta, fio dental e visitas ao dentista 
previnem complicações. Sinais como dor e 
sangramento devem ser investigados.

Foto:  Freepik
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A diversidade como aliada da educação
Ao reconhecer e acolher a diversidade LGBT+ nas escolas, a educação 

combate preconceitos, promove empatia e fortalece a cidadania, abrindo 
portas para um futuro mais equitativo

A diversidade não é obstáculo à edu-
cação, mas ferramenta essencial 

para a construção de uma sociedade 
mais justa. Negar a inclusão LGBT+ 
nas escolas perpetua preconceitos e 
comportamentos opressores. Aborda-
gens inclusivas geram respeito, empatia 

e ampliam o exercício da cidadania. Ao 
acolher alunos LGBT+, a escola com-
bate estigmas, fortalece seu papel na 
construção de uma formação social hu-
mana, e, portanto, de um possível futu-
ro com oportunidades e equidade para 
todos.

Nome completo do dono: 
Alessandra Guedes Orlandelli.

Nome e idade do xodó: 
Zeca, 50 dias.
 
Há quanto tempo você tem 
o animal?
15 dias.
 
Como foi a 
escolha? 
Fazia tempo que queria adotar um 
filhote e quando vi o Zeca, na hora 
eu pensei: é ele…
 
Seu xodó é muito bagunceiro? 
Vamos dizer que ele tem bastante 
energia rsrs.

O que você mais gosta no seu 
animalzinho? 
Com certeza a alegria dele! Falo 
sempre pra ele que é um 
cachorrinho muito feliz.

Meu animal, meu xodó Participe você também, é gratuito! 
Mande mensagem no nosso WhatsApp 

(19) 9992-1007.
O que vocês fazem juntos? 
Brincamos muito.

Quantos animais você tem em casa? 
Zeca e meus 3 gatinhos, todos 
adotados.

Qual é o prato predileto do seu 
xodó? 
Ração molinha com sachê.

Qual punição você acha justa para 
as pessoas que maltratam animais?  
Pena de no mínimo 2 anos em regi-
me fechado.

Conte um momento marcante entre 
vocês: 
Quando encontrei ele pela primeira 
vez… nunca vou me esquecer.

Por que ter um animal de estimação 
em casa? 
Meus animais são tudo pra mim, 
meu apoio emocional e minha 
alegria diária.

 Ser Mulher

Foto: Freepik

Maternidade

Sou mãe, e agora? Desafios e descobertas 

A chegada da maternidade é um marco 
transformador na vida de uma mulher. 

Entre a felicidade e os desafios, muitas 
mães enfrentam dúvidas sobre como equi-
librar suas novas responsabilidades. Ser 
mãe não vem com um manual de instru-
ções, e cada jornada é única. O cansaço, a 
pressão social e as mudanças na rotina exi-

gem uma adaptação intensa. Especialistas 
destacam a importância do apoio familiar 
e da rede de suporte para manter o bem-
-estar materno. Afinal, cuidar de um bebê 
também significa cuidar de si mesma. A 
maternidade não precisa ser solitária—é 
um aprendizado diário, repleto de amor e 
crescimento.

 A maternidade não vem com manual de instruções; o cansaço, a pressão 
social e as mudanças na rotina

 Variedades

Fotos: Google/ Arquivo pessoal

Saúde

Doenças respiratórias: 
como proteger cães e gatos 
de problemas pulmonares
Mudanças climáticas e poluição aumentam 
casos de doenças respiratórias em animais 

de estimação

As doenças respiratórias em cães e gatos 
aumentam no clima seco e poluído. Se-

gundo a Associação Brasileira de Medicina 
Veterinária, 30% dos atendimentos no outono 
e inverno envolvem sintomas respiratórios. A 
prevenção inclui vacinas em dia, ambiente 
limpo e evitar passeios em horários críticos.

Foto:  Freepik
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Investimento permitirá a construção de 4.482 
moradias pelo Minha Casa, Minha Vida Faixa 1; 
O presidente da CAIXA, Carlos Vieira, destacou a 

importância da parceria
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 Nacional
Subsídio

Parceria entre CAIXA, Governo Federal e 
São Paulo garante R$ 1 bilhão para 
habitação popular
A CAIXA, o Governo Federal e o 

Governo de SP assinaram o 2º adi-
tivo do contrato que destina cerca de 
R$ 1 bilhão à construção de moradias 
pelo Minha Casa, Minha Vida Faixa 1. 
Serão 4.482 novas unidades para famí-
lias com renda de até R$ 2.850 e ins-
crição no CadÚnico. Os recursos vêm 
do FAR, FDS e FGTS. O presidente da 
CAIXA, Carlos Vieira, destacou a im-
portância da parceria e da continuidade 
dos recursos até 2026. A instituição fará 
a contratação, vistoria e liberação dos 
investimentos.

Interdição

Xandão solicita estudo de viabilidade para fechamento temporário 
de vias nos horários de entrada e saída em duas EMEBs

Na sessão da Câmara desta semana, o 
vereador Xandão solicitou à Prefeitura 

de Cosmópolis um estudo técnico para in-
terditar, nos horários de entrada e saída dos 
alunos, as vias em frente à EMEB Ximena 
Coelho Pereira e EMEB Luiz Nicolau No-
landi, localizadas em áreas de tráfego inten-
so. “Temos que garantir um ambiente segu-

ro para as crianças”, afirmou. A Secretaria 
de Segurança Pública e Trânsito informou 
que a proposta será analisada conforme as 
normas vigentes e ressaltou que veículos 
escolares devem ter acesso livre. Também 
alertou que interdições podem criar falsa 
sensação de segurança e reforçou a impor-
tância dos pais permanecerem nas calçadas.

 Política

Foto: PMC

Segurança na porta das escolas: 
vereador propõe interdição de 
ruas para proteger estudantes

Fonte: CNN Brasil

Inflação

Foto: Jornal Nacional

País registra queda no total de matrículas, enquanto metas de ensino integral e 
creches seguem distantes do ideal

Metas

Educação integral cresce, mas Brasil ainda 
sofre queda no número de alunos

Em 2024, o Brasil registrou queda no 
número total de matrículas, soman-

do 47 milhões de alunos no ensino regu-
lar e integral — menos do que em 2023. 
Apesar disso, o ensino integral apresentou 
avanço, com quase 20% dos estudantes 
passando mais de sete horas na escola. A 

meta na rede pública era 25%. Já a EJA 
(Educação de Jovens e Adultos) segue em 
declínio desde 2018 e somou pouco mais 
de 2 milhões de matrículas neste ano. As 
creches tiveram aumento de 1,5% nas ma-
trículas, mas ainda estão longe da meta de 
atender metade das crianças de até 3 anos. 

Fonte: JN

Na capital paulista, custo médio chegou a R$ 880,72, segundo 
levantamento do Dieese; produtos como café, tomate e leite 

lideraram as altas

São Paulo registrou em março o maior 
valor da cesta básica entre as 17 capitais 

pesquisadas pelo Dieese, com custo médio 
de R$ 880,72. O aumento foi impulsiona-
do principalmente pelo café, tomate e leite 
integral, que tiveram elevação em quase 
todo o país. Apesar disso, a carne bovina de 
primeira ficou mais barata em 15 capitais, 

inclusive na paulista. Aracaju, Natal e João 
Pessoa foram as únicas a apresentarem que-
da no preço da cesta. Considerando o valor 
de São Paulo, o Dieese calcula que o salário 
mínimo necessário para cobrir despesas es-
senciais como moradia, saúde e transporte 
deveria ser de R$ 7.398,94.

Foto: Felipe Barros

São Paulo teve a cesta básica 
mais cara do país em março

Fonte: CNN Brasil
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Venha nos visitar e conhecer os cafés incríveis que trabalhamos e 
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos

Não gosta de café???? 
Aqui também é seu lugar, temos opções de bebidas sem 

café

Inscrição

Torneio de Vôlei de Areia reúne 
atletas em competição 3x3

A Secretaria de Esportes de Cosmópolis 
realiza no próximo sábado (26) o Tor-

neio de Vôlei de Areia 3x3, a partir das 8h, 
na Praça do Rodrigo. A competição conta-
rá com três categorias: adulto masculino, 
adulto feminino e sub-16 feminino. As 
inscrições devem ser feitas até o dia 21 de 
abril, diretamente no Ginásio de Esportes, 
das 9h às 16h. A iniciativa faz parte do ca-
lendário esportivo do município e busca in-
centivar a prática de esportes entre jovens 
e adultos. O torneio é aberto ao público e 
promete movimentar a comunidade com 
jogos simultâneos ao ar livre.

Foto: PMC

 Esportes

Evento será realizado no dia 
26 de abril, às 8h, na Praça do 
Rodrigo, com equipes femininas 
e masculinas

Comunidade

Unidos e Real Independente disputam 
a grande final da Copa Rosamélia

A comunidade do Parque Residencial 
Rosamélia, em Cosmópolis, será pal-

co da final da Copa Rosamélia de Futebol 
Society neste domingo (13), as 9h30. A 
partida decisiva será entre os times Unidos 
e Real Independente, e acontece no Cam-
po do Rosamélia, localizado na Rua Luiz 
Nicolau Nolandi, 1125. A competição mo-

vimenta atletas e moradores da região, que 
acompanham os jogos desde as fases ini-
ciais. A final marca o encerramento da edi-
ção atual do torneio e promete atrair torce-
dores locais em apoio às equipes. O evento 
é promovido pela Secretaria Municipal de 
Esportes e faz parte das ações de incentivo 
à prática esportiva na cidade.

Foto: PMC

Partida acontecerá neste domingo (13), às 9h30, no Campo do 
Rosamélia, em Cosmópolis

NETWORKING
ACICO

Aline F. dos Santos
Analista de Negócios - SEBRAE

Início às 18:30

"Como apresentar sua
empresa"

Rua Baronesa Geraldo de Resende, 350 - Centro
Auditório ACICO

(19) 99897-3345 com
Cristiana

16 de Abril de 2025
Data:

Horário:

Tema:

Local:

Mais informações:

ASSOCIAÇÃO
COMERCIAL E
INDUSTRIAL
D E  C O S M Ó P O L I S
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 Caderno de Jesus

* 03/04/2025 - Waldyr Alves da Silva, 
84
* 03/04/2025 - Dalva da Silva, 84 
* 03/04/2025 - Aldemir Ferreira de 
Souza, 47
* 04/04/2025 - Marileide Caetano 
Silva Gomes, 58
*04/04/2025 - Lourdes Scarpa, 86 
* 06/04/2025 - Leonice Jacinto Paes 
Tetzner, 79
* 07/04/2025 - Robson Alves dos 
Santos, 39
* 08/04/2025 - Aparecida Ines Gaino 
Neves, 80 
* 08/04/2025 - Rafael Chaves Pinhei-
ro, 44 
* 09/04/2025 - Nelson Devinhale, 85 

Falecimentos

Pág 9

Espírito
O Espírito e as verdades 
mais profundas de Deus
Em momentos de dor e incerteza, é 
o Espírito Santo quem nos conduz à 
verdade que vai além do entendimento 
humano

As dores profundas da vida despertam 
em nós perguntas igualmente profun-

das. Nessas horas, respostas prontas não 
bastam — buscamos sentido real. A Bíblia 
ensina que só o Espírito de Deus pode re-
velar “as coisas mais profundas de Deus” 
(1Co 2.10). Quando não compreendemos o 
porquê do sofrimento, o Espírito Santo nos 
guia, revelando a verdade àqueles que o 
buscam de todo o coração. Ele não apenas 
consola, mas também ilumina o nosso en-
tendimento, revelando a graça e os planos 
divinos que só Ele pode mostrar.

Liberdade

Sofrimento: uma nova 
perspectiva
Em vez de negar a dor, somos convidados 
a encará-la como caminho de 
transformação e liberdade espiritual

Na cultura atual, o sofrimento é visto 
como algo a ser evitado. No entan-

to, 1ª Pedro 4.1-2 nos propõe outro olhar: 
pensar como Jesus e ver a dor como um 
meio de romper com o pecado e viver a 
vontade de Deus. Em vez de sermos es-
cravizados por nossos desejos, somos 
convidados a buscar a liberdade que vem 
ao alinhar nossos pensamentos e atitudes 
com os de Cristo.

Foto: Freepik

Foto: Freepik

Mensagem da semana

A verdadeira sabedoria 
vem do Senhor - por 
pastor Gessivaldo
A Bíblia ensina que a sabedoria, o 
conhecimento e a paz interior são 
dons oferecidos por Deus àqueles 
que Nele confiam e o buscam com fé

Segundo Provér-
bios 2:6, é do 

Senhor que vem a 
sabedoria. Ele su-
pre todas as nossas 
necessidades e de-
seja que seus filhos 

frutifiquem. Para isso, é essencial manter 
comunhão com Jesus e buscar entendi-
mento em Sua Palavra. Tiago 1:5 reforça: 
quem precisa de sabedoria, peça a Deus. 
Ele orienta nossos passos, socorre os afli-
tos e renova as forças dos que Nele espe-
ram (Isaías 40:31). A Bíblia nos chama 
a viver com alegria e confiança, pois em 
Cristo encontramos paz, amor e direção. 
Sua fidelidade garante que jamais sejamos 
desamparados. Assim, podemos descan-
sar, sabendo que Deus cuida de nós com 
graça e fidelidade.

Foto: Arquivo pessoal

Pastor Gessivaldo R.

STIIAC _ SINDICATO DOS TRABALHADORES DA INDÚSTRIA DO AÇUCAR E ALIMENTAÇÃO NO RAMO 
DE PANIFICAÇÃO E CONFEITARIA DE COSMÓPOLIS

CNPJ 47.370.523/0001-93

Rua Max Hergert, n° 400  Jardim Bela Vista
Cosmópolis - SP - CEP 13150-274

Tel: (19) 3872-1394 F. 19 97414-5515
E-mail: sindicatocosmopolis@gmail.com

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA  GERAL

O Sindicato dos trabalhadores na indústria do açúcar e alimentação no ramo de panificação e confeitaria de 

Cosmópolis, inscrito no CNPJ 47.370.523/0001-93, código sindical 161308665; com sede a rua Max Hergert, 

400 na cidade de Cosmópolis neste ato representado por seu diretor presidente Jonas Gomes Araújo, convoca 

todos trabalhadores de categoria da indústria alimentação ASSOCIADOS OU NÃO ao sindicato, situada na 

cidade de Cosmópolis, (base territorial do Sindicato), para assembleia geral extraordinária, a ser realizada 

na sede do Sindicato, na Rua Max Hergert, 400, no dia 25 de Maio de 2025, das 7h00 as 18h00 horas para 

deliberar sobre a seguinte ordem do dia: a) Leitura, discussão e aprovação da ata de assembleia anterior; b) 

Apresentação, discussão e votação da(s) pauta(s) de reivindicações da(s) Convenção(ões) e/ou Acordo(s) 

Coletivo(s) e das fontes de sustentação financeira do Sindicato com a definição do rateio para a Federação - 

15% (quinze por cento) e Confederação 5% (cinco por cento), da natureza da contribuição, a estipulação de 

valores, percentuais, formas de incidência e recolhimento, abrangendo todos os trabalhadores integrantes da 

categoria representada, filiados e não filiados ao Sindicato e beneficiados pelo Acordo ou Convenção Coletiva 

de Trabalho; c) Apresentação, discussão e votação do direito de oposição ao desconto da contribuição assis-

tencial conforme o tema 935 do STF - Supremo Tribunal Federal, a qual deverá ser manifestada no prazo de 

10 (dez) dias após a assembleia de aprovação de pauta; d) Discussão e votação de autorização ao Sindicato 

em conjunto com a Federação de manter negociações coletivas, firmar acordos ou aditivos com as empresas 

do segmento, convenção coletiva com o Sindicato Patronal, e para promover conciliação, mediação ou arbitra-

gem caso as negociações se restam infrutíferas, bem como suscitar Dissídio Coletivo e deflagrar greve geral 

ou parcial. Cidade Cosmópolis-SP.

Cosmópolis 11 de Maio de 2025.

Jonas Gomes de Araújo
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 Entretenimento
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 6

RMRM
CARTORIO
ABORDAGEM

OTICIDA
DEMANDAS

MEIAUAC
ARROBAMA

MEROJPAR
RCEREJA

CAPOTAON
IOIPRE

MALEVOLOG
ELOLER

GINASTICA

Local de
trabalho
do ta-
belião

O Real, no
Brasil
(Fin.)

Marchinha
de Carna-
val de Zé

Kéti

"(?) de
Gente", su-
cesso de
O Rappa

Alvo que
se preten-
de atingir

(pl.)

Superior
do capi-
tão, no
Exército

Símbolo
gráfico do
endereço
de e-mail

Estado on-
de se dan-
ça o cacu-
riá (sigla)

Fruta
comum 
na mesa
natalina

O compa-
nheiro, na

dança

Poeira
que

fecunda
as flores

"Muito", 
em

"poliglota"

Malvado;
cruel

Esclerose
Lateral A-
miotrófica

(sigla)

O
primeiro
estágio
escolar

Emilia Clar-
ke, atriz de
"Game of
Thrones"

Atividade
ensinada
na pré-
escola 

Texto básico para um
filme ou novela

Metade da
viagem
Pelada;
despida

Simples;
comum

Cobertura
do carro

Argola do
cordão

Esporte
praticado
por Rebeca Andrade

e Flávia Saraiva

Aproxima-
ção policial
Pedidos; 

exigências
De (?)-

tigela: de
pouco
valor

Golpe de
capoeira

Comedida;
moderada

Nuca
(?):

sintoma de
meningite

3/mar. 6/arroba — módica. 8/malévolo. 9/objetivos.

SUDOKU

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

2

1 Preencha os 
espaços em branco 

com algarismos de 1 
a 9, de modo que cada 
número apareça apenas 
uma vez na linha.

2 O mesmo deve 
acontecer em cada 

coluna. Nenhum número 
pode ser repetido, e todos 
os números de 1 a 9 se 
encontram presentes.

Exemplo

3 Nos quadrados 
menores (3x3), 

a regra é a mesma: 
aparecem números de 1 a 
9, mas nenhum se repete.

B

B

A

A
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 Classificados

Vagas Arena Atacado Inscrição 
Expira Dia 24/04/2025

*Açougueiro (08 Vagas)
*Ajudante De Açougue (10 Vagas)
*Balconista De Frios (18 Vagas)
*Balconista De Padaria (04 Vagas)
*Caixa (40 Vagas)
*Conferente (03 Vagas)
*Empilhadeirista (03 Vagas)
*Fiscal De Loja (06 Vagas)
*Repositor De Horti Fruti (17 Vagas)
*Repositor De Mercearia (15 Vagas)
--------------------------------------------
Ajudante De Eletricista Masculino (10 
Vagas) – Expira Dia 14/04/2025

Ajudante De Carga E Descarga 
(03 Vagas) – Expira Dia 14/04/25

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)   
Expira 19/04/2025

Ajudante De Produção (02 Vagas)   
Expira 13/04/2025

Ajudante Geral/Ajudante De 
Eletricista Masculino (01 Vaga)  
Expira 30/04/2025

Ajudante De Mecânico Masculino 
(01 Vaga)  – Expira 10/05/2025

Almoxarifado (1 Vaga) – 
Expira 12/04/2025

Analista Pleno De Contas A Pagar 
(01 Vaga)  – Expira 24/04/2025

Analista Sênior De Contas A Pagar 
(01 Vaga)  – Expira 24/04/2025

Armador Masculino (04 Vagas)  
Expira 10/05/2025

Assistente Financeiro (01 Vaga)  
Expira 18/04/2025

Assistente De Planejamento 
(02 Vagas)  – Expira 17/04/2025

Assistente De Segurança Do Trabalho 
(01 Vaga) – Expira Dia 30/04/2025

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)  
Expira 30/04/2025

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis

Pág 11

Vagas

Feira de Empregos oferece 120 vagas para nova 
unidade do Arena Atacado em Cosmópolis

Está acontecendo em Cosmópolis a 
Feira de Emprego do Grupo São Vi-

cente para a nova unidade da Arena Ata-
cado, que será inaugurada em breve na 
cidade. Ao todo, estão sendo oferecidas 
120 vagas para diferentes cargos, como 
operador(a) de caixa, açougueiro(a), repo-

sitor(a), fiscal, subgerente, entre outros. A 
seleção acontece nos dias 9, 10, 15, 16, 23 
e 24 de abril, das 9h às 12h, na Secretaria 
de Cultura (antigo Grêmio), localizada na 
Rua Santa Gertrudes, 254 – Centro. Serão 
distribuídas 500 senhas por dia. Para parti-
cipar, é necessário levar currículo impres-

so e documento com foto. A oportunidade 
está aberta inclusive para quem não possui 
experiência. A empresa oferece benefícios 
como vale-refeição, assistência médica, 
plano de carreira e valoriza a inclusão: 
profissionais 50+, jovens e mulheres em 
cargos de liderança são bem-vindos.

Grupo São Vicente realiza seleção em diversos dias de abril; interessados devem levar 
currículo e documento com foto

Currículo
Prefeitura de Cosmópolis 
abre vaga de estágio para 
setor administrativo
Estudantes podem se candidatar 
entregando documentos presencialmente 
no Paço Municipal

A Prefeitura de Cosmópolis está com 
processo seletivo aberto para contra-

tação de estagiário no setor administrativo. 
A oportunidade é voltada a estudantes de 
graduação ou cursos tecnólogos nas áreas 
de gestão pública, administração ou pesso-
as gerenciais. Os interessados devem pro-
tocolar presencialmente o currículo, junto a 
declaração de matrícula, RG, CPF e com-
provante de residência. A entrega deve ser 
feita no Paço Municipal, das 8h às 16h. A 
iniciativa visa reforçar a equipe adminis-
trativa com novos talentos em formação, 
oferecendo oportunidade de aprendizado 
prático na área pública. Mais informações 
podem ser obtidas pelo e-mail protocolo@
cosmopolis.sp.gov.br.

Foto:  PMC

Foto:  PMC

Edital de Cancelamento
O adminstrador provisório da Associação 

Recreativa Esportiva dos Servidores Públicos 
Municipais de Artur Nogueira - ARESPMAN, 

inscrito no CNPJ 67.992.008/0001-52, sito na Rua 
XV de Novembro, 3450 - Jd. Dos Ipês, Sra. 
REGIANE REIS REPACHE, com poderes 
constituídos nos autos do processo, vem 
comunicar o Cancelamento do edital de 

convocação das eleições designada para o dia 
10/4/2025 publicado no Gazeta de Cosmópolis, 
datado de 04/04/2025 pág 09. Regiane Reis Re-
pache, Administradora Provisória. Artur Nogueira, 

em 09 de Abril de 2025.
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POR ADESÃO

R$ 77,56
 A PARTIR DE

PLANO EMPRESARIAL

R$ 95,74
 A PARTIR DE

PLANO INDIVIDUAL

Cosmópolis, Arthur Nogueira
e Região

saúde
Planos
saúde

de

ANS 42.19444

VIVA MAIS TRANQUILO!
SEJA ÚNICA.

19. 9999940312
LIGUE AGORA.


