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Prefeitura de Cosmopolis abre vaga de estagio para setor administrativo

Foto: Divulgacao

Parceria entre CAIXA,
Governo Federal e Sao Paulo
garante RS 1 bilhdo para
habitacao popular

Espera-se a construgdo de 4.482 moradias Pag.7

an

Foto: CNN

Sao Paulo teve a cesta basica
mais cara do pais no meés

de marco

Na capital paulista, custo médio chegou a

R$880,72 pig. 7

Circo e literatura
ganham vida
com oS
Palhastonicos
nesta sexta-feira

Espetaculo gratuito no SESI

RMC
Campinas
confirma primeira
morte por gripe
em2025e
acende alerta
regional

Cosmopolis amplia campanha
de vacinacéo

__Saide |
Abril Marrom: A
importancia da
prevencao a
cegueira

Cuidados oftalmolégicos que
devem comecar ainda no
pré-natal

Torneio de Volei
de Areia retine
atletas em
competicao 3x3

Evento sera realizado no dia

26 de abril, as 8h, na Praca do
Rodrigo

Mutirao supera expectativas: Em um unico dia,
mais de 100 pessoas vacinadas em Cosmopolis

A campanha segue ativa e acontece de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 15h30 em diversas

UBSs da cidade

Agdo no ultlmo sabado (05) aphcou 102 doses com destaque para a vacina contra a Influenza.
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1° Kart Terapia sera realizado
na Praca do Rodrlgo em abril

P-sj’lg. 3

Foto: VTV News

Feira de Empregos oferece

120 vagas para o novo
Atacarejo no municipio

Foto: Google
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TREINAMENTO

Capacitacao em Primeiros Socorros
reforca seguranca no Lar Arco-Iris

Treinamento orienta equipe sobre como agir em situacoes de emergéncia
com criangas e adolescentes vulneraveis

Foto: PMC

Foi realizada uma importante capacitacao
em Primeiros Socorros no Lar Arco-iris na
ultima segunda-feira (7). A instituigdo acolhe
criangas ¢ adolescentes vitimas de maus-tratos
e violéncia. O treinamento foi conduzido pelo
coordenador da Defesa Civil, Sr. Ronan, que
apresentou orientagdes sobre como agir em
situagdes de emergéncia, sempre com foco
na protecdo e cuidado dos acolhidos. A agao
teve como objetivo garantir mais seguranca
no atendimento didrio prestado pela equipe,
fortalecendo sua preparagdo diante de possi-
veis ocorréncias. Essa iniciativa representa um
avango na construcdo de um ambiente mais
seguro e acolhedor. A atividade foi promovi-
da pela Prefeitura de Cosmopolis, por meio da
Secretaria de Promogao Social e Agdo Comu-
nitaria.

AEROPORTO

Homem ¢ preso em Viracopos com drogas escondidas em
frascos de cosméticos

Jovem cubano de 19 anos tentava embarcar para Paris com 12 quilos de

cocaina diluida em produtos de higiene

m cubano de 19 anos foi preso na
manha desta quarta-feira (9), no Ae-

roporto Internacional de Viracopos, em
Campinas (SP), ao tentar embarcar com
cocaina em um voo com destino a Euro-
pa. Segundo a Policia Federal, o entor-
pecente estava diluido em 12 frascos de

cosméticos dentro da mala despachada.

O jovem havia chegado de Belém (PA)
e tinha Paris, na Fran¢a, como destino
final. A droga foi localizada durante fis-
calizagdo de rotina e totalizou 12 quilos,
embora o volume exato ainda dependa
de pericia. A acdo faz parte da Operagdo
Shield, que atua na repressdo ao trafico

de drogas no aeroporto.
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COMBATE

Cinco empresas da regiao de Campinas permanecem na
"lista suja" do trabalho analogo a escravidao

Cadastro do governo federal inclui empregadores condenados por manter trabalhadores em condi¢oes degradantes,
casos ocorreram entre 2019 e 2023

tualizada nesta quarta-feira (9), a “lis-
ta suja” do governo federal manteve

cinco empregadores da regido de Campinas

(SP) por submeterem trabalhadores a condi-

AN

X

¢Oes analogas a escra\ndao Entre eles estio a
CDHU, primeira empresa publica a figurar na
lista, ¢ a Construtora Viasol Ltda, condenadas

por irregularidades em alojamentos em Aguai,

- M e
Jaguaritna e Rafard. Outros casos ocorreram
em Sumaré, Monte Mor ¢ Americana. Os no-
mes permanecem no cadastro por dois anos,

salvo acordo com indeniza¢ao minima de 20

Foto: MPT/Divulgacéao
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salarios e apoio a resgatados. A inclusao s
ocorre apos decisdo final e sem recurso. Cria-
da em 2004, a lista é uma ferramenta de com-

bate ao trabalho escravo moderno.
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Entretenimento

Circo e literatura ganham vida com
os Palhastonicos em Cosmopolis

Grupo de Petropolis apresenta espetdiculo gratuito na Estagdo SESI de

: Pascoa

CAPS Cosmopolis realizou Oficina
de Pascoa na ultima quinta-feira (10)

Atividade reuniu participantes na confecg¢do de ovos e promoveu

Cultura nesta sexta-feira (11), combinando teatro, musica e palhagaria para
todas as idades

espetaculo “Velho Circo, Novo Mundo”,

da trupe Palhastonicos, chega a Cosmopo-
lis nesta quinta-feira (11), as 14h30, na Estagdo
SESI de Cultura. A apresentagdo gratuita integra
a turné promovida pelo Edital de Chamamento
de Cultura SESI Sao Paulo — VIAGEM TEA-
TRAL. Formado pelos artistas Dalus Gongal-
ves, Léo Gaviole, Andressa Hazboun e Madson

Foto: Divulgagéo
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José, o grupo traz releituras bem-humoradas de
histérias classicas da literatura, do teatro e da
musica, com os palhagos Tonico, MortaNdela,
Flor Tulléncya e Cacareco. A trupe de Petropolis
celebra a expansdo de sua arte para novos publi-
cos e territorios. Além de Cosmopolis, passam
por outras cinco cidades paulistas em abril, com
oito apresentagdes no total.

integragdo entre os envolvidos

Ng )

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
promoveu uma Oficina de Pascoa com o
publico atendido na ultima quinta-feira (10).
Durante a atividade, os participantes confec-
cionaram ovos de Péscoa a partir de materiais
diversos, em um espago de convivéncia e tro-
ca de experiéncias. A proposta teve como ob-

Fotos: PMC

.

jetivo estimular a criatividade, proporcionar
interacdo entre os presentes e trabalhar aspec-
tos importantes do cuidado em saude mental.

A oficina também contribuiu para a reducéo
do estresse e da ansiedade, reforcando a im-
portancia das praticas coletivas no acompa-
nhamento psicossocial.

Inclusido

Trilha

1° Kart Terapia sera realizado na Praca
do Rodrigo com foco em inclusao

Atividade voltada para pessoas com deficiéncia e autistas acontece nos

Participantes percorreram 13 km
em trilha inédita da 17" ECOTUR

Evento realizado neste domingo (06) reuniu cerca de 150 pessoas em

dias 26
— |

)

Al:raga do Rodrigo recebe o 1° Kart Te-
apia nos dias 26 ¢ 27 de abril, das 9h
as 16h. A atividade ¢ voltada exclusivamen-
te para pessoas com deficiéncia e autistas.
Além da participag@o no kart, havera brin-
quedos inflaveis disponiveis. As inscri¢des
sdo gratuitas e podem ser feitas pelo What-
sApp: (19) 9.9827-6321. Para participar, é
necessario seguir algumas regras, como ter

e 27 de abril, das 9h as 16h

Foto: Google

mais de 5 anos, estar de ténis, com cabelos

presos e pesar até 90kg. Também ¢é preci-
so assinar termos de responsabilidade e de
uso de imagem. O evento organizado pela
Prefeitura por meio da Secretaria de Promo-
¢do Social, com apoio do vereador André
Cappato faz parte de uma agdo que busca
ampliar o acesso ao lazer por meio de ativi-
dades adaptadas.

caminhada entre o Suco do Luis e a Gruta do Carrapicho

Cerca de 150 pessoas participaram da 17°
edi¢do da ECOTUR neste domingo (06),
em um percurso de 13 km por trilha inédita. A
caminhada teve inicio no Suco do Luis, passou
pela regido da Ponte Funda e seguiu até a Ca-
choeira Escondida. Em seguida, os participan-
tes enfrentaram a trilha molhada, com traves-

= 3 ¢
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sias por areas de solo encharcado e trechos de
mata fechada, até alcangarem a Gruta do Car-
rapicho. Com nivel de dificuldade entre mode-
rado e dificil, o trajeto exigiu resisténcia fisica
e colaboragdo entre os grupos. A ECOTUR ¢
realizada mensalmente e retine moradores e vi-

sitantes em percursos variados pela zona rural.

. oaesame
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Fofo: PMC
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Regiao Metropolitana de Campinas

Diversao

Iguatemi Campinas celebra a Pascoa com
oficinas e atividades gratuitas para criancas

Programagdo especial vai de 10 a 13 de abril e inclui caga aos ovos, oficinas de
orelhinhas, biscoitos e mini ovos de colher

ara celebrar a Pascoa, o Iguatemi Campinas

promove uma programacao gratuita volta-
da ao publico infantil entre os dias 10 ¢ 13 de
abril. No segundo piso, em frente ao Café Bia-
letti, as criangas poderdo participar de oficinas
tematicas como personalizacao de orelhinhas,
decorag@o de biscoitos e preparo de mini ovos

de colher, em parceria com marcas como Cria-

migos e BeFly. No sabado (12), a tradicional
Caga aos Ovos acontece em dois horarios: as
10h30 e 11h30. As atividades ocorrem das 12h
as 20h, com vagas limitadas e resgate pelo apli-
cativo Iguatemi One. “Queremos proporcionar
momentos especiais para as familias nesta data
encantadora”, destaca Livia Moufarrej Abdalla,
gerente de marketing do shopping.

MM AEE « ((EwR

Solidariedade

Grupo Primavera promove 1° torneio
solidario de Beach Tennis em Paulinia

Evento une esporte e solidariedade em prol de projetos que atendem criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade

Grupo Primavera realiza, no dia 12 de abril,

seu 1° torneio beneficente de Beach Tennis
no Sunset Beach Club, em Paulinia. A iniciativa
deve reunir cerca de 60 jogadores e convidados
em apoio aos programas sociais da institui¢ao,
que atualmente atende 492 criangas e adolescen-
tes com atividades de educagdo complementar,
formagdo cidada e desenvolvimento pessoal. As

inscri¢oes custam R$ 120 e déo direito a café da
manha, camiseta e participagdo em uma con-
fraternizagdo animada, com musica ao vivo. O
evento comeca as 7h e contara com disputas nas
categorias Feminino, Masculino B, C e Inician-
tes. “Nosso torneio vai além do esporte. E um
gesto coletivo de transformagao social”, destaca
Ruth Maria de Oliveira, gestora do Primavera.

Foto: Divulgagao

Imunizacao

Campinas confirma primeira morte por
gripe em 2025 e acende alerta regional

Homem de 65 anos com comorbidades faleceu em margo; Cosmopolis amplia
campanha de vacina¢do contra Influenza com foco em grupos prioritdrios

ampinas registrou a primeira morte por
CSindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) causada pelo virus da gripe em
2025. A vitima, um homem de 65 anos com
comorbidades, morreu em 28 de margo apds
ser infectado pelo virus influenza A. O caso
acendeu o alerta na regido para a importan-
cia da imunizag¢@o. Em Cosmopolis, a vaci-

-

nagdo contra a Influenza segue disponivel
em seis Unidades Basicas de Satde (UBSs),
de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 15h30.
A campanha contempla grupos como ido-
sos, gestantes, caminhoneiros, professores,
trabalhadores dos Correios e criangas de seis

meses a cinco anos.

Dependéncia

Intoxicac¢oes por remédios para dormir
crescem quase 35% na Unicamp

Centro de Assisténcia Toxicologica alerta para os riscos do uso abusivo de
zolpidem e clonazepam, que podem causar dependéncia e até levar a morte

Foto: Freepik

* Foto: CDC/ F. A. Mdrphy

s casos de intoxicagdo por abuso de re-
médios para dormir cresceram 34,9%

no CIATox da Unicamp, saltando de 103, em
2023, para 139 em 2024. Os medicamentos
mais envolvidos s3o os benzodiazepinicos,
como o clonazepam, e os hipndticos nao-ben-
zodiazepinicos, como o zolpidem. Segundo a
neurologista Tania Marchiori, ambos t€m alto

potencial de dependéncia e estdo sendo usados

de forma recreativa, especialmente por jovens.
A especialista refor¢a que o aumento da dose
sem orientagdo médica ¢ sinal de alerta. O CIA-
Tox adverte que o uso combinado com alcool
ou outras drogas pode causar depressao respi-
ratdria e até obito. A recomendagio ¢ sempre
usar essas substancias sob prescrigdo médica,
buscando ajuda ao notar sinais de abuso, mes-

mo sem sintomas evidentes de intoxicagao.
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Prevencao

Gripe ou resfriado? Saiba diferenciar
0s sintomas e proteger sua saude

Especialista explica as principais diferengas entre as doengas respiratorias mais
comuns do outono e inverno e destaca a importdncia do diagnostico correto

om a chegada do frio, aumentam os casos

de doengas respiratorias e a davida: é gri-
pe ou resfriado? Segundo o Dr. Carlos Alberto
Reyes Medina, a gripe ¢ causada pelo virus
Influenza e tem sintomas mais intensos, como
febre alta subita, dores no corpo e cansaco ex-
tremo. Ja o resfriado, provocado por rinovirus,
apresenta coriza, espirros ¢ dor de garganta.

A distinggo entre os quadros ¢ essencial para
o tratamento adequado. Enquanto o resfriado
requer repouso ¢ hidratagdo, a gripe pode evo-
luir e exige atengdo médica. A prevengao inclui
higiene das maos, alimentagdo saudavel e va-
cinagdo contra a gripe. Em caso de sintomas

fortes, procure orientagdo médica.

i Cognicao

Além do tremor: os impactos invisiveis
do Parkinson na vida dos pacientes

Sintomas ndo motores como dores cronicas, depressdo e dificuldades cognitivas

afetam profundamente o bem-estar
. Y 7

Foto: Freepik

pesar de conhecido pelos tremores, o
arkinson também provoca sintomas si-
lenciosos e debilitantes. Dores cronicas, fadiga,
alteracOes cognitivas ¢ emocionais afetam a
qualidade de vida dos pacientes e sdo, muitas
vezes, subestimados. Segundo o Dr. Marcelo
Valadares, neurocirurgido da Unicamp, sinais
como constipacdo, quedas de pressido e pro-
blemas de fala podem atrasar o diagnostico. A

Foto: Fréepik
doenga exige um tratamento multidisciplinar

que va além da medicagao, envolvendo psico-
logos, fisioterapeutas e fonoaudiologos. A fal-
ta de infraestrutura, a distribuigdo irregular de
medicamentos e a auséncia de politicas publi-
cas eficazes dificultam ainda mais o cuidado. A
empatia no atendimento e a inclusdo social sdo

essenciais para garantir dignidade e autonomia.

Imunizacao

Vacinacao em Cosmopolis imuniza
mais de 100 pessoas em novo mutirao

Agdo no sabado (05) aplicou 102 doses, com destaque para a vacina contra

a Influenza; campanha segue em UBSs do municipio

Foi realizada mais uma acdo de vacinagdo
no ultimo sabado (05). Ao todo, 103 pes-
soas compareceram as unidades de satde, re-

mais, € responsaveis por criangas de 6 meses a
5 anos e 11 meses. A imunizagdo pode ser feita
de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 15h30,
nas seguintes Unidades Bésicas de Saude:
CSII, Jardim de Faveri, Andorinhas, Henrique

sultando na aplicagdo de 102 doses. A maioria
delas foi da vacina contra a Influenza, com 83
aplicagdes. As demais 19 doses foram de ou-

: Oftalmopediatria

Abril Marrom reforca
importancia da prevencio
a cegueira desde a gestacio

Campanha chama aten¢do para cuidados
oftalmoldgicos desde a infdancia

g

Laserterapia

Doencas bucais podem
evoluir para quadros

graves de saude

Problemas como inflamagoes gengivais
e periodontais, se ndo tratados, podem
afetar outras partes do corpo

tras vacinas disponibilizadas na rede. A cam-
panha segue ativa e contempla grupos priori-
tarios, como gestantes, idosos com 60 anos ou

Scursoni, Vila Cosmo e Sidney Alves Aranha.
E necessario apresentar documento com foto e,

se possivel, a caderneta de vacinagao.

Foto: PMC

N

Foto: Freépik
ﬁ Campanha Abril Marrom alerta para a

revengao das doencas que podem causar
cegueira. A Dra. Marcia Ferrari, oftalmologista
do H.Olhos, destaca que os cuidados comegam
na gestagao, ja que infecgdes como sifilis, toxo-

plasmose, rubéola e zika podem afetar a forma-
¢do ocular do bebé. O Teste do Olhinho, feito
a0 nascer, ¢ essencial para detectar alteragdes.
A médica recomenda consultas oftalmoldgicas
até os seis meses, um ano e, depois, anuais até
0s 0ito anos.

Foto: Freepik
Segundo a OMS, 3,5 bilhdes de pessoas

sofrem com doengas bucais. A principal

¢ a periodontal, que pode causar perda dos
dentes. Ma higiene leva a inflamagéo e tar-
taro. Segundo o dentista Elcio Caldas, esco-
vacdo correta, fio dental e visitas ao dentista
previnem complicagdes. Sinais como dor e
sangramento devem ser investigados.
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Meu animal, meu xodo

Nome completo do dono:
Alessandra Guedes Orlandelli.

Nome e idade do xodé:
Zeca, 50 dias.

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
15 dias.

Como foi a

escolha?

Fazia tempo que queria adotar um
filhote e quando vi o Zeca, na hora
eu pensei: é ele...

Seu xod6 é muito bagunceiro?
Vamos dizer que ele tem bastante
energia rsrs.

O que vocé mais gosta no seu
animalzinho?

Com certeza a alegria dele! Falo
sempre pra ele que é um
cachorrinho muito feliz.

O que vocés fazem juntos?
Brincamos muito.

Quantos animais vocé tem em casa?
Zeca e meus 3 gatinhos, todos
adotados.

Qual é o prato predileto do seu
xodé?
Racao molinha com saché.

Qual punicao vocé acha justa para
as pessoas que maltratam animais?
Pena de no minimo 2 anos em regi-
me fechado.

Conte um momento marcante entre
VOCés:

Quando encontrei ele pela primeira
vez... nunca vou me esquecer.

Por que ter um animal de estimacao
em casa?

Meus animais sao tudo pra mim,
meu apoio emocional e minha
alegria diaria.

Participe vocé também, é gratuito!
Mande mensagem no nosso WhatsApp
(19) 9992-1007.

Satide

Doencas respiratorias:
como proteger caes e gatos
de problemas pulmonares

Mudangas climaticas e polui¢do aumentam
casos de doengas respiratorias em animais
de estimagdo

£ af

Foto: Freepik
s doengas respiratorias em caes € gatos

umentam no clima seco e poluido. Se-
gundo a Associagdo Brasileira de Medicina
Veterinaria, 30% dos atendimentos no outono
e inverno envolvem sintomas respiratorios. A
prevengdo inclui vacinas em dia, ambiente

limpo e evitar passeios em horarios criticos.

Ser Mulher

Maternidade

Inclusao

Sou mae, e agora? Desafios e descobertas

A maternidade nao vem com manual de instrugoes, o cansago, a pressao
social e as mudancgas na rotina

A diversidade como aliada da educacao

Ao reconhecer e acolher a diversidade LGBT+ nas escolas, a educacdo
combate preconceitos, promove empatia e fortalece a cidadania, abrindo
portas para um futuro mais equitativo

ﬁ chegada da maternidade ¢ um marco
ansformador na vida de uma mulher.

Entre a felicidade e os desafios, muitas
maes enfrentam dividas sobre como equi-
librar suas novas responsabilidades. Ser
maie ndo vem com um manual de instru-
¢oes, e cada jornada ¢ tnica. O cansago, a
pressao social e as mudangas na rotina exi-

Foto: Freepik
gem uma adaptagdo intensa. Especialistas

destacam a importancia do apoio familiar
e da rede de suporte para manter o bem-

-estar materno. Afinal, cuidar de um bebé
também significa cuidar de si mesma. A
maternidade ndo precisa ser solitaria—¢
um aprendizado diario, repleto de amor e
crescimento.

diversidade ndo € obstaculo a edu-

acdo, mas ferramenta essencial
para a constru¢do de uma sociedade
mais justa. Negar a inclusio LGBT+
nas escolas perpetua preconceitos e
comportamentos opressores. Aborda-
gens inclusivas geram respeito, empatia

Fotos: Google/ Arquivo pessoal

e ampliam o exercicio da cidadania. Ao
acolher alunos LGBT+, a escola com-
bate estigmas, fortalece seu papel na
constru¢ao de uma formacgao social hu-
mana, e, portanto, de um possivel futu-
ro com oportunidades e equidade para

todos.
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Subsidio

Parceria entre CAIXA, Governo Federal e
Sao Paulo garante RS 1 bilhao para
habitacao popular

CAIXA, o Governo Federal e o
Governo de SP assinaram o 2° adi-

Fonte: CNN Brasil Foto: Divulgagéo Biosul

tivo do contrato que destina cerca de
RS 1 bilhdo a constru¢do de moradias
pelo Minha Casa, Minha Vida Faixa 1.
Serdo 4.482 novas unidades para fami-
lias com renda de até R$ 2.850 e ins-
crigdo no CadUnico. Os recursos vém
do FAR, FDS e FGTS. O presidente da
CAIXA, Carlos Vieira, destacou a im-
portancia da parceria e da continuidade

Investimento permitirda a construgdo de 4.482
moradias pelo Minha Casa, Minha Vida Faixa 1;
O presidente da CAIXA, Carlos Vieira, destacou a

dos recursos até 2026. A instituigdo fara
a contratacdo, vistoria e liberacdo dos

Metas

Educacao integral cresce, mas Brasil ainda
sofre queda no numero de alunos

Pais registra queda no total de matriculas, enquanto metas de ensino integral e

Fonte: JN
| -

m 2024, o Brasil registrou queda no
numero total de matriculas, soman-
do 47 milhdes de alunos no ensino regu-
lar e integral — menos do que em 2023.
Apesar disso, o ensino integral apresentou
avanco, com quase 20% dos estudantes

creches seguem distantes do

Foto: Jornal Nacional

ic{eal

meta na rede publica era 25%. Ja a EJA
(Educacdo de Jovens e Adultos) segue em
declinio desde 2018 ¢ somou pouco mais
de 2 milhdes de matriculas neste ano. As
creches tiveram aumento de 1,5% nas ma-
triculas, mas ainda estao longe da meta de

investimentos. importdncia da parceria passando mais de sete horas na escola. A atender metade das criangas de até 3 anos.
Politica
Interdicao Inflacdo

Seguranc¢a na porta das escolas:
vereador propoe interdicao de
ruas para proteger estudantes

Xanddo solicita estudo de viabilidade para fechamento temporadrio
de vias nos horarios de entrada e saida em duas EMEBs

Na sessao da Camara desta semana, o
vereador Xandao solicitou a Prefeitura

de Cosmopolis um estudo técnico para in-
terditar, nos horarios de entrada e saida dos
alunos, as vias em frente a8 EMEB Ximena
Coelho Pereira e EMEB Luiz Nicolau No-
landi, localizadas em 4reas de trafego inten-

so. “Temos que garantir um ambiente segu-

|~

ro para as criangas”, afirmou. A Secretaria
de Seguranga Publica e Transito informou
que a proposta sera analisada conforme as
normas vigentes e ressaltou que veiculos
escolares devem ter acesso livre. Também
alertou que interdicdes podem criar falsa
sensagdo de seguranca e refor¢ou a impor-
tancia dos pais permanecerem nas calgadas.

Foto: PMC

Sa0 Paulo teve a cesta basica
mais cara do pais em marco

Na capital paulista, custo médio chegou a R$ 880,72, segundo
levantamento do Dieese; produtos como café, tomate e leite
lideraram as altas

3o Paulo registrou em margo o maior
S valor da cesta basica entre as 17 capitais
pesquisadas pelo Dieese, com custo médio
de R$ 880,72. O aumento foi impulsiona-
do principalmente pelo café, tomate e leite
integral, que tiveram elevagdo em quase
todo o pais. Apesar disso, a carne bovina de
primeira ficou mais barata em 15 capitais,

Fonte: CNN Brasil

inclusive na paulista. Aracaju, Natal e Jodo
Pessoa foram as tinicas a apresentarem que-
da no prego da cesta. Considerando o valor
de Séo Paulo, o Dieese calcula que o salario
minimo necessario para cobrir despesas es-
senciais como moradia, saude e transporte
deveria ser de R$ 7.398,94.

Foto: Felipe Barros
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Inscricao

Torneio de Volei de Areia reiine
atletas em competlgao 3x3

Evento sera realizado no dia
26 de abril, as 8h, na Praca do
Rodrigo, com equipes femininas
e masculinas

Foto: PMC

Secretaria de Esportes de Cosmopolis
ealiza no proéximo sabado (26) o Tor-

neio de Volei de Areia 3x3, a partir das 8h,
na Praga do Rodrigo. A competi¢do conta-
rd com trés categorias: adulto masculino,
adulto feminino e sub-16 feminino. As
inscrigdes devem ser feitas até o dia 21 de
abril, diretamente no Ginasio de Esportes,
das 9h as 16h. A iniciativa faz parte do ca-
lendario esportivo do municipio e busca in-
centivar a pratica de esportes entre jovens
e adultos. O torneio ¢ aberto ao publico e
promete movimentar a comunidade com

jogos simultaneos ao ar livre.

Comunidade

Unidos e Real Independente disputam
a grande final da Copa Rosamélia

Partida acontecerd neste domingo (13), as 9h30, no Campo do

osamlla, em Cosmppolls Foto: PMC

A;omumdade do Parque Residencial
osamélia, em Cosmopolis, sera pal-
co da final da Copa Rosamélia de Futebol
Society neste domingo (13), as 9h30. A
partida decisiva sera entre os times Unidos
e Real Independente, e acontece no Cam-
po do Rosamélia, localizado na Rua Luiz
Nicolau Nolandi, 1125. A competicdo mo-

vimenta atletas e moradores da regido, que
acompanham os jogos desde as fases ini-
ciais. A final marca o encerramento da edi-
¢do atual do torneio e promete atrair torce-
dores locais em apoio as equipes. O evento
¢ promovido pela Secretaria Municipal de
Esportes e faz parte das a¢des de incentivo
a pratica esportiva na cidade.

e 8
? >
"~ 9 Data:
221816 de Abril de 2025

Horario:
Inicio as 18:30

A Tema:
y "Como apresentar sua
empresa”

Local:
Auditorio ACICO

Rua Baronesa Geraldo de Resende, 350 - Centro

Mais informacoes:
(19) 99897-3345 com

Cristiana

P
T

MUITO PRAZER
Somos a (|) casa-vecchia

cafeteria

1€ setempro

l 10) 00644-9046

A J oo &I

Venha nos visitar e conhecer os cafés incriveis que trabalhamos e
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos

Nao gosta de café????
Aqui também ¢é seu lugar, temos op¢des de bebidas sem
café

(@casavecchiacafeteria
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ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES DE COSMOPOLIS
Rue Prof.%, Castinauta de Barros M. Albuquergque n° 12 Vila Nova
Cosmopolis SP. CEP 13150-000 Tel. 971379647
CNPJ-04.583.757/0001-06 INSC. MUN. 7372
adcdecosmopolis@yahoo.com.br

EDITAL

A ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES DE COSMOPOLIS (ADC).DENTRO DE
SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS QUE LHE COMPETE NO ARTIGO 28 DO
ESTATUTO SOCIAL, REALIZARA  ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA
ELEICAO DA DIRETORIA, CONSELHO DELIBERATIVO E CONSELHO FISCAL
NO DIA 27/04/2025 A PARTIR DAS 7:00 HORAS EM SUA SEDE SOCIAL
LOCALIZADA NA RUA PROF 2 CASTINAUTA MELO ALBUQUERQUE N212
VILA NOVA-COSMOPOLIS-SP INFORMAGOES NO N2 (19)997137-9647

Celi}Fe(@ndes Tavares

Espirito
O Espirito e as verdades
mais profundas de Deus

Em momentos de dor e incerteza, é
o Espirito Santo quem nos conduz a
verdade que vai além do entendimento

humano
ﬁ s dores profundas da vida despertam

em noés perguntas igualmente profun-
das. Nessas horas, respostas prontas nao
bastam — buscamos sentido real. A Biblia
ensina que s6 o Espirito de Deus pode re-
velar “as coisas mais profundas de Deus”
(1Co0 2.10). Quando nao compreendemos o
porqué do sofrimento, o Espirito Santo nos
guia, revelando a verdade aqueles que o
buscam de todo o coragdo. Ele nao apenas
consola, mas também ilumina o nosso en-
tendimento, revelando a graca e os planos

divinos que s6 Ele pode mostrar.

w— 1
Foto: Freepik

STIIAC _ SINDICATO DOS TRABALHADORES DA INDUSTRIA DO AGUCAR E ALIMENTAGAO NO RAMO
DE PANIFICAGAO E CONFEITARIA DE COSMOPOLIS
CNPJ 47.370.523/0001-93

Rua Max Hergert, n® 400 Jardim Bela Vista
Cosmoépolis - SP - CEP 13150-274
Tel: (19) 3872-1394 F. 19 97414-5515
E-mail: sindicatocosmopolis@gmail.com

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL

O Sindicato dos trabalhadores na industria do agucar e alimentagdo no ramo de panificagéo e confeitaria de
Cosmoépolis, inscrito no CNPJ 47.370.523/0001-93, cddigo sindical 161308665; com sede a rua Max Hergert,
400 na cidade de Cosmopolis neste ato representado por seu diretor presidente Jonas Gomes Araujo, convoca
todos trabalhadores de categoria da industria alimentagdo ASSOCIADOS OU NAO ao sindicato, situada na
cidade de Cosmopolis, (base territorial do Sindicato), para assembleia geral extraordinaria, a ser realizada
na sede do Sindicato, na Rua Max Hergert, 400, no dia 25 de Maio de 2025, das 7h00 as 18h00 horas para
deliberar sobre a seguinte ordem do dia: a) Leitura, discussao e aprovacdo da ata de assembleia anterior; b)
Apresentacdo, discussao e votagao da(s) pauta(s) de reivindicagdes da(s) Convencgado(des) e/ou Acordo(s)
Coletivo(s) e das fontes de sustentagao financeira do Sindicato com a definigdo do rateio para a Federagéo -
15% (quinze por cento) e Confederagdo 5% (cinco por cento), da natureza da contribui¢do, a estipulagdo de
valores, percentuais, formas de incidéncia e recolhimento, abrangendo todos os trabalhadores integrantes da
categoria representada, filiados e nao filiados ao Sindicato e beneficiados pelo Acordo ou Convengao Coletiva
de Trabalho; c) Apresentagdo, discussao e votacgdo do direito de oposi¢do ao desconto da contribuicdo assis-
tencial conforme o tema 935 do STF - Supremo Tribunal Federal, a qual devera ser manifestada no prazo de
10 (dez) dias apds a assembleia de aprovagao de pauta; d) Discusséo e votagdo de autorizagdo ao Sindicato
em conjunto com a Federagdo de manter negociagdes coletivas, firmar acordos ou aditivos com as empresas
do segmento, convengao coletiva com o Sindicato Patronal, e para promover conciliagdo, mediacéo ou arbitra-
gem caso as negociagdes se restam infrutiferas, bem como suscitar Dissidio Coletivo e deflagrar greve geral
ou parcial. Cidade Cosmopolis-SP.

Cosmoépolis 11 de Maio de 2025.

Jonas Gomes de Aratjo

Liberdade

Sofrimento: uma nova
perspectiva

Em vez de negar a dor, somos convidados
a encara-la como caminho de
transformagdo e liberdade espiritual

Na cultura atual, o sofrimento € visto
como algo a ser evitado. No entan-
to, 1* Pedro 4.1-2 nos propde outro olhar:
pensar como Jesus e ver a dor como um
meio de romper com o pecado e viver a
vontade de Deus. Em vez de sermos es-
cravizados por nossos desejos, sOomos
convidados a buscar a liberdade que vem
ao alinhar nossos pensamentos ¢ atitudes
com os de Cristo.

Foto: Freepi

Falecimentos

*03/04/2025 - Waldyr Alves da Silva,
84

*03/04/2025 - Dalva da Silva, 84
*03/04/2025 - Aldemir Ferreira de
Souza, 47

* 04/04/2025 - Marileide Caetano
Silva Gomes, 58

*(04/04/2025 - Lourdes Scarpa, 86
*06/04/2025 - Leonice Jacinto Paes
Tetzner, 79

*(07/04/2025 - Robson Alves dos
Santos, 39

* 08/04/2025 - Aparecida Ines Gaino
Neves, 80

* (08/04/2025 - Rafael Chaves Pinhei-
ro, 44

*09/04/2025 - Nelson Devinhale, 85

Mensagem da semana

A verdadeira sabedoria
vem do Senhor - por
pastor Gessivaldo

A Biblia ensina que a sabedoria, o
conhecimento e a paz interior sdo
dons oferecidos por Deus aqueles
que Nele confiam e o buscam com fé

Foto: Arquivo pessoal

egundo Provér-
bios 2:6, ¢ do

Senhor que vem a
sabedoria. Ele su-
pre todas as nossas
necessidades e de-

seja que seus filhos

Pastor Gessivaldo R.

frutifiquem. Para isso, é essencial manter
comunhdo com Jesus e buscar entendi-
mento em Sua Palavra. Tiago 1:5 reforga:
quem precisa de sabedoria, pega a Deus.
Ele orienta nossos passos, socorre os afli-
tos e renova as forcas dos que Nele espe-
ram (Isaias 40:31). A Biblia nos chama
a viver com alegria e confianga, pois em
Cristo encontramos paz, amor ¢ diregao.
Sua fidelidade garante que jamais sejamos
desamparados. Assim, podemos descan-
sar, sabendo que Deus cuida de noés com

graca ¢ fidelidade.
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Entretenimento
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Classificados

Vagas

Feira de Empregos oferece 120 vagas para nova
unidade do Arena Atacado em Cosmopolis

Grupo Sdo Vicente realiza sele¢do em diversos dias de abril; interessados devem levar

std acontecendo em Cosmépolis a
Feira de Emprego do Grupo Sao Vi-

cente para a nova unidade da Arena Ata-
cado, que sera inaugurada em breve na
cidade. Ao todo, estdo sendo oferecidas
120 vagas para diferentes cargos, como

operador(a) de caixa, agougueiro(a), repo-

sitor(a), fiscal, subgerente, entre outros. A
selecdo acontece nos dias 9, 10, 15, 16, 23
e 24 de abril, das 9h as 12h, na Secretaria
de Cultura (antigo Grémio), localizada na
Rua Santa Gertrudes, 254 — Centro. Serao
distribuidas 500 senhas por dia. Para parti-

cipar, € necessario levar curriculo impres-

curriculo e documento com foto

AR ey W

Foto: PMC
so e documento com foto. A oportunidade

esta aberta inclusive para quem nao possui
experiéncia. A empresa oferece beneficios
como vale-refeicdo, assisténcia médica,
plano de carreira e valoriza a inclusdo:
profissionais 50+, jovens e mulheres em

cargos de lideranga sdo bem-vindos.

Edital de Cancelamento

O adminstrador provisério da Associacao
Recreativa Esportiva dos Servidores Publicos
Municipais de Artur Nogueira - ARESPMAN,
inscrito no CNPJ 67.992.008/0001-52, sito na Rua
XV de Novembro, 3450 - Jd. Dos Ipés, Sra.
REGIANE REIS REPACHE, com poderes
constituidos nos autos do processo, vem
comunicar o Cancelamento do edital de
convocagao das eleigOes designada para o dia
10/4/2025 publicado no Gazeta de Cosmopolis,
datado de 04/04/2025 pag 09. Regiane Reis Re-
pache, Administradora Provisoria. Artur Nogueira,
em 09 de Abril de 2025.

Curriculo

Prefeitura de Cosmopolis
abre vaga de estagio para
setor administrativo

Estudantes podem se candidatar
entregando documentos presencialmente
no Pag¢o Municipal

Prefeitura de Cosmopolis estd com
Aprocesso seletivo aberto para contra-
tagdo de estagiario no setor administrativo.
A oportunidade ¢ voltada a estudantes de
graduago ou cursos tecndlogos nas areas
de gestao publica, administracdo ou pesso-
as gerenciais. Os interessados devem pro-
tocolar presencialmente o curriculo, junto a
declaragdo de matricula, RG, CPF ¢ com-
provante de residéncia. A entrega deve ser
feita no Pago Municipal, das 8h as 16h. A
iniciativa visa reforcar a equipe adminis-
trativa com novos talentos em formacao,
oferecendo oportunidade de aprendizado
pratico na area publica. Mais informagdes
podem ser obtidas pelo e-mail protocolo@
cosmopolis.sp.gov.br.

Foto: PMC

CRTC
Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis

Vagas Arena Atacado Inscricdao
Expira Dia 24/04/2025

*Acougueiro (08 Vagas)

*Ajudante De Acougue (10 Vagas)
*Balconista De Frios (18 Vagas)
*Balconista De Padaria (04 Vagas)
*Caixa (40 Vagas)

*Conferente (03 Vagas)
*Empilhadeirista (03 Vagas)

*Fiscal De Loja (06 Vagas)
*Repositor De Horti Fruti (17 Vagas)
*Repositor De Mercearia (15 Vagas)

Ajudante De Eletricista Masculino (10
Vagas) - Expira Dia 14/04/2025

Ajudante De Carga E Descarga
(03 Vagas) - Expira Dia 14/04/25

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)
Expira 19/04/2025

Ajudante De Producio (02 Vagas)
Expira 13/04/2025

Ajudante Geral/Ajudante De
Eletricista Masculino (01 Vaga)
Expira 30/04/2025

Ajudante De Mecanico Masculino
(01 Vaga) - Expira 10/05/2025

Almoxarifado (1 Vaga) -
Expira 12/04/2025

Analista Pleno De Contas A Pagar
(01 Vaga) - Expira 24/04/2025

Analista Sénior De Contas A Pagar
(01 Vaga) - Expira 24/04/2025

Armador Masculino (04 Vagas)
Expira 10/05/2025

Assistente Financeiro (01 Vaga)
Expira 18/04/2025

Assistente De Planejamento
(02 Vagas) - Expira 17/04/2025

Assistente De Seguranca Do Trabalho
(01 Vaga) - Expira Dia 30/04/2025

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)
Expira 30/04/2025
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UNICA SAUDE’

ASSISTENCIA MEDICA. SUA SAUDE E UNICA.

SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

Cosmépolis, Arthur Nogueira
e Regido

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 56

LIGUE AGORA.

19.99999-0312



