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Pais e responsáveis pedem medidas para garantir mais segurança ao redor da unidade 
localizada na Avenida da Saudade

Evento acontecerá dia 11 de 
maio com concentração na 
Lagoa da Cosmo e chegada 
na Praça das Paineiras 

Curso sobre produção de 
mudas de café capacita 
produtores rurais

Principais queixas envolvem a falta de fiscalização e condutas de risco por parte de motoristas. Pág.  3
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Foto: Tudo Gostoso

Feriado deve 
movimentar quase 
900 mil veículos 
no corredor
Dom Pedro
Trânsito intenso é esperado a 
partir das 15h de 
quinta-feira (17)

Foto: PMC

RMC

Pág. 7
Alta histórica do preço do cacau faz ovos de 
chocolate ficarem até 190% mais caros

Foto: Google

Suspeitos fugiram do local

Proposta do vereador André 
Cappato busca garantir 
acesso às informações sobre o 
benefício

Suflê de Bacalhau: uma 
receita tradicional e 
irresistível
Confira como preparar esse prato cheio de 
sabor; perfeito para ocasiões especiais

Foto: Divulgação

Tribunal Regional Do Trabalho da 15ª Região 
suspende decisão sobre descanso semanal 
remunerado a servidores da educação

O Tribunal Regional do Trabalho da 15ª Região (TRT-15) suspendeu os efeitos da de-
cisão que havia concedido o descanso semanal remunerado (DSR) aos servidores da 
educação da Prefeitura Municipal de Cosmópolis. Em razão da concessão de efeito sus-
pensivo aos autos da ação rescisória, a administração municipal, neste 
momento, não está mais obrigada a implementar o DSR para os profissionais da área

Moradores cobram organização no trânsito 
em frente à escola Cecília Meireles

3ª Cosmo 
Cavalgada reúne 
tradição sertaneja 
e música ao vivo

Motoboy de 21 
anos é morto 
a tiros após sair do 
trabalho em 
Cosmópolis

Projeto busca 
ampliar divulgação 
sobre direito a 
fraldas gratuitas

O grande impacto da 
crise do cacau no bolso 
do consumidor
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Seis homens foram presos em flagran-
te em uma chácara na estrada rural 

Maria Amália Mortari da Silva, durante 
operação policial nesta terça-feira (15), 

no município. No local, a PM encontrou 
cerca de 60 mil litros de combustível 
adulterado, dois caminhões-tratores, um 
revólver calibre .32 com munições, sete 

celulares e diversos equipamentos utili-
zados para a fraude. Um dos suspeitos 
foi surpreendido no topo de uma carre-
ta-tanque durante o crime. Um Ford Fu-

sion com registro de roubo também foi 
apreendido. A ação contou com apoio 
de várias viaturas da 3ª Cia da Polícia 
Militar.

HOMICÍDIO Um jovem de 21 anos foi morto a tiros 
na madrugada desta segunda-feira 

(14), no bairro Marieta Dian, entre Cos-
mópolis e Paulínia. Segundo testemunhas, 
ele havia encerrado o expediente como mo-
toboy e estava em um depósito de bebidas 
quando foi surpreendido por três homens, 
que o aguardavam nas proximidades. Um 
deles se aproximou e efetuou pelo menos 
cinco disparos. A vítima, moradora do bair-
ro Guatemosin, havia comprado uma moto-
cicleta vermelha dois dias antes, ainda sem 
placa. Ela morreu no local. Após o crime, 
os suspeitos fugiram em um carro. A Polí-
cia Civil apura as circunstâncias e possíveis 
motivações.

Motoboy de 21 anos é morto a 
tiros após sair do trabalho em 
Cosmópolis

Grupo foi flagrado com combustível adulterado, arma de fogo e veículo roubado em propriedade rural

FLAGRANTE

Quadrilha é flagrada em esquema de adulteração de 
combustível no município 

Jovem foi atingido por pelo menos cinco disparos na madrugada de 
segunda-feira (14); suspeitos fugiram do local e polícia 

investiga o caso

ACIDENTE

Colisão com capotamento deixa cinco feridos na 
Rodovia Zeferino Vaz

Cinco pessoas ficaram feridas em um aci-
dente envolvendo dois automóveis na 

noite de domingo (13), na Rodovia Professor 
Zeferino Vaz (SP-332), entre Cosmópolis e 
Artur Nogueira. A colisão traseira, seguida de 
capotamento, aconteceu por volta das 23h, em 
frente ao condomínio São Mateus. De acordo 
com a Concessionária Rota das Bandeiras, três 
vítimas apresentaram ferimentos de moderada 

gravidade e duas tiveram ferimentos leves. To-
das foram socorridas por equipes do Resgate, 
Corpo de Bombeiros e Samu, sendo encami-
nhadas ao Hospital Municipal de Cosmópolis. 
Para o atendimento, a faixa da esquerda da 
pista no sentido Artur Nogueira foi interditada, 
sendo liberada totalmente por volta das 2h20. 
A causa do acidente será investigada pelas au-
toridades.

Acidente ocorreu na noite de domingo (13), entre Cosmópolis e Artur 
Nogueira, e mobilizou equipes de resgate

Foto: Guarda Municipal

Foto: Google

Fotos: PM
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Capacitação

Curso sobre produção de mudas de café 
capacita produtores rurais do município
Parceria entre Prefeitura, SENAR e Sindicato Rural de Campinas 

oferece formação gratuita e certificada na área da cafeicultura

Entre os dias 08 e 10 de abril, 16 partici-
pantes estiveram no Sítio Palmeiras, pro-

priedade do Sr. Ademir Rebechi, para o curso 
“Café: produção de mudas”. A formação, mi-
nistrada por José Romeu Aith Favaro, abordou 
o uso de sementes selecionadas, técnicas de 
plantio e escolha de variedades adequadas à 
produção. Voltado a produtores, proprietários 
e trabalhadores rurais, o curso teve como foco 

o aprimoramento da cafeicultura local. Ao fim 
das aulas, os alunos participaram de uma visi-
ta à Cafeteria Casa Vecchia, com degustação 
guiada pelo barista Anderson. Cada um rece-
beu material didático e certificado. A iniciativa 
foi promovida pelo SENAR e o Sindicato Ru-
ral de Campinas, com apoio da Prefeitura de 
Cosmópolis, por meio da SAMA (Secretaria 
Municipal da Agricultura e Meio Ambiente).

Foto: PMC

Segurança

Programação

Festival Gastro Musical & Cultural 
reúne público em três dias de evento

A CPFL Paulista e o Senai abriram 20 vagas 
gratuitas para o curso de Eletricistas em 

Americana (SP), com etapas on-line e presen-
ciais. Inscrições até 23/5 no site da CPFL. A se-
leção ocorre de 23/5 a 3/7, e as aulas começam 
em 21/7. É necessário ter ensino fundamental, 
CNH B definitiva e morar na região. O curso 

não garante vaga de emprego, mas oferece 
qualificação no setor elétrico. A CPFL tam-
bém promove inclusão de grupos minorizados.
ncerramento ficou por conta do cantor Marcus 
Vinicius (Mark Samp), que atraiu um bom nú-
mero de pessoas.

Terceira edição contou com apresentações musicais e opções de 
alimentação entre sexta e domingo

Moradores 
cobram 
organização no
trânsito em 
frente à escola 
Cecília Meireles

Pais e responsáveis pedem medidas para garantir mais segurança no entorno da unidade

A movimentação intensa de veículos nos 
horários de entrada e saída dos alunos da 

escola municipal Cecília Meireles, em Cos-
mópolis, tem gerado preocupação entre pais 
e moradores. As principais queixas envolvem 
a falta de fiscalização e condutas de risco por 

parte de motoristas, como estacionar em locais 
proibidos ou não respeitar a travessia de estu-
dantes. A Secretaria de Trânsito informou que 
realiza revezamento de agentes entre as esco-
las e que a entrada dos alunos ocorre por uma 
via lateral, fora do fluxo principal da avenida. 

Está prevista uma revitalização viária e a es-
cola será incluída em campanhas de educação 
no trânsito. O órgão também reforçou que a 
segurança depende da colaboração de pais e 
condutores, conforme determina o Código de 
Trânsito Brasileiro.

Entretenimento

3ª Cosmo 
Cavalgada 
reúne tradição 
sertaneja e 
música ao vivo
Evento acontecerá no dia 11 de 
maio e promete animar o público 
com shows e locutores renomados

No dia 11 de maio, a cidade de Cosmópolis 
recebe a 3ª edição da Cosmo Cavalgada, 

um evento que celebra a cultura sertaneja com 
música ao vivo e muito entretenimento. A con-
centração está marcada para as 10h na Lagoa 

da Cosmo, de onde os cavaleiros partirão rumo 
à Praça das Paineiras, ao lado da rodoviária. O 
evento contará com shows de Mineirinho do 
Forró e da Banda Sound Bar Sertanejo, além da 
locução dos conhecidos Marcelo Silva e Espo-

ra. A cavalgada é uma realização de Malaquias 
Eventos com apoio da Secretaria de Serviços 
Públicos, Secretaria de Cultura, comércio local 
e da Prefeitura de Cosmópolis, promovendo 
lazer, tradição e integração entre os moradores.

Foto: PMC

Fotos: PMC

Foto: PMC

Fotos: Gazeta de Cosmópolis/ TV Jaguari
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Trânsito

Trânsito intenso é esperado a partir das 15h de quinta-feira (17); 
concessionária reforça operação com viaturas e monitoramento 

em tempo real

Feriado prolongado deve movimentar 
quase 900 mil veículos na Dom Pedro

O feriado prolongado de Páscoa e Tira-
dentes deve levar quase 900 mil veícu-

los ao Corredor Dom Pedro durante os cinco 
dias de operação especial da Concessionária 
Rota das Bandeiras. Somente nesta quinta-
-feira (17), véspera da Sexta-Feira Santa, 
são esperados 235 mil veículos, com pico 
entre 15h e 21h. A rodovia D. Pedro I (SP-
065), principal via da região, deve registrar a 
maior movimentação, com mais de 610 mil 

veículos. Outras vias como Zeferino Vaz, 
Constâncio Cintra e Romildo Prado também 
terão fluxo elevado. Para garantir a seguran-
ça, a concessionária contará com guinchos, 
viaturas de resgate e inspeção em pontos 
estratégicos, além de monitoramento por 95 
câmeras. A empresa orienta os motoristas a 
realizarem manutenção preventiva antes de 
viajar e lembra que o número 0800-770-
8070 oferece atendimento gratuito 24h.

Foto: Google

Recreação

Evento especial de Páscoa acontece neste sábado (19), das 14h às 17h, 
com recreação e distribuição de ovos de chocolate

Paulínia Winner Mall promove 'Caça aos 
Ovos' gratuita com atrações para crianças

O Paulínia Winner Mall Shopping reali-
za uma programação especial de Pás-

coa voltada às famílias e, principalmente, às 
crianças neste sábado (19). Das 14h às 17h, 
acontece uma animada Caça aos Ovos, além 
de atividades recreativas como pintura fa-
cial e brincadeiras. O evento é gratuito e faz 
parte da campanha “Aventura de Páscoa”. 
A jornada começa no Espaço de Eventos, 

no térreo, onde os pequenos recebem pistas 
para dar início à busca por ovos de chocolate 
escondidos pelo shopping. Monitores acom-
panham o trajeto, garantindo segurança e 
diversão. Para o sócio-diretor Igor Borges, 
a ação visa proporcionar momentos mágicos 
em família. Além das atrações, lojas como 
Brasil Cacau e Americanas oferecem opções 
de presentes e doces para celebrar a data.

Foto: Freepik

Alerta

Vítima mais recente é um idoso de 84 anos com comorbidades; outras 
cidades da região também confirmaram óbitos pela doença

Campinas registra terceira morte por 
dengue em 2025 ultrapassando 18 mil casos 

A Prefeitura de Campinas (SP) confir-
mou, nesta quinta-feira (10), a terceira 

morte por dengue em 2025. A vítima era um 
homem de 84 anos, com comorbidades, mo-
rador da região do Centro de Saúde Vila Boa 
Vista. O óbito ocorreu em 22 de fevereiro, 
mas só agora foi oficialmente registrado. Ao 
todo, a cidade contabiliza 18.087 casos da 
doença neste ano. A Secretaria de Saúde re-
força que o desfecho fatal depende de fato-

res como atendimento precoce e condições 
clínicas do paciente. Outras cidades da re-
gião, como Americana e Mogi Mirim, tam-
bém confirmaram mortes por dengue nesta 
quinta. Autoridades alertam para sinais de 
alarme como dor abdominal intensa, vômi-
tos frequentes, sangramentos e sensação de 
desmaio. Procurar atendimento médico ime-
diato é essencial para evitar complicações.

Foto: Edu Kapps/SMS

Infrações

Número de recursos contra multas cresce 
na RMC, mas maioria continua sendo negada

O número de motoristas que recorreram 
de multas de trânsito na Região Me-

tropolitana de Campinas (RMC) aumentou 
5% em 2024, segundo o Detran-SP. Foram 
2.513 recursos, contra 2.388 no ano anterior. 
Apesar do aumento, o índice de recusas tam-
bém subiu: 81,6% dos pedidos foram inde-
feridos, frente a 79% em 2023. O advogado 
André Gomes Bertucci orienta que os con-
dutores apresentem o máximo de provas — 

fotos, recibos, vídeos ou declarações — ao 
recorrer. Segundo ele, o processo pode ser 
feito em até três instâncias, sendo a última a 
que mais apresenta chances de sucesso. Já o 
veterinário Juliano Fuzita, que atende emer-
gências, afirma que a falta de transparência 
nos critérios de análise dificulta o processo. 
Ele teve parte das multas canceladas e outras 
mantidas, sem justificativa clara.

Foto: Google

Em 2024, 81,6% dos motoristas que tentaram cancelar multas de 
trânsito na Região Metropolitana de Campinas não tiveram sucesso

Fonte: G1 Campinas
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Prevenção

Benefícios

Sarampo volta 
a preocupar e 
reforça a 
importância da 
vacinação 
no Brasil

O Brasil voltou a registrar casos de sa-
rampo nos primeiros meses de 2025, 

reacendendo a importância da vacinação 
e da vigilância. Mesmo após ter recupe-
rado o status de “livre do sarampo” em 
novembro de 2024, o Ministério da Saúde 
intensificou ações para evitar novos sur-
tos. A docente Janize Maia, da Escola da 
Saúde do Centro Universitário Facens, 
destaca que o vírus pode causar complica-
ções graves, especialmente em crianças, e 
que a imunização em massa é essencial 
para proteger a população. A vacina trí-

plice viral, que protege contra sarampo, 
caxumba e rubéola, está disponível gra-
tuitamente nas Unidades Básicas de Saú-
de, de acordo com a faixa etária. Além 
da vacinação, o monitoramento de casos 
suspeitos, bloqueios vacinais imediatos e 
o controle sanitário em áreas de fronteira 
são medidas fundamentais para conter o 
avanço da doença, evitar sua reintrodução 
e manter o país protegido contra um vírus 
altamente contagioso que já havia sido 
eliminado do território nacional.

Projeto busca ampliar divulgação sobre direito a fraldas gratuitas

Apesar de haver amparo legal para o for-
necimento gratuito de fraldas descartá-

veis a idosos e pessoas com indicação médi-
ca, muitas famílias ainda desconhecem esse 
direito. Para ampliar o acesso à informação, 
o vereador André Cappato propôs um pro-
jeto de lei que prevê a divulgação ativa do 
benefício. A proposta determina que a Pre-
feitura informe, de forma clara e contínua, 

os critérios para solicitação, os documentos 

exigidos, os canais de atendimento e os lo-

cais de retirada. A Secretaria Municipal de 

Saúde se posicionou favorável e afirmou que 

irá avaliar a viabilidade da implementação. 

“Nosso compromisso é garantir que esses di-

reitos cheguem de forma clara e acessível a 

quem mais precisa”, destacou a pasta.

Parto

Seis em cada dez partos realizados em 
Campinas (SP) em 2024 ocorreram 

por cesariana, segundo dados da Secreta-
ria de Saúde. A taxa de 65,58% está mui-
to acima da recomendação da OMS, que 
sugere no máximo 15%. O índice é ainda 

maior na rede privada, onde 74,1% dos 
partos foram cirúrgicos. Para especialis-
tas, o número reflete uma cultura nacional 
que associa cesáreas à segurança e pratici-
dade, apesar dos riscos. A professora Elia-
na Martorano Amaral, da Unicamp, aler-

ta para as consequências a longo prazo, 
como infecções, complicações em futuras 
gestações e impactos no desenvolvimento 
infantil. A prefeitura aposta na conscienti-
zação durante o pré-natal para reverter o 
quadro.

Após recuperar status de país livre da 
doença, Brasil registra novos casos e 
alerta para reforço na imunização

Proposta do vereador André Cappato busca garantir que idosos e pessoas com indicação médica tenham acesso às informações sobre o benefício

Número de 
cesáreas cresce 
e preocupa 
especialistas
Levantamento da Secretaria de Saúde 
de Campinas mostra que 65,58% dos 
partos em 2024 foram cirúrgicos; 
OMS recomenda até 15%

Foto: Freepik

Foto: UOLFonte:  G1 Campinas

Postura corporal

Descubra as melhores posições para dormir com dor no nervo ciático
Ajustes na postura ao deitar podem ajudar a aliviar a pressão sobre o nervo e garantir noites com menos desconforto

A inflamação no nervo ciático pode trans-
formar as noites em um verdadeiro de-

safio. Como o nervo percorre da lombar aos 
pés, a dor varia de pessoa para pessoa — e, 
por isso, não há uma posição única que fun-
cione para todos. A mais indicada costuma 
ser a fetal, de lado e com os joelhos puxados 
ao peito, pois alivia a pressão sobre as vérte-
bras. Outra opção é dormir de lado com um 

travesseiro entre os joelhos. Já quem prefere 
deitar de costas pode se beneficiar com um 
travesseiro sob os joelhos. Dormir de bru-
ços tende a piorar a dor, mas, com ajustes 
no tronco, pode ajudar alguns casos. Além 
da posição, colchões firmes e travesseiros 
adequados fazem diferença. O essencial é 
testar com orientação médica até encontrar 
a melhor forma de dormir sem dor.Foto: GoogleFonte:  Veja saúde
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Nome completo do dono: 
Rafael Perete.
 
Nome e idade do xodó: 
Pingo , 58 dias.
 
Há quanto tempo você tem 
o animal?
8 dias. 
 
Como foi a 
escolha? 
Perdemos nossa cachorra há 2 
anos, depois de 15 anos juntos,  
desde então estávamos esperando 
o momento certo para adotar outro 
cachorrinho, até que apareceu o 
Pingo.
 
Seu xodó é muito bagunceiro? 
Ele é muito brincalhão.

O que você mais gosta no seu 
animalzinho? 
Seu jeitinho companheiro e amigo.

Meu animal, meu xodó Participe você também, é gratuito! 
Mande mensagem no nosso WhatsApp 

(19) 9992-1007.
O que vocês fazem juntos? 
Jogamos bola e brincamos bastante.

Quantos animais você tem em casa? 
Uma gata e o Pingo.

Qual é o prato predileto do seu 
xodó? 
Biscoitinhos.

Qual punição você acha justa para 
as pessoas que maltratam animais?  
Prisão.

Conte um momento marcante entre 
vocês: 
Quando o vimos pela primeira vez.

Por que ter um animal de estimação 
em casa? 
Eles trazem alegria e animação para 
a nossa casa, é nossa paixão.

Cloé Simões - Jornalista

 Ser Mulher

Foto: Freepik

Cobrança

Chocolate pode, celulite não?
Na teoria, a 

Páscoa é 

tempo de afeto, 

reflexão, pausa 

e doçura. As 

pessoas dizem: 

pode comer 

um chocolati-

nho, se permita. Mas basta a balança subir 

ou surgir uma celulite, e o olhar muda. O 

discurso de leveza dá lugar à cobrança si-

lenciosa, muitas vezes disfarçada de “você 

tem que se cuidar”. Parece que o prazer só 

é válido quando não deixa marcas. É sutil, 

mas presente: a mulher pode tudo — desde 

que continue dentro do padrão. E aí, fica 

a pergunta: será que estamos mesmo livres 

para aproveitar? Não se cobre tanto, seja 

gentil consigo mesma e permita-se viver o 

presente e ser feliz, sem o peso das expec-

tativas alheias.

A liberdade de se permitir acaba quando a balança entra em cena

Incômodo
Dermatite em pets: causas, 
sintomas e como tratar 
problemas de pele
Condição comum entre cães e gatos, a 
dermatite pode afetar diretamente o bem-estar 

dos animais e exige atenção dos tutores

A dermatite afeta cerca de 20% dos cães 
e gatos, segundo o CFMV. Causada por 

alergias, parasitas ou ambiente, provoca co-
ceira, vermelhidão e queda de pelo. “Quanto 
antes tratar, melhor”, diz a vet. Vitória Idal-
go. O tratamento inclui shampoos, remédios 
e controle ambiental. Observar mudanças no 
pet é essencial.

Foto:  Google

Foto: Freepik

Autoconhecimento

A força também está em reconhecer 
os próprios limites

Aprendemos desde cedo que precisa-
mos ser fortes, mas a verdade é que 

ser mulher não é sinônimo de resistência 
inabalável. Às vezes, ser forte é permitir-
-se chorar, pausar, pedir ajuda. Vivemos 
sob a pressão de sermos guerreiras, mul-
titarefas, impecáveis. Mas a verdadeira 

força também está na vulnerabilidade, na 
coragem de dizer “hoje, não dou conta”. 
E tudo bem. Não precisamos provar nada 
a ninguém — só respeitar nosso tempo, 
corpo e emoções. Nós não precisamos dar 
conta de tudo, o tempo todo, para sermos 
incríveis.

Ser mulher não é sinônimo de resistência constante. Pausar também é 
parte da jornada

Fotos:  Arquivo pessoal e Edna Kroll
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Secretaria de Promoção Social realiza evento com atividades lúdicas e 
integração entre as famílias atendidas

Cosmópol i s ,  17 de  abr i l  de  2025 Pág 7

 Páscoa
Solidariedade

CRAS Andorinhas e Cidade Jardim celebram 
a Páscoa com ação especial para crianças

Em comemoração à Páscoa, a Secre-
taria de Promoção Social e Ação Co-

munitária promoveu um evento especial 
nos CRAS Andorinhas e CRAS Cidade 
Jardim, voltado às crianças acompanha-
das pelos serviços socioassistenciais. A 
atividade proporcionou momentos de ale-
gria, integração e fortalecimento de víncu-
los familiares, por meio de brincadeiras, 

distribuição de doces e mensagens de ca-
rinho. A iniciativa reforça o compromisso 
da Prefeitura Municipal com o bem-estar 
social e o desenvolvimento humano das 
famílias atendidas. A administração agra-
dece o empenho de toda a equipe envol-
vida na organização, destacando a impor-
tância de ações que promovam inclusão e 
afeto.

Alta histórica do preço do cacau faz ovos de chocolate ficarem até 190% 
mais caros; marcas adotam estratégias para conter prejuízos

Commodities

Páscoa mais cara: o impacto da crise 
do cacau no bolso do consumidor

A tradicional comemoração da Páscoa, 
marcada pela troca de chocolates, 

enfrentou um aumento significativo nos 
preços em 2025. A crise do cacau, cuja to-
nelada saltou de 2.894 para 8.390 dólares 
em dois anos, é a principal responsável 
pelo encarecimento. O clima severo na 
África Ocidental, principal região produ-
tora, comprometeu a colheita e reduziu a 
oferta global. No Brasil, chocolates em 
barra e bombons subiram 16,5% segun-

do o IPCA. Para minimizar os impactos, 
marcas como Momento Bendito e Cacau 
Show adotaram medidas como mesclar 
ingredientes, rever embalagens e reduzir 
margens de lucro. Mesmo com o cenário 
adverso, a expectativa da indústria é posi-
tiva. Especialistas apontam que a produ-
ção deve se recuperar nos próximos anos, 
mas o alívio no preço do cacau ainda de-
pende das futuras safras.

Fotos: PMC

Foto: Freepik

O suflê de bacalhau é uma das receitas mais queridas da 
gastronomia portuguesa e pode transformar qualquer refeição 
em uma ocasião especial. Para preparar, você vai precisar de:

Ingredientes:

• 500g de bacalhau dessalgado e desfiado

• 4 batatas médias cozidas e amassadas

• 1 cebola picada

• 2 colheres (sopa) de manteiga

• 3 ovos (claras e gemas separadas)

• 200ml de creme de leite

• 1/2 xícara de queijo parmesão ralado

• Sal, pimenta-do-reino e noz-moscada a gosto

Modo de preparo:
Refogue a cebola na manteiga até dourar e junte o bacalhau. 
Acrescente as batatas amassadas, mexa bem e desligue o fogo. 
Em uma tigela, misture as gemas, o creme de leite, o queijo e 
os temperos. Incorpore à mistura de bacalhau. Bata as claras 
em neve e adicione delicadamente. Leve ao forno preaquecido 
a 180 °C por cerca de 30 minutos ou até dourar. O resultado 
é um suflê cremoso e aerado, perfeito para impressionar seus 
convidados.

Receita 
Suflê de Bacalhau: uma 
receita tradicional e irresistível

Foto: Tudo Gostoso
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Venha nos visitar e conhecer os cafés incríveis que trabalhamos e 
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos

Não gosta de café???? 
Aqui também é seu lugar, temos opções de bebidas sem 

café

 Esportes
Futebol

Real Independente vence nos pênaltis 
e fica com o título contra o Unidos

O Real Independente abriu o placar no 
primeiro tempo da final contra o Uni-

dos. Na segunda etapa, o Unidos igualou o 
marcador e levou a decisão para os pênal-
tis. Na cobrança, o Real venceu por 4x3 e 
ficou com o título. A equipe campeã rece-
beu R$ 1.000 e o vice-campeão, R$ 500. 

O campeonato também entregou prêmios 

individuais: Ítalo, do Real Independente, 

foi o Melhor Goleiro, e Luis Henrique, do 

Unidos, terminou como artilheiro. A final 

encerrou a competição e reuniu torcedores 

e atletas de diferentes bairros.

Após empate no tempo normal, equipe garantiu o troféu com vitória por 
4x3 nas penalidades

Seja associado
da ACICO!

Agende uma visita pelo whatsapp (19) 99861-6719 com Ana Rodrigues

CONHEÇA OS BENEFÍCIOS DE FAZER PARTE DA ASSOCIAÇÃO QUE
TRABALHA EM PROL DO COMÉRCIO E DA INDÚSTRIA!

-CONVÊNIO MÉDICO;
-CONVÊNIO ODONTOLÓGICO;

-CERTIFICADO DIGITAL;
-CURSOS E TREINAMENTOS;
-ESPAÇOS PARA LOCAÇÃO;

-AÇÕES PARA FORTALECER O COMÉRCIO DA CIDADE;
-E MUITO MAIS...

BMX

Destaque cosmopolense na 2ª etapa 
do Campeonato Paulista de BMX

Atletas de Cosmópolis brilharam na 
2ª etapa do Campeonato Paulista 

de BMX, realizada em Americana. Entre 
os destaques, Maurici Custódio da Silva 
conquistou o 1º lugar na categoria Cruizer 
45/49 anos e também ficou em 4º na Men 
40/49. Isabella Vitória da Silva garantiu o 

3º lugar na Girls 13/14, assim como João 
Lucas Ricci (PCD até 16) e Bruno Campos 
(Novatos 25/39). Outros atletas cosmopo-
lenses também ficaram entre os 8 melho-
res em suas categorias, mostrando talento, 
dedicação e o crescimento do esporte na 
cidade.

Fotos: PMC

Atletas da cidade conquistam pódios em diversas categorias e fortalecem 
a presença de Cosmópolis no cenário estadual da modalidade

Fotos: PMC
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 Caderno de Jesus

09/04/2025 – Antonio Rospendowski, 
83 anos

10/04/2025 – Lorival Nunes Pereira, 
86 anos

10/04/2025 – Ataide Gomes, 70 anos

11/04/2025 – Ronildo de Simoni, 
57 anos

13/04/2025 – Kleber de Lima Gomes, 
43 anos

15/04/2025 – Maria Martins da 
Conceição, 89 anos

15/04/2025 – José Ramon Linares 
Molina, 94 anos

16/04/2025 – Joaquim Rodrigues da 
Silva, 59 anos

Falecimentos

Pág 9

Crucificação
Fim da Quaresma marca 
início das celebrações da 
Semana Santa
Com a chegada da Sexta-feira Santa, 
fiéis relembram o sacrifício de Cristo e 
vivenciam momentos de reflexão e fé

O encerramento da Quaresma, período 
de 40 dias dedicado à penitência e pre-

paração espiritual, culmina na Sexta-feira 
Santa, data que relembra a crucificação de 
Jesus Cristo. Neste dia, igrejas realizam ce-
lebrações solenes e encenações da Paixão, 
convidando os cristãos ao jejum e à oração. 
A data é um dos momentos mais significa-
tivos do calendário religioso, antecedendo 
o Domingo de Páscoa. A espiritualidade 
vivida nesse período reforça valores como 
compaixão, entrega e perdão.

Páscoa: fé, consumo e o esquecimento do 
verdadeiro significado

Neste domingo (20), os cristãos cele-
bram a Páscoa, data que simboliza 

a ressurreição de Cristo. No entanto, o 
verdadeiro significado parece cada vez 
mais ofuscado. A sociedade, seduzida por 
anúncios e vitrines, mergulha em uma 

“Páscoa capitalista”, marcada pelo consu-
mo desenfreado de chocolates e presentes. 
Essa inversão de valores preocupa, espe-
cialmente quando crianças passam a en-
tender a data como sinônimo de presentes, 
não de fé. É tempo de reflexão. Reavaliar 

atitudes, princípios e fé se faz urgente. A 
Páscoa, para os cristãos, representa vida 
nova e esperança. Que possamos resgatar 
seu sentido original e celebrar com auten-
ticidade, pensando também na sociedade 
que queremos construir.

A celebração da ressurreição de Cristo ganha novos contornos em meio ao 
apelo comercial e à cultura do consumo

Reflexão

Intercessão

O Consolador que 
nunca abandona
A presença constante do Espírito Santo 
traz consolo, direção e intercessão

Em meio às incertezas da vida, o Es-
pírito Santo atua como Consolador 

fiel, intercedendo por nós até quando fal-
tam palavras. Ele conhece os anseios mais 
profundos da alma e nos guia com ternura. 
Contudo, a plenitude do Espírito requer 
entrega total. Atitudes, desejos e emoções 
não rendidos podem impedir sua ação. É 
preciso abrir mão do controle e permitir 
que Ele ocupe todo o nosso ser. Como diz 
o salmista, não há lugar onde sua presença 
não alcance. Que oremos com fé e grati-
dão, permitindo que o Espírito da verdade 
nos conduza em amor.

Foto: Freepik Foto: Google

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Associação Recreativa e Esportiva dos Servidores Públicos 

Municipais de Artur Nogueira – ARESPMAN, através de sua 
representante legal, administrador próvisório conforme processo 

n° 1003890-32.2024.8.26.0666, CONVOCA, todos os seus 
associados para Assembleia Geral, que será realizada no dia 

26/04/2025, início as 09:00 horas da manhã, Local: Sede Social da 
Arespman, Rua XV de novembro, 3450, Jd. Dos Ipês, nesta cidade 

de Artur Nogueira - SP, para deliberarem sobre a seguinte 
ordem do dia;

1º - Eleição Presidente e Vice-presidente, e

2º - Eleição do Conselho Deliberativo.

 

Artur Nogueira, 14 de Abril de 2025.

Regiane Reis Repache – Administrador Provisório

Fotos: Freepik
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 38

DSRP
MADREPEROLA

NENPOAL
ROTINAEXTRA

ORADORAEV
NAGOTVIR
IECOLERA

FORMARALAS
FUXIIUC

PAISSONDAR
GRAVEONU
UMANCAAZ

ANGUTABELA
DREATAID
ETAIRCASA

ASSISTENTES

Operação
de retirar
água do

solo

Casa de
Rodrigo
Pacheco
(2023)

Fator de
desgaste
no namoro

Sentimento
associado
ao deus

Ares

(?) Pacino,
ator de "O
Irlandês"

Aluna que
discursa

na colação
de grau

Tecido
típico de

roupas de
inverno

Tipo de
trança de
origem
africana

Conexão
hidráulica
com ângu-
los retos

(?) a ser;
tratar-se

de

Fora de (?):
em condi-
ções físi-
cas ruins

Ficar
arrasado

(fig.)

Doença
epidêmica
que causa
diarreia

Os respon-
sáveis

legais pelo
filho

Direção 
do viajante
ao Ártico
(abrev.)

Tipo de 
tratamento
psicoló-

gico
Averiguar,

sem
chamar a
atenção

Cama
rústica e 

desconfor-
tável

Ente que
organizou
a COP-27

(sigla)

Diz-se da
mesa fora
do prumo

Borda
revirada
de certas

peças

Faz as
pazes

(?)
Stevens,
cantor

britânico

Barco
chamativo
de marinas

"É de (?)",
programa

da TV
GloboAuxiliares

"(?) de
Grilo",

podcast 
de Flávia
Oliveira e
Isabela

Reis

Cá está!

Relação de
preços de
produtos

Como pode
se apre-
sentar a
covid em
pacientes
ainda não 
imuniza-

dos

Pouco
densas

Neutra
12, em

romanos
Sucesso

de Djavan

Agente de
alergias

(?) Natal,
vaga de
emprego

comum no
final de

ano

Exercício que mantém
o cérebro ativo
Fornalha para

ambientes frios

Lista de
canções

Variedade
de cebola

Nácar 

Intérprete do Bruno
Berdinazzi
Mezenga

(TV)

2/al. 3/cat. 5/catre — extra.

SUDOKU

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

3

1 Preencha os 
espaços em branco 

com algarismos de 1 
a 9, de modo que cada 
número apareça apenas 
uma vez na linha.

2 O mesmo deve 
acontecer em cada 

coluna. Nenhum número 
pode ser repetido, e todos 
os números de 1 a 9 se 
encontram presentes.

Exemplo

3 Nos quadrados 
menores (3x3), 

a regra é a mesma: 
aparecem números de 1 a 
9, mas nenhum se repete.

B

B

A

A



11|  Cosmópolis ,  15 de Março de 2024
Cosmópol i s ,  17 de abril de  2025

 Classificados

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)  
Expira 19/04/2025

Ajudante Geral/Ajudante De 
Eletricista Masculino (01 Vaga)  
Expira 30/04/2025

Ajudante De Mecânico Masculino 
(01 Vaga)  – Expira 10/05/2025

Ajudante De Serviços Gerais 
(01 Vaga)  – Expira 16/05/2025

Analista Pleno De Contas A Pagar 
(01 Vaga)  – Expira 24/04/2025

Analista Sênior De Contas A Pagar 
(01 Vaga)  – Expira 24/04/2025

Armador Masculino (04 Vagas)  
Expira 10/05/2025

Assistente Financeiro (01 Vaga)  
Expira 18/04/2025

Assistente De Planejamento 
(02 Vagas)  – Expira 17/04/2025

Assistente De Segurança Do Trabalho 
(01 Vaga) – Expira Dia 30/04/2025

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)   
Expira 30/04/2025

Auxiliar Administrativo (01 Vaga) 
Expira 14/04/25

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)  
Expira 17/04/2025

Auxiliar De Caldeira (04 Vagas) 
Expira 28/04/25

Auxiliar De Lavanderia (04 Vagas)   
Expira 26/04/2025

Auxiliar De Limpeza Pcd (01 Vaga)  
Expira Dia 07/05/2025

Auxiliar De Limpeza  (01 Vaga) 
Expira Dia 03/05/2025

Auxiliar De Limpeza Masculino 
(01 Vaga) – Expira Dia 30/04/2025

Auxiliar De Manutenção (01 Vaga)  
Expira Dia 30/04/2025

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis
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Vestibulandos
FUVEST abre inscrições 
gratuitas para simulado 
online de redação
Estudantes podem se inscrever até 

22 de abril

A FUVEST divulgou o cronograma do 
simulado online de redação, com ins-

crições gratuitas entre os dias 15 e 22 de 
abril, realizadas na "Área do Candidato" no 
site oficial. O simulado será aplicado vir-
tualmente nos dias 26 e 27 de abril, com 
duração de até duas horas. Os participantes, 
maiores de 16 anos e com Ensino Médio 
concluído ou em andamento, deverão pro-
duzir dois textos com o mesmo tema, em 
gêneros distintos — uma dissertação tradi-
cional e outro formato admitido no vestibu-
lar. As redações poderão ser visualizadas a 
partir de 15 de maio, e os critérios de corre-
ção serão divulgados no dia 30 do mesmo 
mês.

Foto:  Freepik

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS DO LOTEAMENTO FECHADO RESIDENCIAL  

CIDADE JARDIM 
CNPJ. 23.282.784/0001-93 

Av. da Saudade 3133 – Residencial Cidade Jardim - Cosmópolis – SP 
CEP: 13152-470 

Data: 27/04/2025 (DOMINGO) 
Horário:08h30 primeira chamada/09h00 segunda chamada 

Local: ESPAÇO DE EVENTOS da Associação 
 

A ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS DO LOTEAMENTO FECHADO RESIDENCIAL CIDADE JARDIM, 
pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ. 23.282.784/0001-93, com 
sede na Av. da Saudade 3133 – Residencial Cidade Jardim - Cosmópolis – SP, CEP: 
13152-470, neste ato representada pela Diretora Presidente Natália Cristina 
Calvi, CPF 346.664.118-79, RG 43.458.658-4 SSP SP, brasileira, casada, arquiteta, 
residente na Estrada Vicinal Prefeito Orlando Kiosia nº 3.158, Bairro Fazendinha, 
em Artur Nogueira – SP, em cumprimento à atribuição estatutária da Associação, 
vem através do presente convocar a todos os Associados a participarem da 
Assembleia Geral Extraordinária a ser realizada na data de 27 de Abril de 2025 
(domingo), no ESPAÇO DE EVENTOS da Associação, dentro do próprio residencial, às 
08h30 em primeira chamada e 09h00 segunda chamada com a seguinte ordem do dia: 

 

1. TRATATIVAS SOBRE REGRAS DE DESCARTE DE LIXO BEM COMO LOCAIS DAS LIXEIRAS; 

2. APROVAÇÃO DO MANUAL DE RESERVAS; 

3. APROVAÇÃO PROJETO DE TRÁFEGO DENTRO DO RESIDENCIAL; 

4. DELIBERAÇÃO SOBRE A PROIBIÇÃO DA LIBERAÇÃO DE VISITAS PARA REALIZAÇÃO DE 
OBRAS SEM A PRESENÇA DO PROPRIETÁRIO; 

5. DELIBERAÇÃO SOBRE A AUTORIZAÇÃO DE ACESSO DE VEÍCULOS NÃO CADASTRADOS NAS 
SEGUINTES SITUAÇÕES: 

a) Quando o motorista não cadastrado estiver acompanhado do proprietário    no 
mesmo veículo; 
 

b) Quando o proprietário, estando em um veículo à frente, solicitar a   
liberação de entrada para o veículo que o segue, ainda que este não esteja 
previamente cadastrado. 
 

6. APROVAÇÃO DAS FESTAS NO RESIDENCIAL – FESTA JUNINA, FESTA DAS CRIANÇAS E 
FESTA DE CONFRATERNIZAÇÃO FIM DE ANO; 
 

7. APROVAÇÃO DA COMPLEMENTAÇÃO DA SEGURANÇA COM MONITORAMENTO AÉREO POR 
DRONE; 
 

8. DELIBERAÇÃO ACERCA DA PROIBIÇÃO DE CIRCULAÇÃO DOS PRESTADORES DE SERVIÇO 
NAS ÁREAS COMUNS DO RESIDENCIAL, BEM COMO DA UTILIZAÇÃO DOS BANHEIROS E DO 
ESPAÇO DESTINADO À REALIZAÇÃO DE FESTAS. 
 

9. INSTALAÇÃO DO CONSELHO FISCAL - (Presidente, 1º Secretário e 2º Secretário) 
e dois suplentes, que podem ou não ser associados, desde que não sejam 
cônjuges ou parentes até 2º grau de outros dirigentes. 

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberá o direito a 01 (um) voto, 
independentemente de sua fração ideal, não podendo participar e nem tomar parte 

nas deliberações as unidades que estiverem em atraso com o pagamento de sua 
contribuição conforme termos do Artigo 1.335 – Inciso III, do Código Civil.   

* A ausência dos senhores associados não o desobriga de aceitar como tácita 
concordância aos assuntos que forem tratados e deliberados. 

 * É lícito aos associados se fazerem presente na Assembleia por intermédio de 
procurador portando procuração com assinatura reconhecida firma e documento de 
identificação com foto. 

Cordialmente, 

Cosmópolis, 15 de abril de 2025. 

 
 

Natália Cristina Calvi 
CPF 346.664.118-79 
Diretora Presidente 

nas deliberações as unidades que estiverem em atraso com o pagamento de sua 
contribuição conforme termos do Artigo 1.335 – Inciso III, do Código Civil.   

* A ausência dos senhores associados não o desobriga de aceitar como tácita 
concordância aos assuntos que forem tratados e deliberados. 

 * É lícito aos associados se fazerem presente na Assembleia por intermédio de 
procurador portando procuração com assinatura reconhecida firma e documento de 
identificação com foto. 

Cordialmente, 

Cosmópolis, 15 de abril de 2025. 

 
 

Natália Cristina Calvi 
CPF 346.664.118-79 
Diretora Presidente 

Eletricista 

CPFL Paulista abre 
inscrições para curso 
gratuito
Com 20 vagas disponíveis, formação 
profissional inclui etapas on-line e 

presenciais em Americana

A CPFL Paulista e o Senai abriram 20 
vagas gratuitas para o curso de Ele-

tricistas em Americana (SP), com etapas 
on-line e presenciais. Inscrições até 23/5 
no site da CPFL. A seleção ocorre de 23/5 
a 3/7, e as aulas começam em 21/7. É ne-
cessário ter ensino fundamental, CNH B 
definitiva e morar na região. O curso não 
garante vaga de emprego, mas oferece qua-
lificação no setor elétrico. A CPFL também 
promove inclusão de grupos minorizados.

Foto:  Divulgação
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POR ADESÃO

R$ 77,56
 A PARTIR DE

PLANO EMPRESARIAL

R$ 95,74
 A PARTIR DE

PLANO INDIVIDUAL

Cosmópolis, Arthur Nogueira
e Região

saúde
Planos
saúde

de

ANS 42.19444

VIVA MAIS TRANQUILO!
SEJA ÚNICA.

19. 9999940312
LIGUE AGORA.


