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Frio intenso exige atenção dos 
moradores do município

Benefício estadual de R$ 500 
mensais auxilia vítimas que 
precisam deixar o lar e 
recomeçar com mais segurança

Região registra alta de apagões 
provocados por pipas na rede elétrica
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Workshops e mentorias on-line para micro, 
pequenas e médias empresas e produtores rurais

Mistura de etanol na gasolina sobe para 32% 
e promete reduzir preço dos combustíveis
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Ação realizada para 
reforçar estoques e 
auxiliar pacientes que 
precisam de transfusões

Campanha leva 
26 voluntários para 
doação de sangue 
no Hemocentro 
da Unicamp
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 Empresas & Negócios

O Círculo de Amigos do Menino Pa-
trulheiro (CAMP) de Cosmópolis 

anunciou a abertura do processo seletivo 
2026 para novos jovens aprendizes. As 
inscrições serão realizadas exclusivamen-
te de forma on-line, entre os dias 12 e 30 

de agosto. Podem participar moradores de 
Cosmópolis nascidos entre 1º de julho de 
2008 e 30 de junho de 2011, que estejam 
cursando o último ano do Ensino Funda-
mental ou o Ensino Médio, ou que já te-
nham concluído essa etapa. 

Fundado em 1972, o CAMP é uma enti-
dade filantrópica sem fins lucrativos que 
desenvolve ações socioeducativas e prepa-
ra adolescentes e jovens para o mercado de 
trabalho. O edital completo com as regras 
e demais informações será divulgado em 
breve pela instituição.

Foto: DivulgaçãoOportunidade

CAMP 
divulga 
cronograma 
do processo 
seletivo 2026
Inscrições serão realizadas on-line entre 
12 e 30 de agosto; edital completo será 
divulgado em breve

A Estação SESI de Cultura de Cosmópo-
lis preparou uma programação espe-

cial e gratuita para movimentar as férias de 

julho com atrações para crianças, jovens e 
adultos. Entre os destaques estão oficinas 
de bordado livre, slime, desenho, modela-
gem em argila e pulseiras da amizade, além 
de aula aberta de dança, contação de histó-
rias, jogos, videokê, Feira de Troca de Li-
vros e a Holi Party, conhecida como Festa 
das Cores.

As atividades acontecem entre os dias 20 
e 31 de julho, com opções para diferentes 
faixas etárias. Algumas oficinas exigem 
idade mínima e acompanhamento de um 
adulto para crianças menores de 10 anos. 
Mais informações podem ser obtidas pelos 
telefones (19) 3812-1949 e WhatsApp (19) 
99907-5575.

Foto: Divulgação

Férias

Estação SESI de Cultura promove 
programação gratuita durante as férias

Oficinas, jogos, feira de troca de livros, 
dança, contação de histórias e Festa das 
Cores fazem parte das atividades
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 Cidade

Motoristas de Cosmópolis devem ficar 
atentos à regularização da documen-

tação dos veículos. Dados do Departamen-
to Estadual de Trânsito de São Paulo (De-
tran-SP) mostram que conduzir um veículo 
com o licenciamento em atraso passou a 
ser a infração mais registrada na região 
administrativa de Campinas, da qual o mu-
nicípio faz parte. No primeiro semestre de 
2026, foram aplicadas 5.696 multas por 
falta de licenciamento, superando as autua-
ções por não usar o cinto de segurança, que 

totalizaram 4.818 registros.
A infração é considerada gravíssima e 

gera multa de R$ 293,47, sete pontos na 
Carteira Nacional de Habilitação (CNH) e 
remoção do veículo ao pátio até a regulari-
zação. Apesar de liderar o ranking, o núme-
ro de autuações por licenciamento irregular 
caiu 10,7% em relação ao mesmo período 
de 2025.

Segundo especialistas em trânsito, o 
principal motivo para a irregularidade é a 
inadimplência do IPVA. Como o licencia-
mento anual só é emitido após a quitação 
de todos os débitos do veículo, incluindo 
IPVA, multas e a própria taxa de licencia-
mento, muitos proprietários acabam impe-

didos de regularizar a situação.
Além do licenciamento atrasado e da falta 

do cinto de segurança, também aparecem 
entre as infrações mais frequentes o uso do 
celular ao volante, dirigir sem habilitação 
e conduzir o veículo usando calçados ina-
dequados. A orientação aos motoristas de 
Cosmópolis é acompanhar o calendário do 
Detran-SP, manter a documentação em dia 
e evitar transtornos como multas, perda de 
pontos na CNH e a remoção do veículo.

Infração gravíssima ultrapassa a falta 
do cinto de segurança na região de 
Campinas e pode resultar em multa, sete 
pontos na CNH e apreensão do veículo

Licenciamento atrasado lidera multas e acende alerta para motoristas
Licenciamento

Foto: Divulgação

A onda de frio que atinge o Estado de 
São Paulo também exige atenção dos 

moradores de Cosmópolis. Nesta quarta-

-feira (15), o estado registrou a menor tem-
peratura de 2026, com 1,3°C em Campos 
do Jordão. Embora a região de Campinas 
não tenha alcançado índices tão baixos, as 
madrugadas seguem geladas e a Defesa Ci-
vil reforça medidas para prevenir proble-
mas de saúde.

Entre as principais recomendações estão 
manter-se bem agasalhado, evitar exposi-
ção prolongada ao frio, manter a hidratação 
e redobrar os cuidados com crianças, ido-
sos e pessoas com doenças respiratórias. 

Os animais domésticos também devem ser 
protegidos durante as noites mais frias.

A Defesa Civil alerta ainda para o risco de 
acidentes com aquecedores e orienta que 
ambientes permaneçam ventilados. O uso 
de churrasqueiras, latas com fogo ou outros 
meios improvisados para aquecer locais fe-
chados não é recomendado devido ao risco 
de intoxicação por monóxido de carbono.

Em Cosmópolis, moradores que encon-
trarem pessoas em situação de vulnerabi-
lidade expostas ao frio devem comunicar 
a Defesa Civil. Em casos de emergência, 
os telefones são 199 (Defesa Civil) e 193 
(Corpo de Bombeiros). A previsão é que 
as temperaturas comecem a subir gradual-
mente a partir da semana que vem.

Defesa Civil orienta população a 
redobrar os cuidados com crianças, 
idosos, animais e pessoas em situação 
de vulnerabilidade durante as baixas 
temperaturas

Frio intenso 
exige atenção 
dos moradores 
do município

Baixas temperaturas
Foto: Divulgação/Governo de São Paulo

A Justiça Eleitoral definiu o calendário 
das eleições de 2026, com os princi-

pais prazos que devem ser seguidos por 
partidos, candidatos e eleitores. As con-
venções partidárias poderão ser realizadas 
entre 20 de julho e 5 de agosto, período 
destinado à escolha dos candidatos e à defi-
nição de possíveis coligações.

Após a aprovação dos nomes, partidos e 
federações terão até 15 de agosto para apre-
sentar os pedidos de registro de candidatu-
ra. A propaganda eleitoral será liberada a 
partir de 16 de agosto, com ações de cam-
panha nas ruas e na internet. O horário elei-
toral gratuito no rádio e na televisão será 
exibido entre 28 de agosto e 1º de outubro.

O primeiro turno das eleições está marca-
do para 4 de outubro, quando os eleitores 
escolherão presidente da República, gover-
nadores, senadores e deputados federais, 
estaduais e distritais. Caso necessário, o 
segundo turno será realizado em 25 de ou-
tubro.

Convenções partidárias serão realizadas 
até 5 de agosto, e registros de candidatura 
devem ser apresentados até 15 de agosto

Calendário 
eleitoral define 
prazos para 
candidaturas 
e propaganda 
em 2026

Foto e informações: TSE

Eleições

Foto: Divulgação

Uma campanha de doação de sangue 
levou 26 voluntários de Cosmópolis 

ao Hemocentro da Unicamp, em Campi-
nas, neste sábado (11). A ação teve como 
objetivo reforçar os estoques da unidade 
e auxiliar pacientes que necessitam de 
transfusões, entre eles o menino Kaique 
Tognoni, que estava internado no Hospital 
Boldrini e recebeu alta após o período de 
tratamento.

Do total de participantes, 22 pessoas fo-

ram em um micro-ônibus disponibilizado 
pela Secretaria Municipal de Saúde, com 
saída da UBS Jardim de Fáveri, e outras 
quatro foram por conta própria. A mobili-

zação foi organizada por Gisele Fernandes 
e começou com integrantes do grupo de 
corrida KM por KM, mas ganhou novos 
participantes após a divulgação.

“Começamos querendo reunir apenas 
pessoas do nosso grupo KM por KM, mas, 
com a divulgação, muita gente abraçou a 
causa e quis participar. Inclusive, tivemos 
que recusar algumas pessoas porque o mi-
cro-ônibus já estava lotado. Orientamos 
esses voluntários a participarem da próxi-
ma campanha de doação, que acontecerá 
no dia 31, em Cosmópolis”, afirmou Gi-
sele.

Campanha leva 26 voluntários para doação 
de sangue no Hemocentro da Unicamp
Grupo de Cosmópolis participou da 
ação para reforçar estoques e auxiliar 
pacientes que precisam de transfusões

Solidariedade
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 Ocorrências 

A Guarda Municipal de Cosmópolis 
prendeu um homem por tráfico de 

drogas na madrugada de sexta-feira (10), 
durante uma operação em uma área conhe-
cida pelo comércio de entorpecentes entre 
as ruas Guilhermina Kovalesck e Bruna 
Monteoliva. O suspeito foi encontrado es-
condido próximo a um bananal, às margens 
de um córrego, com uma mochila contendo 
drogas e dinheiro.

Na abordagem, os agentes apreenderam 
168 porções de maconha, 211 porções de 
cocaína, 56 pedras de crack e R$ 768 em 

espécie. Segundo a Guarda Municipal, o 
homem confessou que comercializava os 
entorpecentes para obter renda, alegando 
estar desempregado.

Após a prisão, o suspeito foi encaminha-

do ao hospital para exame de corpo de deli-
to e, em seguida, apresentado na Delegacia 
de Polícia. A ocorrência foi posteriormente 
encaminhada à Delegacia de Artur Noguei-
ra, onde ele permaneceu preso à disposição 
da Justiça.

Homem foi localizado escondido entre 
as ruas Guilhermina Kovalesck e Bruna 
Monteoliva com maconha, cocaína, crack 
e R$ 768 em dinheiro

Guarda Municipal apreende 435 porções de 
drogas e prende suspeito às margens de córrego

Entorpecentes

Foto: GMC

Um cavalo morreu após ser atingido por 
um carro na manhã desta terça-feira 

(14), por volta das 6h, na Estrada do São 
Bento. O acidente envolveu um veículo 
que trafegava pela via e o animal, que esta-
va solto na pista.

A Guarda Municipal foi acionada para 
atender a ocorrência e, ao chegar ao local, 
constatou que o cavalo já estava sem vida. 
O veículo sofreu danos após o impacto, 
mas o motorista não ficou ferido. A Defesa 
Civil também esteve no local para realizar 
a limpeza da via.

As circunstâncias do acidente ainda serão 
apuradas. A origem do animal e a identi-
ficação do proprietário também devem ser 
investigadas.

Animal estava solto na pista quando foi 
atingido por um veículo; motorista não 
ficou ferido

Cavalo morre 
após colisão com 
carro na Estrada 
do São Bento

Acidente

Foto: Defesa Civil
Um homem foi preso na tarde de ter-

ça-feira (14) por posse irregular de 
arma de fogo, durante uma ação da Guarda 
Municipal na Rua Luiz Vaz de Camões. A 
equipe foi ao local após receber uma de-
núncia sobre o armazenamento de uma 

arma em uma residência.

Segundo a Guarda Municipal, ao chegar 
ao imóvel, os agentes encontraram o portão 
aberto e viram o morador arremessar um 

objeto sobre o telhado. Durante as buscas, 
foi localizada uma pistola Taurus modelo 
938, calibre .380 ACP, com a numeração 
suprimida, além de um carregador com 14 
munições intactas.

O homem não informou a origem da arma 
e foi conduzido ao plantão policial. A auto-
ridade policial ratificou a prisão com base 
no artigo 16 do Estatuto do Desarmamento, 
e a pistola e as munições foram apreendi-
das.

Arma com numeração suprimida e 
carregador com 14 munições foram 
localizados em uma residência após 
denúncia

Homem é preso por posse irregular de arma 
e pistola é apreendida pela Guarda Municipal

Armamento

Foto: GMC

Uma cadela em estado de desnutrição 
e seus sete filhotes foram resgatados 

na manhã de quarta-feira (15), durante uma 
ação da Guarda Municipal após denúncia 
de maus-tratos a animais. A equipe acom-
panhou representantes da causa animal até 
um imóvel localizado no final da Avenida 
Ester.

No local, os agentes encontraram a cadela 
com sinais de desnutrição, apresentando as 

costelas aparentes. Os sete filhotes estavam 
alojados na parte externa da residência, em 
um espaço sem cobertura contra chuva e 
utilizando apenas uma mesa como abrigo.

Os responsáveis envolvidos e represen-

tantes da causa animal compareceram ao 
Plantão Policial, onde foi registrado um 
boletim de ocorrência por maus-tratos a 
animais. Após o registro, a cadela e os fi-
lhotes ficaram aos cuidados do abrigo.

Animais foram encontrados em condições 
inadequadas e encaminhados para abrigo 
após ação da Guarda Municipal

Denúncia de maus-tratos leva ao resgate 
de cadela e sete filhotes na Avenida Ester

Resgate
Fotos: GMC
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 Acontece

Mulheres de Cosmópolis em situação 
de violência doméstica podem soli-

citar o Auxílio-Aluguel para Mulheres Ví-
timas de Violência Doméstica, benefício do 
Governo do Estado de São Paulo que ofe-
rece R$ 500 mensais, inicialmente por seis 
meses, com possibilidade de prorrogação 
por igual período após avaliação técnica.

Para ter direito ao auxílio, é necessário re-
sidir no Estado de São Paulo, possuir me-
dida protetiva com base na Lei Maria da 
Penha, comprovar vulnerabilidade social e 
ter renda familiar de até dois salários míni-
mos antes da separação. O pedido deve ser 
feito por meio da rede municipal de assis-
tência social, como o CRAS e o CREAS. 
Em situações de emergência, a orientação é 
acionar a Polícia Militar pelo telefone 190. 
Informações e orientações também podem 
ser obtidas pela Central de Atendimento à 
Mulher, no número 180.

Benefício estadual de R$ 500 mensais 
auxilia vítimas que precisam deixar o lar 
e recomeçar com mais segurança

Mulheres 
cosmopolenses 
podem solicitar 
auxílio-aluguel em 
casos de violência 
doméstica

Foto: Ilustrativa

Proteção

A Paróquia Santa Gertrudes informou 
que o pároco, padre Diego Humeniuk, 

foi submetido a uma cirurgia de varizes na 
perna direita. Segundo o comunicado ofi-
cial, o procedimento já estava previamente 
agendado e ocorreu conforme o previsto. O 
sacerdote recebeu alta médica e permanece 
em repouso, dando sequência ao período de 
recuperação.

A paróquia também esclareceu que as 
missas serão mantidas normalmente nos 
próximos dias, em todos os horários, com a 
presença de padres convidados para presi-
dir as celebrações. A comunidade foi con-
vidada a rezar pela pronta recuperação do 
pároco e orientada a compartilhar apenas 
informações divulgadas oficialmente pelos 
canais da Paróquia Santa Gertrudes.

Procedimento foi realizado conforme o 
planejado e missas seguem normalmente 
com padres convidados

Padre Diego 
Humeniuk passa 
por cirurgia e está 
em recuperação

Foto: Divulgação

Pároco

A Prefeitura de Cosmópolis já recebeu 
R$ 48.209.148,79 em repasses do Go-

verno do Estado de São Paulo entre janeiro 
e julho de 2026. Do total, R$ 33,36 milhões 
são provenientes do ICMS, principal fonte 
de transferência estadual aos municípios, 
além de R$ 14,49 milhões de IPVA, R$ 
274,4 mil do Fundo de Exportação (IPI) e 
R$ 80,1 mil em compensações. 

Os recursos são destinados ao caixa da 
administração municipal e podem ser utili-
zados para custear áreas como saúde, edu-
cação, infraestrutura, segurança, limpeza 
urbana, manutenção de vias, iluminação pú-
blica e pagamento de fornecedores, respei-
tando as vinculações legais de cada receita.  
O maior volume de recursos foi registrado 
em janeiro, enquanto março teve o maior 
repasse de ICMS do ano. Julho ainda con-
tabiliza apenas os depósitos realizados até 
o momento.

Valor acumulado reúne recursos de 
ICMS, IPVA e outros repasses estaduais, 
que podem ser usados em serviços 
públicos e investimentos

Estado repassa mais de R$ 48 milhões ao 
município no primeiro semestre de 2026

Cofres públicos

Foto: PMC

A Prefeitura divulgou o resultado da fase 
final de habilitação do Edital Aldir 

Blanc – Ciclo 2. A relação dos proponentes 
habilitados já pode ser consultada no Se-
manário Oficial nº 2.166, entre as páginas 
6 e 10.

O edital integra a Política Nacional Aldir 

Blanc de Fomento à Cultura (PNAB) e tem 
como objetivo apoiar artistas, produtores e 
agentes culturais por meio da destinação de 
recursos ao setor cultural.

Os participantes devem acompanhar as 
próximas etapas do processo conforme o 
cronograma estabelecido pela administra-
ção municipal. O Semanário Oficial pode 
ser acessado pelo link disponibilizado pela 
Prefeitura: https://tinyurl.com/3ftfzdyx

Lista dos habilitados pode ser conferida 
no Semanário Oficial e contempla a etapa 
final do processo

Resultado final da habilitação do 
Edital Aldir Blanc – Ciclo 2 é divulgado

Cultura

Foto: PMC
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O uso da inteligência artificial como 
apoio emocional tem crescido, mas 

especialistas alertam para os limites da tec-
nologia em questões de saúde mental. Um 
levantamento apontou que 77% dos psicó-
logos já identificaram pacientes que recor-
reram a chatbots em busca de conselhos ou 
suporte emocional.

A pesquisa também mostrou que 39% dos 
profissionais relataram casos de uso da IA 
para autodiagnóstico, enquanto outros ob-
servaram a ferramenta como complemento 
da terapia e auxílio em mudanças de com-
portamento. Além disso, parte dos usuários 
recorre aos chatbots por diversão, amizade 
ou relacionamentos íntimos, e 36% dos psi-
cólogos perceberam algum nível de depen-
dência.

Especialistas reforçam que a inteligência 
artificial não substitui o acompanhamento 

profissional e pode apresentar informa-
ções incorretas, criar uma falsa sensação 
de compreensão e expor dados pessoais. 
O uso consciente da tecnologia é recomen-
dado em situações envolvendo emoções e 
saúde mental.
Dados: American Psychological Association

 Meu Pet Participe você também, é gratuito! Mande 
mensagem em nosso WhatsApp (19) 9992-1007

 Bem estar

Mesmo cães e gatos que vivem exclusiva-
mente dentro de casa precisam manter a 
vacinação em dia. Segundo a médica-vete-
rinária Dra. Natalia Idalgo de Queiroz, mi-
crorganismos podem chegar ao ambiente 
doméstico por meio de roupas, calçados, 
mãos, objetos contaminados e até insetos.

“É comum ouvir que o animal não precisa 
de vacina porque não sai de casa, mas essa 
proteção continua sendo fundamental. Algu-
mas doenças podem chegar ao ambiente do-
méstico de diferentes formas e causar sérias 
complicações”, explica.

Doenças como panleucopenia felina, cino-
mose, parvovirose e tosse dos canis podem 
representar riscos para animais não imuni-
zados. A veterinária reforça que o protocolo 

de vacinação deve ser definido conforme 
idade, histórico e rotina de cada pet. Além 
de proteger os animais, a imunização tam-
bém contribui para a prevenção de doenças 
como a raiva, que pode ser transmitida aos 
seres humanos.

Dra. Natalia Idalgo de Queiroz
Médica-veterinária | CRMV-SP 23.967

Animais que vivem dentro de casa 
também precisam de vacinação

Uso de inteligência artificial como apoio 
emocional gera alerta entre especialistas

Saúde animal

Nome completo do dono: 
Gabriel de Campos Alves

Nome e idade do xodó:  
Link, 1 ano e 5 dias

Há quanto tempo você tem o animal?  
11 meses

Como foi a escolha?  
Queria um Border Colliew porque é inte-
ligente.

Seu xodó é muito bagunceiro?  
Sim.

O que você mais gosta no seu animalzi-
nho?  
A personalidade dele.

Qual o prato favorito do seu pet?  
Frutas e biscoitinhos

Por que ter um animal em casa?  
Para brincar e ter companhia

Meu animal, meu xodó
Foto: Arquivo pessoal

A força que move nossa cidade está na união deA força que move nossa cidade está na união de
quem acredita no crescimento coletivo.quem acredita no crescimento coletivo.

A força que move nossa cidade está na união de
quem acredita no crescimento coletivo.

Seja um associado! Agende uma visita pelo whatsapp
(19) 99861-6719 com Ana Rodrigues

Foto: Pixabay

Veterinária alerta que vírus e bactérias 
podem chegar aos pets por roupas, 
calçados, objetos e contato com outros 
animais

Psicólogos relatam aumento de pacientes 
que recorrem a chatbots para conselhos, 
autodiagnósticos e suporte emocional

Tecnologia e saúde mental
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 Variedades

O etanol continua sendo a opção mais 
econômica para os motoristas de São 

Paulo, incluindo os de Cosmópolis, segun-
do levantamento da Agência Nacional do 
Petróleo, Gás Natural e Biocombustíveis 
(ANP). A análise considera a chamada “pa-
ridade de 70%”, referência utilizada pelo 

mercado para indicar quando o etanol ofe-
rece melhor custo-benefício em relação à 
gasolina.

Na prática, como os veículos flex per-
correm menos quilômetros por litro com 
etanol, o combustível só compensa finan-
ceiramente quando seu preço representa 
até 70% do valor da gasolina. Acima des-
se percentual, a gasolina tende a oferecer 
maior rendimento.

O levantamento da ANP aponta que São 
Paulo está entre os estados onde o etanol é 
mais competitivo, reflexo da forte produ-
ção de cana-de-açúcar e da ampla oferta do 
biocombustível. Para os consumidores de 
Cosmópolis, a recomendação é comparar 
os preços antes de abastecer. Se o litro do 
etanol custar até 70% do preço da gasolina, 
a escolha pelo biocombustível tende a ge-
rar economia no bolso, além de contribuir 
para a redução das emissões de poluentes.

Levantamento da ANP mostra que o 
biocombustível continua mais competitivo 
no estado; escolha depende da relação 
entre os preços nos postos

Etanol segue mais vantajoso em SP e pode render economia ao motorista de Cosmópolis
Etanol

Foto: Gustavo Kahil/Money Times

O Centro de Referência do Trabalha-
dor de Cosmópolis (CRTC) está com 

270 vagas de emprego disponíveis nesta 
semana. As oportunidades contemplam di-
ferentes áreas de atuação, como produção, 
logística, atendimento, serviços gerais, in-
dústria, administrativo, entre outras fun-
ções.

Entre os destaques estão vagas para em-
balador, auxiliar de produção, operador 
de produção, ajudante geral, atendente, 
conferente, soldador, caldeireiro, jardinei-
ro, recepcionista e técnico de qualidade. 
Também há oportunidades para estágio e 
vagas destinadas a pessoas com deficiência 
(PCD).

As oportunidades são oferecidas por em-
presas de Cosmópolis e cidades da região, 
como Artur Nogueira, Paulínia, Limeira e 
Jaguariúna. Os requisitos, salários, bene-
fícios e formas de candidatura variam de 
acordo com cada vaga.

Os interessados devem consultar as redes 
sociais do CRTC ou acessar o site http://
cosmopolis.sp.gov.br/crtc  para conferir to-
das as oportunidades disponíveis e os con-
tatos para envio de currículo.

O CRTC está localizado na Rua Otto Her-
bst, nº 65, em frente ao Poupatempo, e fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das 8h às 
16h. Mais informações podem ser obtidas 
pelo telefone (19) 3872-2535.

Oportunidades são para diferentes áreas e 
cidades da região

CRTC reúne 270 vagas de emprego 
para trabalhadores cosmopolenses

Foto: PMC

Empregos

O Departamento de Turismo retoma, 
no segundo semestre, as caminhadas 

gratuitas do Ecotur, projeto que promove a 
conexão com a natureza e valoriza os atra-
tivos locais. Como destaca a organização, 
“Ecotur não é passeio, é experiência”.

A primeira atividade será no domingo, 16 
de agosto, com destino à Gruta do Carra-
picho. A concentração está marcada para 
as 7h30, no Suco do Luís, às margens da 
Rodovia SP-133, sentido Limeira.

Já no dia 30 de agosto, o roteiro será até 
a Cachoeira Off Road. A concentração 
acontece às 7h, no Pesqueiro Tanque Fu-
rado, no bairro Uirapuru, com uma aula de 

ioga conduzida por Raquel Simon antes do 
início da caminhada. A participação é gra-
tuita.

Departamento de Turismo abre nova 
temporada do Ecotur com roteiros pela 
Gruta do Carrapicho e Cachoeira Off 
Road

Caminhadas 
gratuitas para 
pontos turísticos 
retomam no 
segundo semestre

Foto: PMCEcotur

Empresas de Cosmópolis interessadas 
em ampliar seus negócios para o mer-

cado internacional têm até o dia 24 de julho 
para se inscrever no Exporta SP, programa 
gratuito da InvestSP voltado à capacitação 
de micro, pequenas e médias empresas, 
além de produtores rurais do Estado de São 
Paulo.

Com duração de três meses e forma-
to 100% on-line, o programa oferece 

workshops, mentorias individuais e con-
teúdos práticos sobre inteligência comer-
cial, formação de preços, adequação de 
produtos e serviços, marketing, vendas e 
elaboração de plano de negócios. As aulas 
começam em 25 de agosto e incluem dois 
encontros coletivos por semana, além de 
até quatro mentorias com especialistas. A 
iniciativa busca preparar empreendedores 
para iniciar ou expandir suas exportações.

Empresas da 
cidade podem 
se inscrever em 
programa gratuito 
de capacitação 
para exportação

Exporta SP oferece aulas, workshops e 
mentorias on-line para micro, pequenas e 
médias empresas e produtores rurais

Negócios Foto: Osvaldo Natal/Ilustrativa
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Com a chegada das baixas temperaturas, 
idosos de Cosmópolis que convivem 

com doenças reumáticas devem reforçar 
os cuidados com a saúde. Segundo espe-
cialistas, o frio provoca a contração dos 
vasos sanguíneos, reduzindo a circulação 
nas extremidades e aumentando a rigidez 
muscular e as dores nas articulações, prin-
cipalmente nas mãos e nos pés.

A recomendação é manter o uso de aga-
salhos, seguir corretamente o tratamento 
médico e praticar atividades físicas leves 
com orientação profissional. Além de ali-
viar os sintomas, os exercícios ajudam a 
preservar a mobilidade e reduzem o risco 
de quedas, que tende a aumentar durante o 

inverno. Também é importante manter uma 
alimentação equilibrada, controlar o peso e 
comparecer às consultas médicas para evi-
tar o agravamento da doença.

 Saúde

A campanha Julho Amarelo reforça nes-
te mês a conscientização sobre as he-

patites virais, doenças que podem evoluir 
de forma silenciosa e causar complicações 
graves quando não diagnosticadas preco-
cemente. A Secretaria de Saúde orienta a 
população a adotar medidas de prevenção, 
como o uso de preservativos e a não com-
partilhar objetos perfurocortantes, além de 
realizar testes para hepatites B e C, disponí-
veis gratuitamente nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) e nos Serviços de Assistência 
Especializada (SAEs). A vacina contra a he-
patite B também é oferecida gratuitamente 
na rede pública. Já para a hepatite C, apesar 
de não haver vacina, o SUS disponibiliza 
tratamento com índice de cura superior a 
95%.

Ações alertam para a importância da 
vacinação, da realização de testes e da 
adoção de medidas de prevenção contra 
a doença

Campanha Julho Amarelo 
reforça prevenção e diagnóstico 
das hepatites virais

Prevenção

Foto: Divulgação

 Esportes

Especialista alerta que baixas 
temperaturas podem intensificar dores e 
aumentar o risco de quedas

Frio exige atenção redobrada 
de idosos da cidade com 
doenças reumáticas

Cuidado

Foto: Ilustrativa

A Secretaria de Esportes inicia no próxi-
mo domingo (26) o Campeonato Ama-

dor de Futebol 2026 – Categoria Master. A 
competição reunirá seis equipes, divididas 
em duas chaves.

A Chave A será formada por Bela Vista 
Futebol Clube, Humildade Futebol Clube 
e Havaí Cosmópolis. Na Chave B estarão 
Esporte Clube 30 de Novembro, Parças Fu-
tebol Clube e Velha Guarda Esporte Clube.

O torneio reúne equipes tradicionais do 
futebol amador e abre o calendário da cate-
goria master na cidade, com jogos a partir 
deste fim de semana.

O atleta Cristiano Alves Cardoso, de 
Cosmópolis, conquistou três meda-

lhas no 58º Campeonato Paulista Master de 
Atletismo, realizado neste fim de semana 
em São Paulo. Representando a categoria 
de 45 a 49 anos, o esportista participou de 
três provas e terminou todas entre os pri-
meiros colocados.

Nos 10 mil metros rasos masculino, Cris-
tiano ficou com a medalha de ouro. Já nos 
5 mil metros rasos masculino, conquistou 

a prata, enquanto nos 1.500 metros rasos 
masculino terminou na terceira colocação, 
garantindo o bronze.

A competição é organizada pela Federa-
ção Paulista de Atletismo e reúne atletas 
de diferentes categorias. Com o resultado, 
Cristiano segue a preparação para os pró-
ximos desafios do calendário esportivo no 
segundo semestre.

Competição terá seis equipes divididas em 
duas chaves e estreia está marcada para o 
dia 26 de julho

Cristiano Alves Cardoso garantiu ouro 
nos 10 mil metros, prata nos 5 mil metros 
e bronze nos 1.500 metros em competição 
estadual

Campeonato 
Amador Master de 
Futebol começa no 
próximo domingo

Atleta conquista três medalhas 
no Campeonato Paulista Master

Competição Atletismo

Foto: Gazeta de Cosmópolis/ TV Jaguari (Ilustrativa)

Fotos: Arquivo pessoal
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1. O pastor supre as necessidades. Provê 
alimentação, abrigo; supre as necessi-

dades básicas da ovelha.

2. O pastor protege. Ele defende contra ini-
migos e perigos.

3. O pastor guia. Ele mostra o caminho 
quando a ovelha está confusa, sem saber 
pra onde ir.

O que representa Deus para você?
Deus é a sua provisão.
Deus é a sua força.
Deus é a sua segurança.
Deus é a sua paz.
Conclusão.
Se você está cansado, sobrecarregado ou 

emocionalmente esgotado, permita que 
Deus te conduza ao descanso.

Nâo resista à direção do Pastor.
Com certeza nas horas mais difíceis ele 

estará ao seu lado.

Pastor Carlos Augusto
Pastor titular da Assembleia de Deus Be-
lém catedral da fé
Rua 25 de Dezembro 627

 Palavra Viva

· 08/07 – Denis Willian Nauvirth 
41 anos – Beto Spana

· 08/07 – Neuza Ribeiro Vicente Silva 
84 anos – Bela Vista

· 08/07 – Baptista Alegre 
89 anos – Bela Vista

· 10/07 – Vergilio Antonio Rampazzo 
93 anos – Centro

· 11/07 – Josefa Tomaz Aquino Oliveira 
74 anos – Real Center

· 12/07 – Antonio Raimundo Ap. 
Januario 
61 anos – Jardim Santana

· 13/07 – Oswaldo Augusto de Campos 
95 anos – Centro

 Falecimentos

 Entretenimento
Mensagem da semana

O amigo das horas incertas!

Salmo 23 
o salmo do 
Bom Pastor 
chamado 
Jesus!

Fotos: Arquivo pessoal/ Freepik
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 Regional

Um estudo do Observatório PUC-
-Campinas, realizado a pedido do g1, 

aponta que alguns dos principais produtos 

exportados pela Região Metropolitana de 
Campinas (RMC) aos Estados Unidos po-
dem ser fortemente impactados pela tarifa 
adicional de 25% proposta pelo governo 
norte-americano. Entre os setores mais 
vulneráveis estão carnes preparadas e con-
servadas, pneus e componentes da indús-
tria elétrica. Segundo o economista Paulo 
Oliveira, os impactos serão diferentes entre 

os municípios e podem ser severos onde 
empresas dependem do mercado america-
no. Caso a medida seja aprovada, as tarifas 
podem chegar a 47,5% em alguns produ-
tos, reduzindo a competitividade brasileira. 
Enquanto isso, o Itamaraty informou que 
segue negociando com as autoridades dos 
EUA para tentar evitar a aplicação da so-
bretaxa.

Análise do Observatório PUC-Campinas 
indica que carnes processadas, pneus 
e componentes elétricos estão entre os 
produtos mais expostos à sobretaxa de 
até 25%

Estudo aponta setores da RMC mais vulneráveis a tarifa dos EUA
Economia

Foto: Aeroporto Viracopos

Holambra está entre os sete destinos 
brasileiros indicados ao prêmio Me-

lhores Vilas Turísticas, promovido pela 
ONU Turismo. O resultado será anuncia-
do em dezembro, em Buenos Aires, na 
Argentina. A premiação reconhece peque-
nas cidades que preservam a cultura local, 

valorizam tradições e investem no turismo 
sustentável. Conhecida como a Capital Na-
cional das Flores, Holambra mantém viva 
a herança dos imigrantes holandeses por 
meio da arquitetura, gastronomia, festas tí-
picas e da produção de flores, setor em que 
é referência nacional. Neste ano, a cidade 
disputa o reconhecimento ao lado de outras 
268 localidades de diversos países. Desde 
a criação do prêmio, em 2021, apenas dois 
destinos brasileiros conquistaram o selo da 
ONU Turismo.

Holambra representa o Brasil em prêmio de melhores vilas turísticas da ONU
Cidade da região está entre os sete 
destinos brasileiros indicados à 
premiação internacional, que reconhece 
localidades com forte identidade cultural 
e turismo sustentável

Turismo

Foto: Fabiano de Bruim

A região de Campinas registrou aumento 
de 6,5% nas interrupções no forneci-

mento de energia causadas por pipas entre 
janeiro e maio deste ano, segundo levanta-
mento da CPFL. Foram 1.859 ocorrências 
no período, contra 1.746 no mesmo inter-
valo de 2025. Campinas lidera o ranking, 

seguida por cidades como Hortolândia e 
Sumaré, que também tiveram crescimento 
nos casos. Com o período de férias esco-
lares, a concessionária reforçou a campa-
nha de conscientização sobre os riscos de 
empinar pipas próximo à rede elétrica e do 
uso de cerol e linha chilena, proibidos por 
lei no Estado de São Paulo. A orientação 
é soltar pipas apenas em locais abertos e, 
caso fiquem presas na fiação, nunca tentar 
retirá-las, acionando a CPFL para a remo-
ção segura.

Levantamento da CPFL aponta aumento 
de 6,5% nas ocorrências e reforça alerta 
sobre os riscos do uso de cerol e linha 
chilena

Região registra alta de apagões 
provocados por pipas na rede elétrica

Foto: Divulgação/Equatorial Goiás

Energia

O Conselho Nacional de Política Ener-
gética (CNPE) aprovou o aumento 

da mistura obrigatória de etanol anidro na 
gasolina, que passará de 30% para 32% 
(E32). A medida entra em vigor em agosto 
e terá validade inicial de 180 dias. Segundo 
o governo federal, a mudança permitirá ao 
Brasil deixar de importar cerca de 900 mi-
lhões de litros de gasolina por ano, fortale-
cendo a produção nacional de biocombustí-
veis e reduzindo a dependência do mercado 

externo.
A expectativa é de que o novo percentual 

contribua para uma leve redução no preço 
da gasolina ao consumidor, já que o etanol 
costuma ter custo inferior ao da gasolina 
pura. Além do impacto econômico, a ini-
ciativa também busca diminuir as emissões 
de gases de efeito estufa, ampliando o uso 
de combustíveis renováveis. O governo 
afirma que a nova composição foi apro-
vada após testes técnicos que indicaram 
compatibilidade com a frota de veículos 
em circulação no país, sem necessidade de 
adaptações nos motores.

Nova regra entra em vigor em agosto, 
terá validade inicial de 180 dias e busca 
reduzir importações de gasolina

Mistura de etanol na gasolina sobe 
para 32% e promete reduzir preço 
dos combustíveis

Foto: Divulgação

Nova regra
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 Classificados

Ajudante de produção 
(04 Vagas)  – Expira 30/07/2026

Borracheiro 
(01 Vaga)  – Expira 06/08/2026

Lavador 
(01 Vaga)  – Expira 06/08/2026

Recepcionista 
(01 Vaga)  – Expira 03/08/2026

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis

Adotar é um ato de amor e res-
ponsabilidade. A Zoonoses de 

Cosmópolis abriga cães e gatos que 
aguardam por um novo lar, cheios de 
carinho para oferecer. Ao adotar, você 
salva uma vida e ganha um amigo fiel. 
Interessados podem entrar em contato 
pelo telefone 3812-4373 ou compa-
recer à Rua Max Herget, 86 – Bairro 
Bela Vista lV.

Flor (fêmea, 3 meses)

Serviços
Costureira
Dinah Aparecida | (19) 99817-6435

Designer de sobrancelhas
Jocilany Silva | (19) 99321-4134

Engenheiro civil
Gustavo Perboni | (19) 98108-6751

Manicure
Alexa Ambrosio | (19) 99711-9298

Foto: Gazeta de Cosmópolis/ TV Jaguari

A empresa Maxlav realiza nesta ter-
ça-feira (21), às 9h, uma entrevista 

aberta para o preenchimento de 15 vagas 
de auxiliar de lavanderia. A seleção será 
realizada no Centro de Referência ao Tra-
balhador (CRTC), na Rua Otto Herbst, 65, 
no Centro, para contratação de profissio-
nais que atuarão na unidade da empresa em 
Jaguariúna.

As oportunidades são destinadas a can-
didatos maiores de 18 anos, de ambos os 
sexos, com ou sem experiência. Entre as 
atividades estão secagem, passagem e do-
bra de peças de enxoval hospitalar, além da 
separação, contagem, identificação e emba-
lagem dos materiais.

As vagas são para contratação em regime 
CLT, com salário de R$ 2.014,00 e bene-
fícios. A jornada será em escala 5x1, com 
turnos das 6h às 14h20 ou das 13h40 às 
22h.

Os interessados devem comparecer ao 
CRTC com currículo impresso e documen-
tos pessoais originais para participar do 
processo seletivo.

Empregabilidade

Maxlav abre 
seleção para 15 
vagas de auxiliar 
de lavanderia
Entrevista será realizada na terça-feira 
(21), às 9h, no CRTC, com oportunidades 
para candidatos com ou sem experiência

Foto: Freepik

A EGSA do Brasil realiza nesta sexta-
-feira (17), às 9h, uma entrevista aberta 

para contratação de profissionais no Centro 
de Referência ao Trabalhador (CRTC), na 
Rua Otto Herbst, 65, no Centro.

As oportunidades são para soldador, ele-
tropneumático, ajudante geral e mecânico 

de manutenção. Os candidatos devem ter 
mais de 18 anos e experiência nas funções.

As contratações serão em regime CLT, 
com salário informado durante a entrevista. 
O trabalho será realizado em Paulínia, de 
segunda a sexta-feira, das 7h às 17h.

Os interessados devem comparecer ao 
CRTC com currículo impresso e documen-
tos pessoais originais para participar da se-
leção.

Empregabilidade

EGSA do Brasil abre seleção 
para quatro vagas de emprego

Entrevistas serão realizadas nesta sexta-
feira (17), no CRTC, para contratação de 
profissionais com experiência

Empresa de Cosmópolis está com uma 
vaga aberta para auxiliar de almoxari-

fado. O profissional será responsável pelo 
controle de estoque, lançamento de entra-
das e saídas de materiais, participação em 
auditorias e distribuição de produtos para 
expedição.

Para participar do processo seletivo, é 
necessário ter ensino médio completo, ex-
periência na área, conhecimento em SAP, 
Excel e Word em nível intermediário, 
além de CNH categoria B.

A empresa oferece refeição no local e 
cesta básica, com possibilidade de convê-
nio médico após o período de experiência. 

O salário será informado durante a con-
tratação.

Os interessados devem enviar currículo 
até o dia 26 de julho para o e-mail vagas@
elostalentos.com.br, com o assunto “Aux. 
Almoxarifado”. A empresa orienta que os 
candidatos não realizem pagamentos nem 
forneçam dados pessoais fora dos canais 
oficiais do processo seletivo.

Vaga

Setor de 
almoxarifado tem 
oportunidade para 
profissional com 
CNH B
Processo seletivo busca candidato com 
ensino médio completo para atuar no 
controle de estoque e expedição

Foto: Freepik
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completo
PLANO DE SAÚDE

COMO VOCÊ 

precisa

Max 50 EMP COSMÓP.

PLANO
EMPRESARIAL
MÍNIMO 2 VIDAS

A PARTIR DE:

103,50R$

PLANO COM COPARTICIPAÇÃO EM COSMÓPOLIS

(19) 99921-6018

ATENDIMENTO
COMPLETO

APONTE A CÂMERA DO 
SEU CELULAR PARA  O 

QR CODE E FALE CONOSCO


