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@ Limitado a um exemplar por pessoa

Thiaguinho traz Tardezinha
2025 a Americana neste
sabado

; Em 2025, o evento ja passou por
£ cidades como Miami, Luanda e Lisboa
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Paulinia celebra atletas e
colaboradores que brilharam nos
Jogos Regionais

O municipio saltou da 21° para a 9° colocagdo

geral na competigdo B
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Patio Municipal
de Campinas
tera 591 veiculos
em primeiro
leilao on-line

de 2025; confira
datas

Ofertas incluem carros e motos
com direito & documentagao, mate-
riais para sucatas e para usinagem

OPORTUNIDADE

Paulinia abre
inscricoes para
cursos gratuitos
de qualificacao
profissional

As vagas sdo destinadas a jovens
entre 16 e 24 anos

CULTURA

Mauricio Manfrini
apresenta
espetaculo inédito
em Campinas

Com duragdo de 60 minutos e clas-
sificagdo para maiores de 18 anos,
o espetdculo ¢ uma oportunidade
imperdivel para os fds do bom hu-
mor brasileiro

OCORRENCIA

Homem morre
atropelado na
Zeferino Vaz;
motorista foge
sem prestar
SOCOYYO

Segundo a concessionaria Rota das
Bandeiras, o motorista que atingiu
a vitima ndo parou para prestar so-
corro

Paulinia reforca
vacinacao
infantil contra
meningite com
nova dose de
reforco ACWY

Seguindo as novas orientacdes do
Ministério da Saude, o calendario
vacinal infantil passa a incluir a va-
cina meningococica ACWY como
dose de refor¢o para criangas a par-
tir de 12 meses

ESPORTE

Brasil conquista
ouro inédito na
ginastica ritmica
em etapa da Copa
do Mundo

O marco foi registrado em Mildo,
na Italia, onde a equipe do Brasil
superou selegdes tradicionais e su-
biu ao topo do podio com nota final
de 52.850

Paulinia ¢ destaque em Forum

de Cidades Digitais da RMC

Paulinia recebeu destaque pela modernizacdo do portal online de Servicos Tributarios

umaré sediou, no dia 24 de
S julho, o Forum de Cidades
Digitais e Inteligentes da
Regido Metropolitana de Cam-
pinas (RMC), promovido pela
Rede Cidade Digital, em parceria
com a Prefeitura local. O encon-
tro reuniu prefeitos, secretarios e
liderangas regionais para debater
solugdes tecnoldgicas voltadas a
melhoria da gestdo publica.
Durante o evento, 25 prefeitos
foram homenageados com o titu-
lo de Prefeito Inovador 2025, em
reconhecimento a projetos que im-
pulsionam a transformagdo digital
nos municipios. Paulinia recebeu
destaque pela modernizagdo do
portal online de Servigos Tributa-
rios, iniciativa que facilita o acesso
da populagdo a diversos servicos e
reforca a transparéncia na adminis-

tracdo municipal. Pzig 03
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Foto: PMP

Paulinia cria evento anual para promover
inovacao e tecnologia nas escolas; a primeira
edicao deve ocorrer em setembro

O objetivo ¢ aproximar jovens da ciéncia e tecnologia, estimular interesse pelas
escolas técnicas municipais e conectar estudantes ao mercado de trabalho

Foto: PMP

aulinia oficializou a cria-
Pqﬁo da Virada Tecnologica,

evento anual que acontecera
todos os anos, em setembro, para
fomentar a cultura da inovagao,
ciéncia e tecnologia no municipio.
A lei foi sancionada pela Prefeitura
na ultima semana, ap6s aprovacao
unanime da Camara Municipal.

O evento sera coordenado pela
Secretaria de Inovago, Tecnolo-
gia e Conectividade, com parce-
ria de outras secretarias, escolas,
empresas ¢ organizagdes civis. A
programagao inclui exposi¢des de
projetos estudantis, feiras cientifi-
cas, oficinas, workshops, palestras,
arena e-sports e apresentacoes cul-
turais.
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ACIP dobra numero de associados
e se consolida como forca do setor
empresarial em Paulinia

Crescimento reflete atuagdo da diretoria e articulagdo
do presidente Wilson Machado com empreendedores
locais e regionais

Foto: Divulgagao
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Ponte no Jardim Calegaris
¢ reaberta com melhorias e
reforca mobilidade em Paulinia

A ponte esta liberada para a passagem de
pedestres, ciclistas, motocicletas e veiculos leves

Ponte no Jardim Cale-
garis, localizada no final
a Rua Oscar Seixas de

Queiroz, no bairro Jardim Cale-
garis, foi reaberta. A medida visa

Foto: PMP

oferecer uma nova alternativa de
acesso ao bairro e aliviar o fluxo
de veiculos na Avenida dos Ex-
pedicionarios, importante via da

cidade.
Pag. 03

Bombeiros, estd intensifican-

Prefeitura, por meio
da Defesa Civil e com
apoio do Corpo de

do as agdes de conscientiza¢do
para prevenir queimadas, es-
pecialmente durante o perio-
do de estiagem, marcado pela

Defesa Civil alerta para aumento de queimadas
e reforca cuidados durante a estiagem

A Defesa Civil alerta para que qualquer foco de incéndio seja imediatamente
comunicado pelos telefones 199 (Defesa Civil) ou 193 (Corpo de Bombeiros)

Foto: PMP

baixa umidade do
sez de chuvas.

ar € €scas-
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Com protesto pedindo justica e homenagens, o
corpo da adolescente de 15, anos assassinada em
Hortolandia, foi enterrado na manha do domingo

Moradora de Mococa, Nicolly Fernanda Pogere foi esquartejada em Hortolandia (SP).
Namorado de 17 anos e outra adolescente de 14 foram apreendidos, suspeitos do feminicidio

Foto: Joice Starcke/EPTV

mae da adolescente Ni-
colly Fernanda Pogere,
ue foi assassinada e es-

quartejada, disse acreditar que o
crime foi premeditado.

A jovem de 15 anos foi morta
em Hortolandia (SP) com "requin-
tes de crueldade" e "violéncia ex-
trema", segundo a Policia Civil. O
corpo da menina foi enterrado em
Mococa (SP), no domingo (20),
sob forte comogao e protestos.

O principal suspeito do feminici-
dio é o namorado da vitima, de 17
anos, que teria cometido o crime
com a participacdo de outra adoles-
cente, de 14 anos, com quem tam-
bém mantinha um relacionamento.
Eles foram apreendidos em Corné-
lio Procopio (PR). Eles alegaram
legitima defesa, segundo a policia.

Segundo a familia, mesmo a dis-
tancia foi possivel acessar alguns
arquivos que estavam no aparelho
de Nicolly, como troca de mensa-
gens. O material foi entregue a po-
licia para ajudar nas investigacoes.

O padrasto de Nicolly, Felipe
Espanha, disse que a apreensdo dos
adolescentes trouxe um pouco de
alivio para a familia.

O crime

A adolescente de 15 anos estava
desaparecida desde segunda-feira
(14). O corpo foi encontrado em
uma lagoa de Hortolandia com
auxilio do cdo farejador da Guarda
Civil Municipal (CGM).

A Policia Civil informou que a
menina foi esquartejada. O corpo

estava enrolado em dois lengois e
em uma lona azul, parcialmente na
agua. Segundo a GM, o pai do na-
morado de Nicolly reconheceu os
lengdis ¢ a lona como dele.

O crime, por ser cometido com
tamanha violéncia e envolver ado-
lescentes, chocou familiares e ami-
gos da vitima e surpreendeu até a
propria policia.

Segundo a investiga¢do, 0s sus-
peitos chegaram a escrever a sigla
da facgdo criminosa do Primeiro
Comando da Capital (PCC) no cor-

po da adolescente para disfargar a
autoria e a real motivacdo. O caso é
investigado como feminicidio.

Comocio durante o
enterro

Com protesto pedindo justica e
homenagens, o corpo da adoles-
cente foi enterrado na manha de
domingo, no Cemitério Municipal
de Mococa. Nao foi realizado ve-
l6rio.

Antes do enterro, parentes e

amigos se reuniram em um protes-
to pelo assassinato da jovem. Com
cartazes e bexigas brancas, eles
pediram por justi¢a e acompanha-
ram um cortejo com o corpo de
Nicolly. Também foram levados
cartazes com fotos dos menores
suspeitos do assassinato.

Bastante emocionada, a mae
de Nicolly, Priscila Magrin, pre-
cisou ser amparada por parentes.
Ela levou uma foto da formatura
do nono ano da filha e um ursinho
dela. "A 1ltima foto que minha fi-

N

lha me mandou foi uma foto sor-
rindo na quinta, antes do desapare-
cimento. Ela me perguntou: 'mae
estou bonita?' Ela ia ver o0 mogo",
disse.

Os familiares também canta-
ram a musica 'Um anjo do céu',
de Maskavo, que a mae cantava
quando estava gravida da jovem.
Antes corpo ser enterrado, eles
ainda fizeram a oragdo do Pai
Nosso.

No sabado, a mae fez uma pos-
tagem em homenagem a filha e

pediu por justica. "A pior dor que
uma mae pode passar", escreveu.

Nicolly era conhecida por ser
uma jovem educada, amorosa e
dedicada aos estudos. Segundo fa-
miliares, Nicolly levava uma vida
normal de adolescente, com rotina
na escola e passeios com parentes
e amigos. A jovem era desenhista
e muito querida em Mococa.

'Requinte de crueldade'

De acordo com o padrasto, Ni-
colly e o namorado se conheciam
desde a infancia e chegaram a
estudar juntos, até¢ a familia da jo-
vem mudar-se para Mococa (SP).
Eles comegaram um relaciona-
mento a distincia e, no dia 29 de
junho, ela foi a Hortolandia visitar
0 avd e encontrar o companheiro.

A jovem ficou dois dias na casa
do suspeito e voltou para a casa do
avo no dia 14 de julho, uma se-
gunda-feira. A familia, porém, ndo
conseguiu contato com Nicolly.

A familia chegou a ligar para
o rapaz, mas ele disse que teria
terminado o relacionamento com
Nicolly e que ela teria ido embora
no dia 12 de julho. O avo registrou
boletim de ocorréncia. O corpo da
adolescente foi encontrado num
lago no Jardim Amanda 1.

As manchas de sangue encon-
tradas na casa do suspeito estdo
sendo analisadas. O caso foi re-
gistrado como feminicidio e segue
em investigagao.

Fonte/Reprodugdo: gl — Sao Carlos, SP

Homem morre atropelado
na Zeferino Vaz; motorista
foge sem prestar socorro

Segundo a concessionaria Rota das Bandeiras, o motorista
que atingiu a vitima ndo parou para prestar SOCorro

m homem morreu
atropelado na manha
desta terga-feira (22)

na Rodovia Zeferino Vaz (SP-
332), em Campinas. O acidente
aconteceu por volta do km 116,
na pista sentido Paulinia, pro-

ximo a uma passarela de pedes-
tres.

Segundo a concessiondria
Rota das Bandeiras, responsa-
vel pela administracdo da ro-
dovia, o motorista que atingiu
a vitima ndo parou para prestar

Foto: REPRODUCAO/EPTV
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socorro e deixou o local logo
apos o atropelamento.

O acostamento precisou ser
interditado para o atendimento
da ocorréncia e para o trabalho
das equipes de resgate e apoio
da concessionaria.

Policia encontra desmanche
irregular, com veiculos
roubados em Campinas

Trés homens estavam no local, mas dois deles conseguiram fugir
pelos telhados dos barracées da regido. O terceiro foi detido

Policia Militar encon-
trou, na segunda-feira
21), um desmanche ir-

regular, com veiculos roubados
na Avenida Ricardo Bassoli Ce-
zare, Jardim das Bandeiras, em

Campinas (SP).

A equipe chegou ao local por
meio de denuncia recebida pelo
190. Trés homens estavam no lo-
cal, mas dois deles conseguiram
fugir pelos telhados dos barracoes

Foto: Policia Militar

-

da regido. O terceiro foi detido.

Segundo a PM, os veiculos en-
contrados possuiam queixas de
roubo ou furto.

Fonte/Reprodugao: gl — Campinas e Regido, SP
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ACIP dobra numero de associados
e se consolida como forca do setor
empresarial em Paulinia

Crescimento reflete atuacdo da diretoria e articulacdo do presidente
Wilson Machado com empreendedores locais e regionais

Associagdo Comercial
¢ Industrial de Paulinia
CIP) vive um dos mo-

mentos mais expressivos de sua
historia. Em 2025, a entidade do-
brou o nimero de associados em
comparagdo com O ano anterior,
resultado atribuido ao trabalho de
fortalecimento do setor empresarial
e a gestdo estratégica conduzida
pelo presidente Wilson Machado.
Desde que assumiu a presidéncia
da ACIP, Wilson tem intensificado
o didlogo com empresarios da ci-

dade, promovendo encontros, visi-
tas e eventos voltados ao fomento
dos negocios locais. A atuacdo
também ultrapassou os limites do
municipio: a entidade passou a es-
treitar relagdes com investidores e
empreendedores de outras regioes,
apresentando o potencial econdomi-
co de Paulinia como um diferencial
competitivo.

“Esse crescimento ndo ¢ por aca-
so. E fruto de muito dialogo, escu-
ta ativa e da constru¢@o de pontes
com quem empreende em Paulinia

e também com aqueles que enxer-
gam o municipio como uma opor-
tunidade de investimento”, destaca
Wilson Machado.

O aumento do quadro de asso-
ciados ndo apenas amplia a repre-
sentatividade da ACIP, como tam-
bém consolida a entidade como
interlocutora fundamental entre o
setor produtivo ¢ o poder publico.
Com maior presenga ¢ articulagao,
a associagdo fortalece sua contri-
buicdo para o desenvolvimento
economico e social de Paulinia.

Foto: Divulgagdo

Foto: PMP

-

Paulinia cria evento anual

| para promover inovacio
— . e tecnologia nas escolas

O objetivo é aproximar jovens da ciéncia e tecnologia, estimular interesse pelas
escolas técnicas municipais e conectar estudantes ao mercado de trabalho

aulinia oficializou a cria-
Pgﬁo da Virada Tecnolo-
gica, evento anual que
acontecera todos o0s anos, em
setembro, para fomentar a cul-
tura da inovagdo, ciéncia e tec-
nologia no municipio. A lei foi
sancionada pela Prefeitura na
ultima semana, ap6s aprovacao
unanime da Camara Municipal.
O evento sera coordenado pela

Secretaria de Inovagdo, Tecnolo-
gia e Conectividade, com parce-
ria de outras secretarias, escolas,
empresas e organizagdes civis. A
programagio inclui exposigdes de
projetos estudantis, feiras cientifi-
cas, oficinas, workshops, palestras,
arena e-sports e apresentagdes cul-
turais.

Segundo o prefeito Danilo Bar-
ros, a iniciativa reforca o compro-

misso com gestdo publica inova-
dora. O objetivo ¢ aproximar
jovens da ciéncia e tecnologia,
estimular interesse pelas escolas
técnicas municipais e conectar
estudantes ao mercado de traba-
lho. A participacdo serd gratuita
em espagos publicos, com possi-
bilidade de captagdo de recursos
federais, estaduais e privados
para viabilizar o projeto.

Ponte no Jardim Calegaris
¢ reaberta com melhorias e
reforca mobilidade em Paulinia

A ponte esta liberada para a passagem de
pedestres, ciclistas, motocicletas e veiculos leves

Ponte no Jardim Cale-
garis, localizada no final
a Rua Oscar Seixas de

Queiroz, no bairro Jardim Cale-
garis, foi reaberta. A medida visa
oferecer uma nova alternativa de
acesso ao bairro e aliviar o fluxo
de veiculos na Avenida dos Ex-
pedicionarios, importante via da
cidade.

As obras de requalificagdo fo-
ram executadas pela Secretaria de
Obras e Servigos Publicos, e inclu-
fram reforgo estrutural na fundagdo

da ponte, recapeamento asféltico,
nova pintura e instalacdo de sinali-
zagdo viaria. Um gatil que ocupava
a area foi transferido para um novo
local, nas proximidades, e placas
informativas foram colocadas para
orientar os condutores.

A ponte esta liberada para a pas-
sagem de pedestres, ciclistas, mo-
tocicletas e veiculos leves, sendo
proibido o transito de caminhdes e
outros veiculos pesados.

“Estamos trabalhando para en-
curtar distancias e permitir que

quem transita por Paulinia tenha
mais op¢des de mobilidade, sem-
pre com seguranga”, afirmou o pre-
feito Danilo Barros.

Desde janeiro, além da reaber-
tura da ponte, a Prefeitura tam-
bém entregou a nova rotatéria
no Parque da Represa e a Estrada
Municipal PLN 290, que conecta
a Avenida José Lozano de Araujo
ao bairro Parque dos Servidores,
reforcando o compromisso com a
melhoria da infraestrutura viaria
no municipio.

Foto: PMP
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Foto: PMP

Paulinia é

destaque

em Forum de Cidades
Digitais da RMC

Paulinia recebeu destaque pela
modernizacdo do portal online de Servicos

umaré sediou, no dia
SZ4 de julho, o Forum de

Cidades Digitais e Inte-
ligentes da Regido Metropo-
litana de Campinas (RMC),
promovido pela Rede Cidade
Digital, em parceria com a Pre-
feitura local. O encontro reuniu
prefeitos, secretarios e lideran-
¢as regionais para debater so-
lugdes tecnologicas voltadas a

Tributarios

melhoria da gestdo publica.
Durante o evento, 25 pre-
feitos foram homenageados
com o titulo de Prefeito Inova-
dor 2025, em reconhecimento
a projetos que impulsionam
a transformacdo digital nos
municipios. Paulinia recebeu
destaque pela modernizagao
do portal online de Servigos
Tributérios, iniciativa que fa-

cilita o acesso da populagido a
diversos servigos ¢ reforca a
transparéncia na administracao
municipal.

Representando o prefeito
Danilo Barros, o secretario de
Governo, Silas Faria, parti-
cipou do evento e reforgou o
compromisso da cidade com a
inovacao e a digitalizagdo dos
servigos publicos.
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Saude

Paulinia reforca vacinacao infantil contra

meningite com nova dose de reforg:o ACWY

Seguindo as novas orientacoes do Ministério
da Satide, o calendario vacinal infantil passa a
incluir a vacina meningococica ACWY como dose
de reforco para criangas a partir de 12 meses

Prefeitura de Paulinia esta
intensificando a campanha
e vacina¢do contra a me-

ningite meningococica, uma doen-
ca grave que pode causar sequelas
permanentes ou até levar a morte.
Seguindo as novas orientagdes
do Ministério da Saude, o calenda-
rio vacinal infantil passa a incluir
a vacina meningococica ACWY
como dose de reforgo para criangas
a partir de 12 meses. Essa vacina

amplia a prote¢do contra quatro
sorogrupos da bactéria Neisseria
meningitidis (A, C, W e Y), princi-
pais responsaveis por casos graves
da doenga.

O esquema atualizado do Pro-
grama Nacional de Imunizacio
(PNI) prevé:

Aos 3 meses: 1* dose da vacina
meningocdcica C;

Aos 5 meses: 2* dose da vacina
meningocdcica C;

De 12 meses até 4 anos e 11 me-
ses: refor¢o com a vacina menin-
gococica ACWY.

As doses estdo disponiveis em
todas as Unidades Basicas de Sau-
de (UBS:s) da cidade. A vacinagdo
¢ segura, gratuita e essencial para
a protecao das criangas. Para ser
atendido, é necessario apresentar a
caderneta de vacinacdo da crianga
¢ um documento com foto do res-
ponsavel.

Foto: PMP

Foto: Reprodugdo/Internet

Cosmeéticos com referencia a cannabis no
rotulo sao proibidos pela Anvisa; veja quais

Estdo proibidos os produtos California drop serum facial hemp vegan, Psiloglow

lip balm Hemp Vegan, Magic LSD mascara capilar Hemp Vegan e Alucina Creme
Hidratante Facial Hemp Vegan

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
Anvisa) proibiu a co-

mercializagéo, distribuigao,
fabricacdo, propaganda e uso
de quatro cosméticos que pos-
suem a expressdo “hemp” em

suas rotulagens, por sugerir
conter em sua composi¢do
substancia derivada da planta
Cannabis sativa.

Os produtos sao:
- California drop serum facial
hemp vegan (todos);

- Psiloglow lip balm Hemp Ve-

gan (todos);

- Magic LSD mascara capilar

Hemp Vegan (todos);

- Alucina Creme Hidratante

Facial Hemp Vegan (todos).
De acordo com publicagdo

no Diario Oficial da terca-feira
(22), o uso da palavra “hemp”
nas rotulagens infringe o inciso
I do artigo 12 da Resolug@o-R-
DC N° 907, de 19 de setembro
de 2024 ¢ ainda os artigos 5°
e 59 da Lei 6360, de 23 de se-

tembro de 1976, artigo 6° e in-
ciso I do artigo 67 da Lei 6360,
de 23 de setembro de 1976 e
inciso XV do artigo 7° da Lei
9782, de 26 de janeiro de 1999.

Fonte: ANVISA

Senacon determina que plataformas suspendam venda e anuncios de cigarros eletronicos

Medidas cautelares, publicadas no Didrio Oficial da Unido (DOU), preveem multa de R$ 50 mil por dia em caso de descumprimento por parte das empresas Carrefour e Enjoie

Secretaria Nacional do
Consumidor (Senacon),
0 Ministério da Justica

e Seguranca Publica, determinou
nesta quinta-feira (24) que as
plataformas Carrefour e Enjoei
suspendam a venda e removam
anuncios de cigarros eletronicos,
similares, além de seus acesso-
rios sob pena de multa didria de
R$ 50 mil.

As medidas cautelares, publi-
cadas no Diario Oficial da Unido
(DOU), dao 24 horas as platafor-
mas para remoc¢do dos andncios
irregulares e preveem, entre outras
coisas, que as empresas também
apresentem, em um prazo de cinco
dias, uma resposta formal com pro-
vas da retirada.

Além disso, as duas empresas

deverdo indicar mecanismos de
monitoramento ¢ controle adota-
dos para prevenir e impedir a vei-
culagdo de anuncios de produtos

Foto: Reprodugédo/Internet - Profissdo Reporter — Tv Globo

que ndo cumprem as normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

O despacho da Senacon também

ressalta para a possibilidade de
adogdo de outras sangdes adminis-
trativas, incluindo novas medidas
cautelares, diante do descumpri-

mento.

Procurada a assessoria de im-
prensa do Carrefour informou
que "atua em total observancia a
legislagdo e que os apontamentos
recebidos estdo sendo devidamente
analisados."

A plataforma Enjoei, por sua
vez, afirmou que "sua politica ja
proibe antincios dessa natureza e
que, diante da notificacdo, reforcou
0 monitoramento e a exclusdo de
publicagdes indevidas".

Notificacao

Em abril, a Senacon ja havia
notificado algumas plataformas,
inclusive Carrefour e Enjoei, para
que retirassem antincios de cigar-
ros eletronicos do ar. Na ocasido,

a Secretaria deu prazo de 48 horas
para que as empresas cumprissem
as medidas.

O uso de cigarros eletronicos,
como o vape, ¢ proibido pela An-
visa desde 2009. Apesar disso, a
comercializacdo desses produtos
ocorre de forma clandestina em va-
rias regides do pais.

Segundo a Anvisa, estudos
cientificos que embasam as
decisdes sobre o cigarro foram
revisados e, por isso, a proi-
bicdo estd mantida. A agéncia
também diz que identificou que
esses dispositivos ndo reduzem
o consumo de nicotina, pelo
contrario, aumentam a adesdo
ao tabagismo.

Fonte: DOU

Gluteo
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Paulinia celebra atletas e colaboradores
que brilharam nos Jogos Regionais

O municipio saltou da 21° para a 9° colocacdo geral na competicdo

Foto: PMP

Prefeitura de Paulinia
promoveu uma cerimo-
ia especial para home-

nagear os atletas e colaboradores
que representaram a cidade nos

Jogos Regionais, realizados em
Braganca Paulista entre os dias
3 ¢ 13 de julho.

O evento marcou o reconheci-
mento do desempenho historico da

delegagdo paulinense, que saltou
da 21* para a 9* colocagdo geral
na competicdo, conquistando me-
dalhas em oito modalidades e tra-
zendo para casa oito troféus e 13

medalhas.

Durante a solenidade, a Se-
cretaria de Esportes entregou
medalhas de honra ao mérito e
certificados de participagdo a to-

dos os envolvidos na campanha
vitoriosa. A cerimdnia contou
com a presen¢a do secretario de
Esportes, Alexandre Favaro, e
do prefeito Danilo Barros.

Ponte mostra forca de vontade em virada,
mas ainda precisa de atencao aos detalhes

Macaca sai atras do marcador contra o Floresta e vira no final com gol construido por "talismas" de Valentim

oi no sufoco, com emo-
F ¢do, mas a Ponte Preta ba-

teu o Florestapor2 a1, de
virada, e esta cada vez mais pro-
xima da classificagdo na Série C.
Com a vitéria na noite do ultimo
sabado (19), a Macaca igualou a
mesma pontuagdo do Remo em
2024, que avangou para a se-
gunda fase com os mesmos 26
pontos somados agora pelo time
campineiro.

Apesar da alegria pela vitoria, o
técnico Alberto Valentim chamou a
atengdo para pontos em que a equi-
pe precisa melhorar para seguir
competitiva na Série C. Em entre-
vista coletiva pos-jogo, o treinador
destacou que além da "resiliéncia e
consisténcia" apresentada em cam-
Po, o time precisa ser mais "capri-

Foto: Divulgagédo/Internet- Julio César Costa/Especial

choso" no momento da finalizagdo.
Além do capricho no ultimo terco,
outro ponto para a Ponte Preta me-
lhorar na sequéncia da Série C ¢
sua producao ofensiva.

A equipe teve a posse de bola
diante do Floresta, principalmen-
te no primeiro tempo. Alberto
Valentim novamente escalou a
equipe no 4-3-3, com Everton

Brito e Tor6 pelos lados, e Jeh
mais centralizado. No entanto, o
camisa 10 da Macaca ficou so-
brecarregado na criagao das joga-
das, ja que Lucas Candido pouco
contribuiu ¢ Emerson Santos se
portava mais como um zagueiro.
A auséncia de Serginho, que
sentiu uma lesdo muscular na
coxa direita no ultimo treino an-
tes do duelo do sabado, também
foi sentida. Quando esta em cam-
po, o jogador assume uma fun-
¢do de auxiliar Elvis no processo
criativo. Sem ele, o criador da
equipe campineira ficou sem op-
¢Oes para jogar em profundidade
e o time no primeiro tempo foi
previsivel até demais.
Curiosamente apos o gol do
Floresta e das mexidas de Alberto

Valentim, a Ponte Preta ganhou
folego para atacar mais e conse-
guiu espagos. Jean Dias lembrou
um pouco o desempenho do bom
Campeonato Paulista que fez, en-
quanto Pacheco e Bruno Lopes
deram mais profundidade e mo-
bilidade na frente. Além disso, a
for¢a de vontade e raga também
contribuiram para o resultado
positivo da Macaca. No gol de
empate, anotado por Elvis, apos
rebote de pénalti, Everton Brito
lutou até o fim pela bola e acabou
derrubado.

O proximo compromisso da
Ponte sera no domingo (27), fora
de casa contra o Caxias, as 16:30,
no estadio Centenario.

Fonte/Reprodugdo: ge — Campinas, SP

Guarani joga mal, e perde série invicta na Série C para o Anapolis

Bugre leva 2 a 0 no primeiro tempo e deixa escapar chance de entrar no G8

pos sete jogos de inven-
cibilidade, o Guarani
voltou a perder na Série

C do Campeonato Brasileiro. Na
noite da segunda-feira, o Bugre
perdeu por 2 a 0 diante do Ana-
polis, no complemento da 13*
rodada da competicdo. Kadu
e André marcaram os gols do
Galo da Comarca, que deixou a
lanterna e igualou a pontuacao
do Itabaiana. O time campineiro
deixou escapar a chance de en-
trar no G8.

Os jogadores do Guarani recla-
maram muito da arbitragem de
Marcello Ruda Neves. Logo no

comego do jogo, 0 juiz ndo expul-
sou André apds entrada forte em
Bruno Santos. No lance do pénalti,
que culminou no primeiro gol do
Andpolis, Kadu acabou invadindo
a area e a penalidade ndo voltou.
Ainda no primeiro tempo, André,
que deveria ter sido expulso no ini-
cio da partida, marcou o segundo
gol do Galo no jogo.

FIM DE JEJUM
CONTRA GOIANOS

Até a noite da ultima segun-
da, o Guarani jamais havia per-
dido um jogo, inédito, contra

Foto: Divulgacao/Internet - Raphael Silvestre/Guarani FC)

adversarios goianos. Foram seis
jogos, com trés empates e trés
derrotas, enfrentando times do

estado pela primeira vez. Com
a vitéria no Estadio Jonas Du-
arte, o Anapolis sai na frente no

retrospecto diante do Bugre e
quebra um jejum que j& durava
67 anos.

O Guarani estacionou nos 16
pontos e desceu para a 12% colo-
cagdo na tabela de classificacao.

Na proxima rodada da Série
C, o Guarani recebe o Nautico
em Campinas, enquanto o Ana-
polis vai até Santa Catarina para
enfrentar o Figueirense. O Bu-
gre volta ao campo sabado (26),
as 17h (horario de Brasilia), en-
quanto o Galo joga no domingo
(27), as 16h30.

Fonte/Reprodugao: ge — Campinas, SP

Brasil conquista ouro inédito na ginastica
ritmica em etapa da Copa do Mundo

O marco foi registrado em Mildo, na Italia, onde a equipe do Brasil superou
selecoes tradicionais e subiu ao topo do podio com nota final de 52.850

ginastica ritmica brasi-
leira alcangou um feito
istérico neste sabado

(19), ao conquistar pela primei-
ra vez a medalha de ouro no
conjunto geral em uma etapa da
Copa do Mundo da modalidade.

As brasileiras deixaram para tras
as equipes do Japdo, que somou
50.500 pontos e ficou com a pra-

ta, e da China, que levou o bronze
com 50.200 pontos.

A pontuagdo do conjunto geral
¢ resultado da soma de duas apre-
sentagdes: uma com cinco arcos €
outra com trés bolas e dois arcos.
Na primeira, realizada na sexta-fei-
ra, o Brasil encantou o pblico com
uma coreografia inspirada no uni-
verso do Super Mario Bros, alcan-

cando 25.950 pontos. No sabado,
a equipe brilhou novamente com
uma apresentacdo ao som da clés-
sica cangdo “Evidéncias”, de Chi-
taozinho e Xororo, € somou 26.900
pontos na série mista.

A equipe camped ¢ formada pe-
las ginastas Duda Arakaki, Maria
Paula Caminha, Mariana Gongal-
ves, Sofia Pereira e Nicole Pircio.

Foto: Divulgagao/internet

Corinthians quita valor
da 1 parcela da CNRD e
se livra da possibilidade
de sofrer transfer ban

Foto: ge

Horas depois de efetuar o paga-
mento do valor minimo da pri-
meira das 24 parcelas da CNRD
(Camara Nacional de Resolugdo
de Disputas), a diretoria do Co-
rinthians fez uma transferéncia
para quitar o valor total previs-
to no acordo com seus diversos
credores. Desta forma, o Alvine-
gro se livrou da possibilidade de
sofrer um transfer ban. Principal
interessado no acordo por conta
de um crédito de R$ 18 milhdes
com o clube do Parque Séao Jor-
ge, o Cuiaba havia recebido
"apenas" R$ 150 mil dos R$ 750
mil previstos no inicio do dia.
Mais tarde, em um segundo pa-
gamento, o Corinthians quitou o
valor cheio da parcela.

Paulinho recebe
sondagem da Liga do
Catar, mas opta por

seguir no Mirassol
Foto: Pedro Zacchi

A boa campanha do Mirassol
no Campeonato Brasileiro tem
despertado o interesse do exte-
rior nos profissionais do clube.
O ex-jogador Paulinho, e atual
executivo de futebol do Ledo,
foi sondado para trabalhar na
Liga de Futebol do Catar. A in-
tengdo dos catares era contratar
Paulinho para auxiliar na capta-
¢do e contratacdo de jogadores,
além do fortalecimento do fute-
bol local, seria uma espécie de
embaixador de um mercado inte-
ressado em investir em talentos.
Mesmo considerando a oferta
atrativa, Paulinho vai permane-
cer no Mirassol pelo menos até
o fim da atual temporada. O exe-
cutivo tem o objetivo de ajudar o
clube do interior paulista a con-
quistar uma vaga em um torneio
sul-americano em 2026.

Venus Williams atropela
em estreia no WTA 500
de Washington aos 45
anos

Foto: Reprodugdo/Internet

Venus Williams demonstrou
que segue com o ténis afiado
apos pausa de um ano ¢ meio
nos campeonatos. De volta as
quadras, aos 45 anos, para a
disputa do WTA 500 de Wa-
shington, a americana ex-
-nimero 1 do mundo venceu
com facilidade as adversarias
na segunda-feira, jogando ao
lado da compatriota Hailey
Baptiste. As duas venceram
por 2 sets a 0, parciais 6/3 e
6/1, a dupla formada por Eu-
genie Bouchard, do Canada, e
Clervie Ngounoue, dos Esta-
dos Unidos. Com o resultado,
Venus Williams e sua parceira
avangam as quartas de final do
campeonato.
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Defesa Civil alerta para
aumento de queimadas e reforca
cuidados durante a estiagem

A Defesa Civil alerta para que qualquer foco de incéndio seja imediatamente
comunicado pelos telefones 199 (Defesa Civil) ou 193 (Corpo de Bombeiros)

Foto: PMP

Prefeitura, por meio da
Defesa Civil e com o
poio do Corpo de Bom-

beiros, esta intensificando as
acoes de conscientizagdo para
prevenir queimadas, especial-
mente durante o periodo de estia-
gem, marcado pela baixa umida-
de do ar e escassez de chuvas.

Desde maio, a cidade esta mo-
bilizada com a Operagdo Estia-
gem 2025, que visa minimizar os
impactos do tempo seco, prevenir
incéndios em areas urbanas e ru-
rais e proteger a populagdo e o
meio ambiente.

De acordo com o secretario de
Defesa Civil, Toni Guimaraes, o
cendrio ¢ preocupante. “Infeliz-
mente, nos ultimos 90 dias ja re-
gistramos 142 ocorréncias de in-
céndios em nossa cidade. Estamos

atuando fortemente para evitar
que o fogo se alastre e cause ain-
da mais prejuizos. Todos os locais
onde ha atuacdo de combate sdo
informados & Secretaria de Meio
Ambiente para as providéncias de
responsabilidade”, destacou.

A Defesa Civil alerta para que
qualquer foco de incéndio seja
imediatamente comunicado pelos
telefones 199 (Defesa Civil) ou 193
(Corpo de Bombeiros). No caso de
animais afetados por queimadas,
o resgate deve ser acionado pelo
Samu Animal: (19) 97123-2556.

Dicas para prevenir
queimadas:

- Nao jogue bitucas de cigarro
em vias publicas ou vegetacao;
- Evite queimar folhas, restos

de poda ou lixo em terrenos bal-
dios;

- Faga o descarte correto de re-
siduos secos e lixo doméstico;

- Nao solte baldes — além de
perigoso, ¢é crime;

- Molhe faixas de terra seca
proximas a construgdes e vege-
tagdes;

- Mantenha aceiros (faixas de
conteng¢do) ao redor de terrenos e
areas de mata;

- Limpe e capine terrenos regu-
larmente;

- Nao acenda fogueiras em lo-
cais abertos durante a estiagem;

- Denuncie imediatamente a
presenca de fumaga ou focos de
incéndio;

- Compartilhe as a¢des educati-
vas da Defesa Civil com amigos
e familiares.

Solucoes sustentaveis para
drenagem urbana e criacao de
salas de leitura em Paulinia

Proposta do vereador Pedro Bernarde tém como objetivo
aproveitar a dgua das chuvas de forma inteligente

vereador Pedro Bernar-
de (DC), apresentou in-
dicacdes ao Poder Exe-

cutivo sugerindo a adogdo de
tecnologias sustentaveis para o
enfrentamento de alagamentos
e o incentivo a leitura em Pau-
linia. Entre as propostas, estdo a
implantagdo de jardins de chuva,
calcadas com pogos de infiltra-
¢do e biovaletas em areas publi-
cas do municipio.

As medidas tém como objetivo
aproveitar a agua das chuvas de
forma inteligente, evitando enxur-
radas e promovendo a recarga do
lengol freatico. Os jardins de chuva

sdo depressoes no solo com vege-
tacdo nativa, que coletam e filtram
a agua pluvial. Ja os pogos de in-
filtragdo sdo indicados para locais
com espago reduzido, mas com o
mesmo principio: permitir que a
agua se infiltre no solo, ao invés de
escorrer pelas ruas.

Outra proposta do parlamentar
¢ a adogdo de biovaletas, valas
ajardinadas que imitam o proces-
so natural de infiltragdo, filtrando
e direcionando as aguas pluviais.
Segundo Pedro Bernarde, tecno-
logias como essas ja sdo utilizadas
em cidades como Campinas e Sdo
Paulo, com resultados positivos na

ernet

Foto: Divulgagao/int

drenagem urbana, na qualidade da
agua e na valoriza¢do da paisagem.

Além das medidas ambientais,
o parlamentar também sugeriu a
criagdo de salas de leitura e estudos
em pontos estratégicos da cidade.
A proposta € oferecer espagos tran-
quilos, silenciosos e acolhedores
para promover o bem-estar, a satide
mental e o acesso ao conhecimen-
to.

Pedro Bernarde considera a ini-
ciativa um passo importante para o
desenvolvimento social e cultural
da cidade.

As indicagOes seguem agora
para analise do Executivo.

O Secretario da Habitagdo Dr® Marcelo Mello foi surpreendido pela
sua equipe com um delicioso café da manhd em comemoragdo aos
seus 50 anos de vida. Muita satde querido.

A nossa linda Secretaria de Cultura Turismo e Eventos Andreia Pe-
rini, celebrou mais um ano de vida com seu amor o Vice-Prefeito
Edilsinho Rodrigues. Desejamos felicidades.

Feliz aniversario para minha amiga Cleusa Ferreira. Vida longa lin-
deza e muito sucesso.

A querida amiga Anita Paes comemorando mais um ano de vida.
Parabéns para essa mulher cheia de luz que a 12 anos dedica sua vida
em ajudar o proximo.

Parabéns para nosso querido Alcides Massari que completou 82
anos de vida ao lado da sua fiel companheira Leonilda Massari que
também juntos celebraram 58 anos de casados. Viva essa abengoada

uniao.

i

A 19° Festa Junina do Britdo e Amigos foi um sucesso absoluto. Pa-
rabéns a todos pela organizag¢@o. No ano que vem tem mais. uhuuu.
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Governo de SP anuncia novo

Hospital Metropolitano para regiao

Unidade tera 400 leitos e deve funcionar em até dois anos, para atender 42 municipios da Regido Metropolitana

Foto: Lavinia Gallo/EPTV

4

governo estadual apre-
sentou, nesta quarta-fei-
ra (23), o projeto técnico
do Hospital Metropolitano, que

serd construido com capacidade
para até¢ 400 leitos. O hospital
pretende reduzir filas e a sobre-
carga em exames, internagdes e

cirurgias de alta e média comple-
xidade na Regido Metropolitana
de Campinas, além do Circuito
das Aguas, Braganca Paulista e

Jundiai. A unidade sera instala-
da proxima ao Hospital Mario
Gatti e ao AME, com previsao
de funcionamento em 24 meses.

™

Enquanto isso, o governo realiza
chamamento publico para 4 mil
procedimentos via convénios. O
prefeito Dario Saadi destacou a

importancia das novas UTIs para
desafogar a rede atual. A licita-
¢do do projeto executivo deve
ocorrer ainda neste semestre.

Patio Municipal de Campinas tera
591 veiculos em primeiro leilao
on-line de 2025; confira datas

Ofertas incluem carros e motos com direito a documentagdo,
materiais para sucatas e para usinagem

Patio  Municipal de

Campinas (SP) leiloara

591 veiculos no primei-

ro leilao on-line de 2025. A vi-

sitagdo publica aos lotes sera em

4 de agosto, segunda-feira, e o

arremate dos veiculos sera em 5
de agosto, terga-feira.

Divididos em 435 lotes, segundo

a Emdec, as ofertas incluem carros

¢ motos com direito a documenta-

¢80, materiais para sucatas e para

usinagem. Confira tudo que sera

leiloado, abaixo:

- 117 carros e 146 motos para
uso, com direito a documentagéo;

- 140 carros e 29 motos em suca-
tas aproveitaveis, para a finalidade
de desmonte ¢ venda de pegas;

- 157 veiculos para usinagem,
para a finalidade de prensa e reci-
clagem.

Datas e horarios

A visitagdo gratuita acontece-

ra na segunda-feira, 4 de agosto,
das 9h as 16h30. Os lotes estardo
expostos na Rua Miguel Cascaldi
Junior, n° 141, bairro S3o José; e
na Rua Anténio Manoel, n° 50, na
Vila Industrial.

O leildo sera realizado em 5 de
agosto, terga-feira, em uma plata-
forma online, que pode ser acessa-
da pelo link (http:/www.e-leiloes.
com.br).

Fonte/reprodugao: gl — Campinas, SP

Foto: Divulgagdo/Emdec

Estudo do Detran revela aumento de mortes em
acidentes de transito com motos em cidades da regiao

Levantamento considera dados de obitos entre janeiro de 2015 e fevereiro de 2025, em escala mensal.
Método usado identifica tendéncias em séries temporais, mesmo sem distribuicao especifica de dados

m levantamento do De-

partamento Estadual de

Transito de Sao Paulo
(Detran-SP) aponta que, nos
ultimos 10 anos, as cidades de
Holambra (SP), Valinhos (SP) e
Mogi Guacu (SP) apresentaram
crescimento no nimero de mor-
tes em acidentes de transito com
motos. Enquanto isso, nenhum
municipio da regido de Campi-
nas (SP) apresentou taxa de re-
dugao.

Para o estudo, foram conside-
rados os dados de Obitos entre
janeiro de 2015 e fevereiro de
2025, em escala mensal. O mé-
todo utilizado foi um modelo
estatistico que identifica tendén-
cias em séries temporais, mesmo
sem distribuicdo especifica de
dados.

De acordo com essa metodo-
logia, ¢ calculado um coeficiente
que varia entre -1 e 1, e para os
municipios cuja taxa ficou pro-
xima de 0 ¢ considerado que ha
auséncia de tendéncia.

Crescimento em cidades
da regido

No levantamento, foi obser-
vado que houve aumento nos

Foto: Reprodugdo/Internet — Portal Rodonews

obitos de pessoas em motoci-
cletas em 47 cidades do esta-
do. Ja as mortes de pedestres
cresceram em 12 cidades e as
de ciclistas aumentaram em
11.

Na regido de Campinas, 3
cidades tiveram aumento no
numero de mortes de ocupan-
tes de motocicletas: Holam-
bra (SP), com coeficiente de
0,2194; Valinhos (SP), com
0,2011; e Mogi Guagu (SP),
com 0,1564.

Em relagdo aos obitos de pe-
destres, Louveira apresentou
crescimento, com coeficiente
de 0,1509. Nenhuma cidade da
regido vivenciou aumento sig-
nificativo de mortes de ciclis-
tas em acidentes de transito.

A Unica redu¢do no nimero
de mortes foi em relagdo aos
pedestres, na cidade de Cam-
pinas. O coeficiente dos 6bitos
de pedestres na metropole fi-
cou em -0,1648.

Para o especialistas em tran-
sito, o trabalho de conscienti-
zagdo de condutores ¢ impor-
tante para reduzir os numeros
de mortes.

Fonte: gl — Campinas, SP
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Foto: Divulgagao/intermet

Coca-Cola troca xarope de milho por acicar de cana
nos EUA

A Coca-Cola anunciou que substituira o xarope de milho por agticar
de cana na férmula do refrigerante vendido nos Estados Unidos. A
mudanca, revelada nesta terca-feira (22), atende a pressdes do presi-
dente Donald Trump, que defende o uso de produtos da agricultura
americana. Apesar da alteracdo, especialistas afirmam que a troca
nao traz beneficios nutricionais significativos ao consumidor. Ambos
os ingredientes sdo aglicares simples, altamente caldricos e com bai-
xo valor nutricional. Quando consumidos em excesso, podem causar
problemas como obesidade, diabetes tipo 2 e disturbios metabdlicos.

Foto: Divulgagao/Internet
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Empresas processam Trump por tarifa sobre suco de
laranja brasileiro

As distribuidoras norte-americanas Johanna Food Inc e Johanna Be-
verage Company acionaram o Tribunal de Comércio Internacional
contra o governo do presidente Donald Trump, contestando a tarifa
de 50% sobre o suco de laranja importado do Brasil. No processo,
protocolado nesta terca-feira (22), as empresas alegam que a medida
pode aumentar em até US$ 68 milhdes por ano os custos de importa-
¢do e causar prejuizos diretos aos consumidores. Elas destacam que
80% das laranjas vendidas nos Estados Unidos sdo origindrias do
Brasil, o segundo maior fornecedor da fruta ao pais.

Foto: Divulgagdo/Internet

""Morango do amor"' viraliza e pre¢o da fruta dispara

O quilo do morango graudo teve alta de 38% nos ultimos dias, pas-
sando de R$ 16,75 para R$ 23,10, segundo a Ceasa ES. A cleva-
¢do coincide com a viralizagdo do chamado "morango do amor" nas
redes sociais, que aumentou a demanda pela fruta. No atacado, o
preco médio chegou a R$ 21,25, bem acima do inicio da semana.
Com maior procura e oferta limitada, os precos devem seguir em
alta. Varejistas j& repassam o custo, e o consumidor deve preparar-se:
0 morango ficou mais caro.

Foto: Divulgagao/Internet
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Pratos marrons da Duralex viram itens de

colecionador e chegam a R$ 400 na internet

Os iconicos pratos marrons da marca francesa Duralex, famosos por
sua resisténcia e presenca garantida nas casas das avds, viraram itens
de colecionador. Descontinuada no Brasil em 2012, a linha ainda
desperta nostalgia e tem sido disputada por fas de pegas vintage. Na
internet, conjuntos antigos estdo sendo vendidos por até R$ 400, va-
lorizados pela memoria afetiva que carregam e pela fama de “inque-
braveis” que os tornaram classicos desde a década de 1940.

Foto: Divulgagdo/Internet

Trump proibe mulheres trans em competicoes
femininas nos EUA

O Comité Olimpico e Paralimpico dos EUA (USOPC) oficializou o
banimento de mulheres trans em competigdes femininas, atendendo
a Ordem Executiva 14201, assinada pelo presidente Donald Trump
em 5 de fevereiro de 2025. A medida veta a participagdo de atle-
tas que passaram pela puberdade masculina, incluindo a suspensao
de vistos para estrangeiras nessas condigdes. A NCAA, responsavel
pelos torneios universitarios, também seguiu a determinagdo e res-
tringiu a participacdo feminina apenas a pessoas designadas como
mulheres ao nascer. Institui¢des que descumprirem a regra podem
perder recursos federais.

Doce de leite vira queridinho

do pré-treino

le ¢ tradicional, gostoso
Ee agora também ganhou

espago nas academias: o
doce de leite tem se populari-
zado como uma das estratégias
de pré-treino mais adotadas do
momento. Rico em carboidra-
tos simples, o alimento fornece
energia de rapida absor¢do, ideal
para sustentar atividades fisicas
intensas.
Além do sabor que remete a in-
fancia, o doce de leite pode, sim,
ser um aliado energético antes
do treino, com moderacdo e
orientacao nutricional.

be@estar

Foto: Divulgacdo/Internet

ma nova pesquisa apre-
sentada na International
Stroke Conference, da

American Stroke Association,
em fevereiro de 2025, revelou
um dado impressionante: o uso
regular do fio dental pode redu-
zir o risco de Acidente Vascular
Cerebral (AVC) em até 44%.

O estudo refor¢a a importancia
da saude bucal como parte es-
sencial do bem-estar geral. Cui-
dar dos dentes e das gengivas ¢
mais do que estética, ¢ preven-
¢ao!

Uso do fio dental pode reduzir
risco de AVC em até 44%

Foto: Divulgagdo/Internet

Alimentacao pode influenciar gravidade

da psoriase, aponta estudo

Foto: Divulgagao/Internet

tos com psoriase e concluiu que
dietas ricas em ultraprocessados,
agucar e carnes vermelhas es-

m estudo publicado no
British Journal of Nutri-
tion analisou 257 adul-

tdo associadas a sintomas mais
graves da doenca. Ja padrdes
alimentares saudaveis, com fru-
tas, vegetais e alimentos mini-
mamente processados, podem
ajudar a reduzir a gravidade das
lesdes.

A psoriase ¢ uma doenca infla-
matoria cronica da pele e seu
controle pode ser favorecido
por habitos saudaveis. Embo-
ra a alimentagdo ndo substitua
o tratamento médico, especia-
listas reforcam que ela ¢ parte
essencial de um cuidado multi-
disciplinar.

Estudo revela como idade e género
influenciam habitos alimentares

Foto: Divulgagao/Internet

esquisa realizada no Japao,
Pcom trabalhadores, mostrou

que a alimentacdo varia
conforme idade, género e estilo de
vida. Mulheres, especialmente as
mais velhas, mantém dietas mais
equilibradas e variadas, com maior
consumo de frutas, laticinios, car-
nes e ovos. Ja homens jovens ten-
dem a ter uma alimentagdo mais
restrita.
O estudo também apontou que
quem vive em familia se alimenta
melhor do que quem mora sozinho
e que o ambiente de trabalho pode
influenciar positivamente os habi-
tos alimentares.
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Mauricio Manfrini apresenta espetaculo inédito em Campinas

Com duragdo de 60 minutos e classificagdo para maiores de 18 anos, o espetaculo é uma oportunidade imperdivel para os fas do bom humor brasileiro

le esta de volta aos palcos
com todo o seu carisma e
bom humor. Criador do
iconico personagem Paulinho
Gog6, o humorista Mauricio
Manfrini apresenta o espetaculo

Foto: Divulgagdo/Internet

SHOW NO G0GO DO PAULINHO COM

inédito “S6 e Bem Acompanha-
do”, no domingo, 27 de julho, as
19h, no Teatro Oficina do Estu-
dante Iguatemi, em Campinas.
Depois de oito anos em tur-
né com o sucesso “No Gogd

do Paulinho”, Manfrini se ins-
pira em seu novo filme, ainda
inédito na Amazon, para criar
um show solo — mas cercado
do carinho do publico. A pega
traz o humorista interpretando

novamente o irreverente Gogo,
que, mesmo apos perder a Nega
Juju, ndo fica sozinho por muito
tempo gracas as amizades que
cultiva e as situagdes inusitadas
que enfrenta.

“Adaptei a ideia do teatro para o
cinema, e ndo foi facil. Mas estou
muito bem acompanhado da pla-
teia, dos amigos e da equipe técni-
ca”, destaca Manftini, que promete
muitas risadas com historias tipicas
do seu consagrado personagem.
Como diz Gog6: “Quem ndo tem
dinheiro, conta historia”.

Com duracdo de 60 minutos e
classificagdo para maiores de 18
anos, o espetaculo ¢ uma oportuni-
dade imperdivel para os fas do bom
humor brasileiro.

SERVICO

Espetaculo: S6 e Bem Acompa-
nhado

Data: 27 de julho (domingo)
Horario: 19h

Local: Teatro Oficina do Estu-
dante Iguatemi — 3° piso do Sho-
pping Iguatemi Campinas
Endereco: Av. Iguatemi, 777 —
Vila Brandina

Telefone: (19) 3294-3166

Ingressos:

Na bilheteria do teatro (segunda
a sdbado, das 10h as 22h; domin-
gos, das 12h as 20h)

Pela internet: www.ingressodigi-
tal.com

Thiaguinho traz Tardezinha 2025 a Americana neste sabado

Em 2025, o evento ja passou por cidades como Miami, Luanda e Lisboa

mericana vai receber,

neste sadbado, 26 de ju-

lho, uma das maiores
celebragdes do samba e pago-
de do pais: a Tardezinha 2025,
comandada por Thiaguinho. O
show sera realizado no Parque
de Eventos CCA e promete uma
noite repleta de energia, nostal-
gia e grandes convidados para
marcar os 10 anos de historia do
projeto.

A turné deste ano estd passan-
do por 26 cidades, tanto no Brasil
quanto no exterior, consolidando
a Tardezinha como a maior turné
nacional em numero de cidades
e publico. Em 2025, o evento ja
passou por cidades como Miami,
Luanda e Lisboa, e ainda fara sua
estreia na Oceania, com apresenta-
¢ao em Sydney programada para
novembro.

No Brasil, além de Americana, a

festa também vai movimentar cida-
des como Sao Paulo, Brasilia, Por-
to Alegre, Florianopolis, Salvador,
Goiania, Ribeirdo Preto, Maceio,

Jod

Manaus e Belém. Na capital pau-
lista, os ingressos para os dois dias

ja estdo esgotados.

As vendas sdo feitas pelo site

Foto: Divulgac¢ao/BS Fotografias

et 2

ou aplicativo da Bilheteria Digital,
com pagamento facilitado por car-
tao0, débito ou Pix.

A estrutura do evento conta

com grandes marcas parceiras,
como Bradesco e Itaipava (patro-
cinadores master), além de Uber,
LG, Citroén, Coca-Cola, Nivea
Sun, Avon, Neutrox e outras, que
promovem experiéncias e ativa-
¢des especiais durante o evento. A
realizacdo nacional ¢ da Fabrica
Entretenimento, Paz & Bem Entre-
tenimento e A Vera, com produgao
local da CB Produgdes, responsa-
vel pela edi¢do em Americana.

Com um repertorio recheado de
sucessos € um clima de festa a al-
tura, a Tardezinha promete ser um
dos principais eventos do ano no
interior paulista.

Servico

Data: Séabado, 26 de julho de
2025

Local: Parque de Eventos CCA —
Americana/SP

@i

SUPER

JILKD
s =)

SUPERMAN
Género: Aventura
Duragio: 02h09
Classificagdo: 10
Sessoes: 20h45

pam

(Juarteto

lantistio@)

24 DE JULHO NOS CINEMAS —ye

Quarteto Fantastico -
Primeiros Passos
Género: Aventura
Duracgdo: 01h55
Classificagdo: 12
Sessoes: 14h20 - 16h40 - 15h
-21h15

Av. Prefeito José¢ Lozano
de Araujo, 1515 | Paulinia
Shopping 2° Piso.

PROGRAMACAO

Febre 90°S

Espetaculo “Me Da Tua Mao”

Data: sabado, 26 de julho
Horario: a partir das 21h
Local: Brasuca
Enderego: Av. Santa Isabel, 800 - Bardo Geraldo, Campinas

Data: domingo, 27 de julho
Horario: as 18h
Local: Teatro Castro Mendes
Enderego: Rua Conselheiro Gomide, 62 - Vila Industrial, Campinas

Gregorio Duvivier - 'O Céu da Lingua"

Data: segunda-feira, 28 de julho
Horario: sessoes as 19h e as 21h
Local: Teatro Iguatemi 3° piso do Iguatemi Campinas
Enderego: Enderego: Av Iguatemi, 777 — Vila Brandina, Campinas

| QLineaco

www lineaco.com. br

F. 3874-9144 / 3874-9345 / 3874-0858 / 3844-5188
Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia/SP

CAMPFER

COMERCIO DE PRODUTOS SIDERURGICOS

F. 3256-7055 / 3256-7116

Rua Lauro Vanuse, 940 - Jardim Candida - Campinas
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Paulinia abre inscricoes
para cursos gratuitos de
qualificacao profissional

As vagas sdo destinadas a jovens entre 16 e 24 anos

Prefeitura, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimen-
Econdmico, em parceria

com o programa estadual Qualifica
SP, esta oferecendo dois cursos gra-
tuitos de qualificagdo, com inicio
previsto para o dia 11 de agosto.

As vagas sdo destinadas a jovens
entre 16 e 24 anos. No total, serdo
oferecidas 40 vagas: 20 para o curso
de Auxiliar de Logistica e 20 para o
de Assistente de Recursos Huma-
nos. As aulas serdo presenciais, no
periodo noturno, e acontecerdo na
sede do Fundo Social de Solidarie-

dade de Paulinia.

As inscrigdes ja estdo abertas e
podem ser feitas pelo site http:/
www.qualificasp.sp.gov.br ou
presencialmente na Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico, lo-
calizada no Paco Municipal, das 8h
as 16h30. Mais informagdes podem
ser obtidas pelo telefone (19) 3874-
56069.

Como inscrever-se pelo site:

Para realizar a inscri¢ao online ¢
necessario ter cadastro (login e se-
nha) no portal http://GOV.BR . Em
seguida, siga 0s passos:

- Acesse o site e clique em Vagas
Abertas.

- No menu “QualificaSP — Meu
Primeiro Emprego”, clique no-
vamente em Vagas Abertas.

- Selecione a modalidade Pre-
sencial no campo Formato.

- Escolha o municipio Paulinia.

- Clique no curso desejado: As-
sistente de Recursos Humanos
ou Auxiliar de Logistica.

Em caso de duvidas, a Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico
atende pelo telefone (19) 3874-
56609.

e Ola, Visitante

& sorauo

qualifica i ===

Cursos de Qualj

Foto: Divulgagao/Internet

GnBoNen.... | OG

PROGRAMA QUALIFICA sp

Qualifica SP

Qualifica SP - Meu Primsiro E
Qualifica SP - Novo Emprego
negécios

Qualifica SP - Empreenda

FAQ

melhores oportunidades de emprego ve de gera.

O programa Qualifica SP chegou
trabaiho no Estado de Sao Pauio

S0 cursos de Qualificacdo profissional ¢ e
Pessoas que buscam melhores oportunida

Esse programa 6 destinado a quem
frabaiho e para quem Ja é empreendedor

Ao final dos cursos, os concluintes recel

itos, de alta qualidade, com certi
¢do de renda.

como uma oportumidade para qualficar nas car
‘mpreendedorismo de alla qualidade, com
des no mercado de trabalho @ todos gratyi

quer iniciar a cameira profissional, para que

berdo orientacao sobre oportunidades de estd

Alualmente, ¢ Qualifica SP Possui trés modalidades:

« Moy Primairo Emprego (Inscrices Abertas)

Onde estudar

*  Novo Emprego;
*  Empreenda

Que tal um !
& oportunidade de qualificaciio profissional aliada a0 mercado de trabaino?

Conhega e Pparticipe do Programa Qualifica SP|

O TR
c,.‘i'-““ % .
""‘.‘,gsu.\

Foto: Divulgagao / Governo de Sao Paulo

ABALWO
OC LAY

Emprega Paulinia (SP) esta
com 195 oportunidades, em
33 cargos nesta semana

Processos seletivos exclusivos para PCDs, além de estdgio e jovem aprendiz

Emprega Paulinia (SP)
estda com 195 oportuni-
dades, em 33 cargos nes-

ta semana. A maioria das candi-
daturas podem ser feitas pela
internet ou por telefone, nos ser-
vigos de apoio aos trabalhadores
vinculados a prefeitura.

Quem ja ¢ cadastrado pode can-
didatar-se pelo telefone (19) 3874-
5669.

Demais interessados devem
comparecer ao Pagco Municipal, na

Avenida José¢ Lozano de Aratjo,
1.551, Parque Brasil 500, para re-
alizar cadastro.

Os documentos exigidos sdo
RG, CPF, titulo de eleitor, com-
provante de residéncia e carteira
de trabalho. O horario de funciona-
mento ¢ de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h.

O niimero de vagas pode mudar
ao longo dos dias, ja que os pro-
cessos seletivos dependem de cada
empresa.

Confira
algumas vagas:

- Auxiliar de movimentagio e ar-
mazenagem 20 vagas;

- Conferente de carga e descarga
20 vagas;

- Operador (a) de empilhadeira
21 vagas;

- Operador (a) de transpaleteira
78 vagas.

Fonte: Emprega Paulinia

Inscri¢coes para o Prémio Jovem

Cientista vao ate 31 de julho |

Os participantes podem inscrever projetos de
pesquisa diretamente no site oficial do prémio

stdo abertas, até as 18h
do dia 31 de julho, as
inscrigdes para a 31°

edi¢ao do Prémio Jovem Cien-
tista, que neste ano tem como
tema “Resposta as Mudancas
Climaticas: Ciéncia, Tecnolo-
gia e Inovacdo como Aliadas”.
A premiagao ¢ voltada para alu-
nos do ensino médio, superior,
além de mestres e doutores, em
andamento ou ja formados.

Os participantes podem ins-
crever projetos de pesquisa
diretamente no site oficial do
prémio. Os vencedores rece-
berdo laptops, bolsas do CNPq
e prémios em dinheiro que va-
riam de R$ 12 mil a R$ 40 mil.

Além das categorias prin-
cipais, o prémio também con-
templa o Mérito Cientifico, que
reconhece um pesquisador de
destaque na area tematica da

edi¢do, e 0 Mérito Institucional,
que homenageia institui¢des de
ensino e pesquisa, cujos alunos
tenham se destacado.

O Prémio Jovem Cientista
¢ uma iniciativa do Ministé-
rio da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo (MCTI), por meio
do CNPq, com parceria da
Fundacdo Roberto Marinho e
copatrocinio da Shell Brasil
Petroleo Ltda.

Foto: Divulgagao/internet

Bravo Servicos Logisticos abre mais
de 100 vagas de emprego em Paulinia

Os candidatos devem comparecer no dia 25 de julho, das 9h as 13h, no SEST SENAT

Bravo Servigos Lo-
gisticos, referéncia no
tendimento logistico

de armazenamento e distribui-
¢do de insumos para o mercado
agricola, estd com mais de 100
vagas de emprego abertas para
sua filial de Paulinia. Os candi-
datos devem comparecer no dia
25 de julho, das 9h as 13h, no
SEST SENAT (R. Santo Pigat-
to, 77 - Santa Cecilia, Paulinia)
para o evento de recrutamento
e seleg@o. O processo incluira
conferéncia da documentagao,
entrevista e teste pratico por
ordem de chegada.

Caso ndo seja possivel com-
parecer ao evento, os interes-
sados devem enviar o curricu-
lo por e-mail para o enderego
rh.paulinia@bravolog.com.br,
com o titulo da vaga no assun-
to. Confira abaixo as oportuni-
dades e no site, as responsabi-

lidades e os requisitos de cada
posicdo:
- Auxiliar Movimentacdo e Ar-

mazenagem (14)
- Conferente (12)
Operador de Transpaleteira

Foto: Divulgagdo

(60)
- Operador de Empilhadeira (10)
- Assistente PCE (4)

- Analista PCE (2)

- Assistente Transportes (6)

- Analista Inventario (1)

- Assistente Inventario (2)

- Assistente Qualidade (3)

- Analista Qualidade (1)

- Assistente Administrativo (1)

- Analista Servigo ao Cliente (3)
- Assistente Servigo ao Cliente
“4)

- Supervisor Servigo ao Cliente
M

- Supervisor de HSE (1)

Documentos necessarios
(levar copias):

- Curriculo atualizado;

- Copia do comprovante de resi-
déncia;

- Coépias dos documentos pes-
soais com foto (RG, CPF OU
CNH);

- Copia da carteira de trabalho —
comprovagdo da experiéncia;

- Copias de certificados:
- - Para Operadores: Certifica-
do do Curso de Empilhadeira/
Transpaleteira— NR 11.

Beneficios:

- Refeigdo no local,

- Cesta Basica;

- Participagdo de Lucros e Re-
sultados — PLR;

- Plano de satide Unimed Copar-
ticipativo;

- Plano odontologico;

- Parceria com SEST SENAT;

- Produtividade para setores de
Armazém (Operador, Auxiliar
MEA, Conferente);

- Vale transporte (pago em di-
nheiro);

- Academia Bravo com parce-
rias em faculdades e escolas de
idioma, Programas de Desenvol-
vimento Profissional e Clube de
Vantagens.
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

ANALISTA DE
LABORATORIO JR
2 VAGAS

CONFIDENCIAL esta com 2 va-
gas em aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Manter a
limpeza e organizacdo do labora-
torio; Realizar andlises em equi-
pamentos; Monitorar e controlar
condi¢des ambientais; Controlar
a qualidade da agua ultra-pura;
Monitorar equipamentos; Reali-
zar os controles de qualidade ana-
liticos; Preparar as amostras para
a realizagdo de ensaios; Operar
sistemas de dados para a emissao
de resultados; Preparar solugdes;
Analisar reagentes e aprovar
para uso, baseado nos resultados
dos testes; Descartar residuos de
amostras; Executar ensaios em
sua area de atuagdo; Entre outras
atividades do cargo.

Requisitos: INDISPENSAVEL:
Técnico em Meio Ambiente,
Biomedicina, Biologia ou Bio-
tecnologia.

Salario: a combinar

Beneficios: Vale Transporte, Vale
Refeigdo, Plano Odontologico,
Plano Médico e Seguro de Vida.
Observagoes: De Segunda a
Quinta Feira das 07:30 as 17:30
— Sexta das 08h as 17h.

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
RH para o e-mail pauliniaecmpre-
sarial@gmail.com com a sigla
LABMICRO no campo assunto
até o dia 28/07/2025.

OFICIAL DE
MANUTENCAO
PREDIAL - 1 VAGA

Grupo Actual RH em parceria
com empresa de Produgdes Cine-
matograficas , esta selecionando
Oficial de Manutencdo Predial .
esta com 1 vaga em aberto para
Paulinia/SP.

Responsabilidades: Realiza ati-
vidades de pintura, alvenaria,
hidraulica, reparo de telhados,

LECIMENTOS

NOME: ANGELA
PEREIRA SCHRODER
DN: 10/11/1960
DF: 18/07/2025

NOME: APPARRECIDA
DOS SANTOS VARANDAS
GOMES
DN: 14/10/1934
DF: 18/07/2025

NOME: HERCONIDES
MARTINS DE OLIVEIRA
FILHO
DN: 10/10/1947
DF: 22/07/2025

Classificados

EMPREGO

limpeza de calhas e passagem de
cabos de infraestrutura para TL
Pequenos reparos e locomogdo
de moveis, acompanhamento de
prestadores de servigcos de manu-
tencao e conservagao.
Requisitos: Experiéncia em Hi-
draulica ,Pintura ,Alvenaria; De-
sejavel: NR 10 e NR 35 (Insta-
lagdes Elétricas); Outros cursos
relacionados a area .

Salério: a combinar

Beneficios: Vale Transporte |,
Vale Alimentacdo , Assisténcia
Meédica , Assisténcia Odontoldgi-
ca e Seguro de Vida .
Observagdes: Segunda a quinta
das 8h as 18h e sexta das 8h as
17h Residir em Paulinia ou re-
gido .

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
Léia para o e-mail leia.viana@
grupoactualrh.com.br com a sigla
Manuten¢do Predial no campo
assunto até o dia 28/07/2025.

CONFERENTE
10 VAGAS

Empresa no segmento de proces-
sos logisticos estd com 10 vagas
em aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Conferencia
de material, separacdo de pro-
dutos, armazenagem, bipagem e
etiquetacdo. expedicao.
Requisitos: Conhecimento em
sistema integrado de bigapem de
mercadoria, etiquetacdo, ter atua-
do na area anteriormente. Ensino
Fundamental completo, morar
nas cidades de Sumaré, Paulinia,
Cosmopolis e Campinas. Dispo-
nibilidade para inicio imeditado.
Salario: R$ 2.635,08

Beneficios: Além de outros bene-
ficios citados abaixo: — Refei¢ao
no local — Cesta basica — Plano de
saude Unimed e Bradesco Den-
tal, apos a experiéncia. — Gym-
pass — Convénio com Sest Senat
— PLR para aqueles com 01 ano
de empresa, pago todo més de fe-
vereiro. — Nao trabalhamos com
banco de horas.

Observagdes: Salario: 2282,66 +
352,42 = 2.635,08 ,além do pré-
mio assiduidade/safra de 200,00.
H.E realizada durante sua jornada
de trabalho: pagamento de 70% (
Durante a safra) H.E realizada
nos domingos ( DSR) e feriados:
pagamento de 150% ( Durante a
safra) VT pode ser pago em di-
nheiro/combustivel ou vale trans-
porte.

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
Eder Gongora para o e-mail eder.
gongora@grupoactualrh.com.br
com a sigla conferente no campo
assunto até o dia 30/07/2025.

até o dia 31/07/2025.
VENDEDOR
1 VAGA ASSIST/ANALISTA
DEPTO PESSOAL
EletroAlmeida — situada em Pau- 1 VAGA

linia SP -Empresa de porte mé-
dio, contrata vendedor interno
para projeto de expansdo. estd
com 1 va estd com 1 vaga em
aberto para Paulinia.

Responsabilidades: Experiéncia

em vendas e conhecimento de
materiais _ létricos hidriulicos PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
construgoes e areas afim. ]
leto, Maior de 18 anos, Disponi- iolénci Termo que designa a falta de Individuo que denun- Provérhio
pleto, L IA) . (‘-_")?Ifgg:,?_ v aitens de higiene intima V| cialervisio wn oime v Dois moluscos
bilidade de horario; Experiéncia ¢4o do o (?;.se; Estou BrdirsomForie gregduentes emllm‘:i@is
i procedi- localiza-se| (pop.) umidos, como jardins
COH:I c;hentes. mento ndo =
Salario: R$ 1.960,00 a“‘ggllaa“
Beneficios: ajuda de custo R$ gestante
300,00 + COMISSAO Que tem R?ch@s Ba?e |=e
. ~ . calcarias sustenta-
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nhar o curriculo aos cuidados de Cloar il G s DR d
MOURA para o e-mail rhcampi-
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Armazenista no campo assunto

ESCRITORIO DE PEQUENO/
MEDIO PORTE esta com 1
vaga em aberto para PAULI-
NIA.

Responsabilidades: CALCULO
DE FOLHA DE PAGAMEN-
TO, PRO-LABORE, ENVIO
DE DADOS PARA O ESO-
CIAL, DCTFWEB, ADMIS-
SAO, RESCISAO, FERIAS,
DOMESTICA.

Requisitos: CONHECIMENTO
NAS ROTINAS DE DEPAR-
TAMENTO PESSOAL E EX-

CEL

Salario: a combinar

Beneficios: VA + VT

Os interessados deverdo enca-
minhar o curriculo aos cuidados
de WILLIAM CARDOSO para
o e-mail selecao.escritoriopln@
gmail.com com a sigla DP2025
no campo assunto até o dia
08/08/2025.

HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Ledo 22/07 a 22/08

Sagitario 22/11 a 21/12

Hoje a Lua joga no seu time e fecha parceria com Mercurio em seu paraiso
astral, deixando seu charme, simpatia e descontragio no modo arrasane. Além
de mandar muito bem nos contatos em geral, vocé tera muita desenvoltura para
se destacar em suas atividades e vai dar um show de criatividade no servigo.
Mas € no amor que a sorte deve sorrir mais € o dia tem tudo para ser perfeito.
Com seus encantos tinindo, pode chover convite para sair e vai ser facil atrair
companhias. Passeios, rolés e encontros prometem gratas surpresas e 0s conta-
tinhos vao ferver. O momento ¢ propicio para comegar um lance com alguém
que ¢ a capa do seu celular. No romance, clima leve, animado e prazeroso com
o0 xodozinho.

Touro 21/04 a 20/05

Sextou com um astral bem sussa e o dia ta tranquilo, ta favoravel, meu cristal-
zinho! Hoje a Lua segue no setor doméstico do seu Hordscopo € soma com
Merctrio, deixando seu lar repleto de boas vibes. Vocé vai se sentir mais a
vontade em seu canto, deve se relacionar numa boa com seus queridos € pode
agilizar uma porcao de interesses em casa. Os assuntos profissionais também
vao fluir bem e ndo faltard cooperagdo com os colegas. Se procura emprego,
valorize suas experiéncias anteriores e capriche no curriculo: parentes ou co-
nhecidos podem dar dicas quentes. Com o love, o clima ¢ de cumplicidade e
entrosamento, mas se esta s, pode bater saudade de um ex. Supere as caréncias
e vire a pagina!

Gémeos 21/05 a 20/06

Hoje vocé vai dar um banho de simpatia, bom papo e deve se destacar
em qualquer lugar, cativando as aten¢des no ambiente de trabalho e nas
relacdes em geral. Suas ideias e opinides serdo mais ouvidas e podem abrir
novas portas para vocé. Se procura emprego, ligue-se nas informagoes que
receber e procure marcar entrevistas, pois tem tudo para triunfar. Na pa-
quera, prepara o cora¢do porque o astral deve ficar pra 14 de movimentado
e vai ter crush disputando sua companhia na pista. Se esta free, uma paixao
a primeira vista pode acontecer e vai dar match logo de cara. Periodo de
sintonia plena com o mozao.

Cancer 21/06 a 21/07

Canceriamores vao sextar no modo sortudo com grana e podem ter um dia
dos mais lucrativos. As promessas s3o da Lua e de Mercurio, que indicam
um periodo propicio para tirar a barriga da miséria. Se anda precisando de um
refor¢o no orgamento e quer ampliar os ganhos, aproveite 0 bom momento
para explorar suas habilidades ao lidar com dindim e foque nas coisas que sabe
fazer. No lado profissional, tudo deve transcorrer de acordo com as suas expec-
tativas e a fase ¢ de estabilidade no emprego. Boas vibes vao marcar presenga
nas relagdes pessoais e vocé pode esperar um clima maneiro na vida amorosa.
Paquera com o crush pode dar um passo mais serio e quem tem romance vai
sentir mais firmeza no love

Sextou bem sextado, ledozinho, e vocé pode esperar um dia maravigold em
todos os aspectos. Se depender do céu, ndo vai faltar estimulo para alcangar
conquistas surpreendentes hoje e as energias da Lua, de Merctrio e do Sol em
seu signo deixam esse periodo ainda mais sortudo. Vocé tem tudo para encher
0 bolso, vai contar com 6timas perspectivas na profissao e os caminhos vao se
abrir de vez no amor. Seus encantos estardo turbinados e vai ser facil cativar o
interesse daquele crush que faz seu coragio disparar. Portanto, ndo pense duas
vezes para se aproximar, puxar conversa e mostrar o tamanho do seu carisma.
Se tem um love, as promessas também sdo excelentes e a harmonia vai reinar
na relagio.

Virgem 23/08 a 22/09

A Lua Nova segue no signo anterior ao seu e faz dobradinha com Merctrio,
sinal de que seu jeito pode estar mais retraido e talvez demore um pouco para
vocé se abrir com as pessoas, mas nao ha razao para se preocupar, viu bebé?
Tudo deve fluir sem maiores problemas nesta sexta e ha sinal de que pode es-
clarecer coisas importantes ao trocar confidéncias com gente da sua confianca.
No lado financeiro, sua intuigao estara de plantdo e pode indicar os melhores
caminhos para faturar. Devem surgir boas ideias para incrementar seus ganhos
s6 ndo comente com ninguém, valeu? Na relacdo com o love, quanto mais
privacidade, melhor. Ja na paquera, ndo se contentara com rolinhos e vai querer
algo mais firme.

Libra 23/09 a 22/10

Hoje a Lua Nova fecha parceria com Merctrio e garante que os caminhos es-
tardo abertos para o seu sucesso, librinha! O cendrio € propicio para investir em
seus ideais e conquistas podem ser alcangadas na carreira, no lado material e na
vida pessoal. Com seu jeitinho sociavel, criativo e sua capacidade de lideranga
em alta, vocé vai sobressair em tudo o que fizer e deve receber muitos elogios.
De quebra, sua inteligéncia e simpatia serdo grandes aliadas, ajudardo vocé a se
destacar e multiplicar os contatos. Se esta solteira, vai ocupar o centro das aten-
¢oes e pode ter novidades incriveis em rolés, encontros e conversas animadas
com amigos e conhecidos. Na relagio a dois, nao faltara harmonia com o love.

Escorpido 21/10 a 21/11

A meta ¢ lacrar e lucrar, escorpidozinho? Se depender das vibes astrais, ¢ exata-
mente o que pode acontecer nesta sexta e as chances de progresso aumentam na
carreira. Os ventos da sorte sopram em favor das suas ambicoes e se apostar em
suas habilidades e competéncias, vocé tem tudo para alcangar vitorias. Além
de ganhar mais visibilidade no trabalho, também pode ter mais espago para
tratar de questdes que envolvam beneficios, comissao ou ajustes salariais com
os superiores. Nos assuntos do coragdo, seu brilho pessoal ndo vai passar des-
percebido na pista e um crush disputado pode se interessar por vocé. O romance
também estara animado e planos com 0 mozao vao receber impulso.

No que depender das estrelas, vocé vai sextar com excelentes perspectivas para
realizar mudangas em sua vida e novidades incriveis devem marcar presenga
hoje, seja no trabalho, seja na vida pessoal ou amorosa. Sua curiosidade estara
tinindo e ndo vai faltar disposi¢ao para se langar em novas experiéncias. Vocé
deve aprender bastante em contato com gente diferente e pode descobrir talen-
tos que nem imaginava ter ao se dedicar a atividades que nunca fez. Também é
a hora certa para tirar o pezinho da rotina na relagao a dois e se aventurar mais
com o xodozinho, vale até planejar uma viagem. Na paquera, pode rolar uma
quimica poderosa com alguém que reencontrar ou conhecer, inclusive de outra
cidade.

Capricornio 22/12 a 20/01

Sextou, meu cristalzinho, e hoje os interesses materiais estardo na ordem do
dia. O momento ¢ propicio para batalhar pelo dindim e vocé pode fazer boas
negociagdes se der mais valor ao seu dom para negociar e aos seus instintos.
Embora nem sempre siga seus pressentimentos, hoje vale a pena prestar aten-
¢d0 na sua intuicdo, pois serd uma grande conselheira no momento de decidir
assuntos importantes. No trabalho, quanto mais se dedicar e se concentrar nas
tarefas, maior sera o seu rendimento. Agora, as emogdes mais intensas estao
previstas nos assuntos do coragao e seu lado sensuelen vira a tona. Vocé pode
despertar paixonite em alguém envolvente e com um qué de mistério. A dois,
astral caliente com o love.

\@%r

Aquario 21/01 a 19/02

A Lua Nova fecha parceria com Merctrio e garante que vocé vai sextar com
boas vibes em todos os aspectos, minha consagrada! Pode glorificar porque
hoje o astral estara rendondinho para formar parcerias e aliangas bem sucedidas
na vida profissional, sem falar que vocé deve mandar muito bem nas atividades
em grupos e equipes. Acordos, contratos e assuntos que envolvam documentos
podem ser desenrolados e resolvidos. Nos assuntos do coragio, o cenario € ain-
da melhor e se vocé esta a fim de alguém, agora ¢ hora de definir as coisas, isso
porque ha belas chances de embarcar um relacionamento promissor. Se ja tem
um mozao para chamar de seu, um clima de integragdo e unidio vai comandar
avida a dois.

(4t

Peixes 20/02 a 20/03

Fds chegando e vocé ja se imagina nos rolés, passeios e encontros? Pode seguir
sonhando com os seus planos, mas antes de qualquer coisa convém centrar suas
energias nas responsabilidades e cumprir logo os deveres pra ndo deixar pontas
soltas ou tarefas inacabadas no servigo. A boa noticia ¢ que hoje nao vai faltar
disposigao para dar o seu melhor ¢ os interesses de trabalho serdo agilizados
sem maiores contratempos, portanto, vai com tudo, meu cristalzinho! Sua inte-
ligéncia estara tinindo e vocé deve se destacar bastante em suas atividades. As
relagdes pessoais € afetivas podem ficar um pouco de lado durante o dia, mas
depois ganham mais espago e seu jeitinho dedicado vai fazer toda diferenga
com seus queridos, principalmente com seu amorzinho.
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Diploma digital passa a ser obrigatorio Aposentados com descontos

no Brasil: entenda o que muda

Ministério da Educacgdo determina que diplomas de cursos
superiores sejam digitais; pos-graduacdo entra na regra em 2026

esde 1° de julho de 2025,
estudantes formados em
universidades  publicas

ou particulares ndo precisam
mais receber o diploma em papel.

O documento agora ¢ emitido
exclusivamente em formato digi-
tal, segundo o Ministério da Edu-
cacao (MEC).

Com o novo modelo, o diplo-
ma existe apenas online, mas
conta com assinatura digital e um
carimbo eletrénico que registra a
data e o horario da emissdo.

Veja a seguir as principais per-
guntas e respostas sobre o diplo-
ma digital:

O diploma de papel
emitido antes de julho
de 2025 ainda vale?

- Sim, os diplomas impressos
emitidos antes de julho de 2025
continuam validos. A mudan¢a
vale apenas para novos documen-
tos emitidos a partir dessa data.

- Algumas universidades ja vi-
nham adotando o sistema desde
2021, mas agora a emissao digital
passa a ser obrigatéria em todo o

Foto: Pixabay

- Os diplomas impressos emi-
tidos apds 1° de julho de 2025
ndo terdo valor juridico, servin-
do apenas como copias simbo-
licas.

O diploma da
pos-graduacio também
precisa ser digital?

- Sim. A digitaliza¢do dos di-
plomas serd implementada tam-
bém nos cursos de pos-graduagdo
stricto sensu e nos certificados de
residéncia em saude.

- De acordo com o MEC, a exi-
géncia passa a valer a partir de
janeiro de 2026.

Qual o prazo para
emissao do diploma
digital?

- As institui¢des de ensino su-
perior devem expedir o diploma
em até 60 dias apds a colagdo de
grau.

- O registro oficial deve ser
realizado em até 60 dias apds a
expedigio.

Numero de Contato:

(19) 999342353

COMEC
id

Quais sao os beneficios
do diploma digital?

- Segundo o MEC, o diploma
digital traz vantagens para as
institui¢des de ensino e para os
alunos.

Para as instituicoes:

- Torna mais agil a emissdo do
documento;

- Evita episodios de fraude;

- Reduz custos com logistica e
impressao.

Para os estudantes:

- Facilita o acesso ao proprio
diploma;

- Permite o armazenamento € o
transporte em diferentes disposi-
tivos.

Os diplomas digitais
substituem os fisicos?

- Sim. A equivaléncia entre am-
bos continua valida, mas a emis-
sdo digital se torna prioritaria.

- Tanto os diplomas fisicos
quanto os digitais devem ser emi-
tidos pelas institui¢des de ensino
superior, dentro dos prazos legais.

- A validade juridica do diplo-
ma — independentemente do
formato — depende do registro
oficial.

Quem é responsavel
por emitir o diploma
digital?

- Todas as institui¢des de en-
sino superior pertencentes ao
Sistema Federal de Ensino, tanto
publicas quanto privadas, sdo res-
ponsaveis pela emissdo do diplo-
ma digital.

Fonte/Reprodugdo: Redagao gl
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indevidos comecam a receber
reembolso nesta quinta-feira (24)

Pagamentos serdo feitos diretamente na conta do beneficio e
seguirdo a ordem de adesdo ao acordo com o governo federal

posentados e pensionis-
tas, que tiveram descon-
tos indevidos em seus

beneficios do INSS, comecam a
receber o reembolso nesta quin-
ta-feira (24), desde que tenham
aderido ao acordo até o dia 21.
A devolugdo sera feita em par-
cela unica, diretamente na conta
onde o beneficio é depositado,
com corregdo pelo IPCA. O res-
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sarcimento seguird a ordem de
adesdo: quem aceitou primeiro,
recebe primeiro. O prazo para
aderir vai até 14 de novembro.

Segundo o INSS, cerca de 600
mil ja formalizaram a ades@o.
Ao todo, mais de 1,9 milhdo de
pessoas tém direito. A adesdo
¢ gratuita e pode ser feita pelo
aplicativo Meu INSS, site ofi-

Foto: CNN

cial ou agéncias dos Correios. O
ministro da Previdéncia, Wolney
Queiroz, destacou que ndo ¢ ne-
cessario advogado ¢ que os be-
neficiarios ainda podem proces-
sar as associa¢des envolvidas.
O governo ja bloqueou R$ 2,8
bilhdes dessas entidades e segue
investigando irregularidades.

Adaptado: CNN Brasil
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Os cupons sd@o
acumulativos e
também valem para o
grande sorteio de

final de ano da
campanha Natal do
Amor, que sorteara

um carro Okm!

Veja os Comeércios participantes no Instagram da ACIP

Concorra a 2 Smart TVs de 70 polegadas!
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