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@ Limitado a um exemplar por pessoa

Prefeitura divulga numero para
atender populagdo em casos de

manutenc¢do da iluminacdo publica sabado

Moradores terdo um meio de comunica¢do
exclusivo e simplificado para solucionar
problemas de luz nas ruas
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Covabra participa do Feirdo de
Empregos em Paulinia neste

Supermercado oferecera oportunidades em
diversas dareas durante agcdo do programa
“Prefeitura nos Bairros”
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Regido de
Campinas registra
133 feminicidios
desde 2015

Campinas concentra quase metade
dos casos, segundo dados da Se-
cretaria de Seguranga Publica do
Estado de Sao Paulo. Em Paulinia,
foram registrados 5 casos

NACIONAL

Golpe do‘roubo
da voz”usa
inteligéncia
artificial para
enganar familias

Criminosos usam softwares que
reproduzem voz e imagem para
extorquir familias com falsos se-
questros; especialistas alertam para
aumento de fraudes digitais

OPORTUNIDADE

Concurso com
salarios de até
RS 6,8 mil para
a Prefeitura de
Paulinia

O concurso da Prefeitura de Pauli-
nia, no estado de Sao Paulo, abre
vagas para profissionais de niveis
médio, técnico e médio/técnico

OCORRENCIA

Capotamento na
Rodovia Dom Pedro
deixa crianga
gravemente ferida
e trés adultos
machucados em
Campinas

Acidente ocorreu apds colisdo tra-
seira durante conversao para a pista
principal; uma das vitimas foi so-
corrida em estado grave

No diado
Fisioterapeutae
Terapeuta Ocupacional,
profissionais explicam
a importancia do
trabalho na cidade

A data é uma oportunidade para
destacar a dedicacdo de quem tra-
balha diariamente pela recupera-
¢éo ¢ bem-estar dos pacientes

ESPORTE

Equipe de Basquete de
Paulinia enfrenta time
de Hortolandia e vence
partida

Jogo de volta garantiu vitdria aper-
tada de Paulinia sobre Hortolandia
e mantém chances na série Ouro da
Liga Metropolitana de Basquete

contard com quadra poliesportiva,
cozinha, banheiros salas de aula e
de leitura, além de espacos admi-
nistrativos e pedagogicos, todos

pela Winter Garden Construtora,

sob supervisao da Secretaria de

Obras e Servigos Publicos.
Quando finalizada, a unidade

m passo importante para
a melhoria da infraestru-
tura educacional do mu-

nicipio. As obras serdo executadas

com acessibilidade.

A nova escola sera construida na
Estrada Municipal PLN 248, em
um terreno publico localizado ao

Contratada empresa para construcao da primeira
escola de Ensino Fundamental no Parque da Represa

Com investimento de R$ 8,8 milhoes, as obras terdo duracdo de 24 meses

Foto: PMP
e

lado do Residencial Serra Azul.
Fonte: PMP
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Lei para transporte gratuito de
pessoas com vulnerabilidades sociais €
sancionada pelo prefeito Danilo Barros

Programa garante transporte gratuito e seguro para ampliar o acesso de
pessoas vulneraveis a servicos publicos

. (o Prefeitura de Araras gratuito, organizado pela Prefei-
tura, para que pessoas com difi-
culdades de locomocao, idosos e
gestantes possam ter acesso aos
servigos municipais.

Por meio de um aplicativo ex-
clusivo, moradores em situagdo
de vulnerabilidade social poderao
solicitar o deslocamento para aten-
dimentos médicos previamente
agendados ou de urgéncia, além
de acesso a eventos culturais, edu-
cacionais, de lazer e programas
de assisténcia social. O objetivo ¢
proporcionar uma alternativa mais

pratica e segura para esse grupo.

Carlos Kuka, foi aprovado pelo
executivo nesta semana. A lei
garante um transporte especial e

Fonte: Camara Municipal

Programa  Mobilidade

Conectada e Inclusiva,

proposto pelo vereador N
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Prefeitura leva servicos e lazer
ao Morro Alto neste sabado

Programa “Prefeitura nos Bairros” acontece
na Escola Professor Dalmo, com atendimentos
gratuitos e atividades para toda a familia

W CE A N N

Escola Professor Dalmo,
no bairro Morro Alto, sera
ponto de encontro da co-

munidade neste sabado (18), das

Foto: PMP

8h as 12h, durante a segunda edi-
¢do do programa ‘Prefeitura nos
Bairros”, promovido pela Prefei-
tura de Paulinia.
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Programa Bolsa Educacio 2026 solicita
cadastro no PAS para interessados

Registro no PAS é indispensavel para garantir acesso ao

beneficio educacional de Paulinia
Foto: JP

Programa

BOLSA

SENAI Paulinia esta
com inscri¢des aber-
tas para uma nova

turma do curso Técnicas para
Execucdo e Montagem de
Circuitos Elétricos Prediais,
com carga hordaria total de 80
horas. A formacdo ¢ voltada
a quem deseja ingressar no
setor elétrico e aprender, na
pratica, como montar e insta-
lar sistemas elétricos residen-
ciais e prediais.

A iniciativa prepara profis-
sionais para um dos setores
mais dindmicos da construcao
civil, com alta demanda por
mao de obra qualificada.

Pag. 10

Prefeitura Municipal para estudantes que desejam se
tornou obrigatério o candidatar para o Programa Bol-
adastro atualizado no sa Educacao.

Programa de Acao Social (PAS)
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SENAI Paulinia abre nova
turma de curso na area elétrica

Formacao de 80 horas capacita alunos para atuagdo em montagem
e instalacdo de sistemas residenciais e prediais

Foto: Divulgagao Internet
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Motorista de bondinho
turistico morre atropelado pelo
proprio veiculo em Holambra

Vitima foi atingida pelo veiculo ao abrir o portdo de
estacionamento onde ele estava. Segundo a policia, o rapaz
chegou a ser levado para o hospital, mas nao resistiu

Foto: Roberto Torrecilhas

motorista de um bon-
dinho turistico de Ho-
Jlambra morreu ao ser

atropelado pelo proprio veiculo
na manha de sabado (11). O ho-
mem tinha 28 anos e chegou a
ser levado para o hospital, mas
ndo resistiu aos ferimentos.
Segundo a Prefeitura, a viti-
ma abriu o portdo para retirar o
bondinho do local onde estava

estacionado. Porém, o veiculo
ndo estava devidamente travado
e acabou se movimentando sozi-
nho. Depois de atropelar o rapaz,
bateu em um caminhdo parado
narua.

Imagens mostram que o vidro
do para-brisa ficou totalmente
quebrado e a frente do coletivo,
danificada. De acordo com a Po-
licia Militar, a vitima foi socorri-

da em estado grave e levada para
a unidade de satde Policlinica
Municipal de Holambra, mas
morreu.

Policiais civis e militares e a
Guarda Municipal, estiveram
na Rota dos Imigrantes, onde
ocorreu o acidente. O caso serd
investigado pela Delegacia Civil
de Jaguariuna.

Fonte: gl — Campinas e regido.

Capotamento na Rodovia Dom Pedro
deixa crianca gravemente ferida e tres
adultos machucados em Campinas

Acidente ocorreu apos colisdo traseira durante conversdo para a
pista principal; uma das vitimas foi socorrida em estado grave

m capotamento na Ro-
dovia Dom Pedro, em
Campinas, deixou trés

adultos feridos e uma crianga
em estado grave nesta quinta
(16). Segundo imagens de mo-
nitoramento, o acidente ocorreu
quando um dos veiculos atingiu a
traseira de outro que fazia a con-

versao, com urgéncia, para entrar
na pista principal da rodovia.

Videos registrados no local
mostram 0 momento em que o
carro atingido perde o controle
e capota varias vezes. A crianga
que estava no veiculo foi socor-
rida e levada para o Hospital das
Clinicas da Unicamp.

Foto: Reprodugdo

Os adultos ficaram feridos, mas
sem risco imediato a vida. Os ve-
iculos que passavam pela rodovia
principal no momento consegui-
ram parar e, posteriormente, 0S
agentes de seguranca interdita-
ram duas faixas.

Fonte: G1

Homem tenta matar vizinho
com dez facadas por divida
de R$ 60 em Campinas

Vitima foi socorrida ao Hospital Mario Gatti,
em estado grave e instdavel. Suspeito confessou o

-
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m homem de 43 anos foi
preso em flagrante no
sabado (11), suspeito de

tentar matar o vizinho com cerca
de dez facadas, na Rua Francis-
co Egidio, na Vila Industrial, em
Campinas.

De acordo com a Policia Civil, a
vitima, mesmo gravemente ferida,
conseguiu relatar aos policiais que
a agressdo ocorreu apos uma briga

i 8 |

crime e foi preso

motivada por uma divida de R$ 60.

O crime aconteceu em uma mora-
dia coletiva onde ambos moravam.

Testemunhas informaram que
o agressor fugiu do local levando
a faca usada na agressdo. Ele foi
localizado pouco depois pela Po-
licia Militar, nas proximidades da
Rodoviaria, e confessou o crime,
afirmando ter jogado a arma em
uma area de matagal, que nao foi

Foto: Renam Lopes/gl
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encontrada.

A vitima foi socorrida pelo
Samu, com multiplas perfuragdes
no tronco e nos bragos, € permane-
ce internada em estado grave.

O suspeito foi autuado por ten-
tativa de homicidio qualificado por
motivo futil ¢ levado ao plantio
policial, onde teve a prisdo em fla-
grante decretada.

Fonte/reprodugdo: gl Campinas e Regido

Policia Civil de Monte Mor prende
quatro suspeitos de furtar pecas
de caminhoes e onibus

Segundo a Policia Civil, ao menos dez empresas de transporte
do estado de Sdo Paulo foram alvo do grupo criminoso, com o
prejuizo estimado em R$ 500 mil

ma operagdo da Policia
Civil de Monte Mor
prendeu quatro suspei-

tos de integrarem uma quadrilha
especializada em furtos de pegas
de caminhdes e Onibus, nesta
quinta-feira (16).

Segundo a Policia Civil, a0 me-
nos dez empresas de transporte do
estado de Sao Paulo foram alvo do
grupo Ccriminoso, com o prejuizo
estimado em R$ 500 mil. Ha re-
gistro de crimes em Monte Mor,
Hortolandia (SP), Sao Paulo (SP) e

Franco da Rocha (SP).

Os mandados de prisdo foram
cumpridos em nove enderegos dis-
tintos, mas nao foram informadas
as cidades onde ocorrerdo as pri-
sdes. Um dos suspeitos estava em
posse de um veiculo furtado e par-
cialmente desmontado. Algumas
pegcas foram apreendidas e o carro
foi devolvido a vitima do furto.

A Policia Civil explicou que a
quadrilha saia da capital paulista
com veiculos alugados ou empres-
tados, e invadiam as garagens das

Foto: Divulgagao/Policia Civil

empresas furtadas em busca de
modulos de motor e cabines de ve-
iculos pesados.

Todos os presos possuem antece-
dentes criminais por roubo, trafico
de drogas, porte ilegal de arma e
receptagao.

Ap6s a audiéncia de custodia, as
prisoes foram ratificadas pelo juizo
do Foro Central Criminal da Barra
Funda. Os suspeitos permanecem
presos, a disposigao da justica.

Fonte/Reprodugao: gl — Campinas e Regido
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Contratada empresa para construcao da primeira
escola de Ensino Fundamental no Parque da Represa

Com investimento de R$ 8,8 milhoes, as obras terdo duracdo de 24 meses

Foto: PMP
‘

m passo importan-
te para a melhoria da
infraestrutura educa-

cional do municipio. As obras
serdo executadas pela Win-
ter Garden Construtora, sob
supervisdo da Secretaria de
Obras e Servigos Publicos.

Quando finalizada, a uni-
dade contard com quadra po-
liesportiva, cozinha, banheiros
salas de aula e de leitura, além
de espacos administrativos e
pedagogicos, todos com aces-
sibilidade.

A nova escola sera construi-
da na Estrada Municipal PLN
248, em um terreno publico
localizado ao lado do Residen-

cial Serra Azul.

“E uma regido que cresceu
muito e agora serd beneficia-
da com uma unidade escolar
que permitird aos alunos es-
tudarem perto de casa, em um
espaco novo e acolhedor. Mais
um passo importante para tor-
nar Paulinia cada vez melhor
para todos”, destacou o prefei-
to Danilo Barros.

Além do Serra Azul, a re-
gido abrange os bairros Par-
que da Represa, Nova Veneza,
Balnedrio Tropical, Jardim
Harmonia, Belvedere do Lago
e Recanto Feliz.

Fonte: PMP

Foto: Divulgagao/PMP
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Prefeitura  Municipal,
em parceria com a Se-
retaria de Obras e Ser-

vigos Publicos, disponibilizou
para a populacdo um numero
de WhatsApp para solicitar ser-
vigos de manutenc¢ao na ilumi-
nacdo publica. Os moradores
poderdo entrar em contato pelo
numero 0800 276 5020 e infor-

mar sobre lampadas de postes
queimadas, piscando ou acesas
durante o dia.

O canal Ilumina Paulinia ¢
de uso pratico, e o municipe
precisa preencher apenas oito
perguntas para ter um atendi-
mento completo. E importante
ressaltar que esse nimero nao
aceitara mensagens de voz ou

Prefeitura divulga numero para

atender populacao em casos de

manutencao da iluminacio publica
Moradores terdo um meio de comunicacdo

exclusivo e simplificado para solucionar
problemas de luz nas ruas

video.

A CSC - Construtora Siquei-
ra Cardoso LTDA serda a em-
presa responsavel pelos servi-
¢os prestados a populagido, e a
Secretaria de Obras e Servigos
Publicos fard a supervisdo das
operagoes.

Fonte: PMP

Lei para transporte gratuito de
pessoas com vulnerabilidades sociais €
sancionada pelo prefeito Danilo Barros

Programa garante transporte gratuito e seguro
para ampliar o acesso de pessoas vulneraveis a

clusivo, moradores em situagdo conjunto com a Secretaria da Sat-

3 14 3
servigos publicos
Programa  Mobilidade
Conectada e Inclusiva,
proposto pelo vereador

Carlos Kuka, foi aprovado pelo
executivo nesta semana. A lei
garante um transporte especial e
gratuito, organizado pela Prefei-
tura, para que pessoas com difi-
culdades de locomocao, idosos e
gestantes possam ter acesso aos
servigcos municipais.

de vulnerabilidade social poderao
solicitar o deslocamento para aten-
dimentos médicos previamente
agendados ou de urgéncia, além
de acesso a eventos culturais, edu-
cacionais, de lazer e programas
de assisténcia social. O objetivo ¢
proporcionar uma alternativa mais
prética e segura para esse grupo.
Conforme o Diario Oficial, a Se-
cretaria de Assisténcia Social, em

de, sera responsavel pela gestdo,
realizando o cadastro dos benefici-
arios e garantindo a eficacia do pro-
grama. A Secretaria de Transportes,
junto as empresas credenciadas,
coordenard a fiscalizagdo e avalia-
¢ao do servico prestado, a fim de
assegurar a qualidade, a pontuali-
dade e a seguranga do transporte.

Fonte: Camara Municipal

Por meio de um aplicativo ex-

Foto: Prefeitura de Araras
e

Foto: PMP

Escola Professor Dalmo,
no bairro Morro Alto,
era o ponto de encon-

tro da comunidade neste sdbado
(18), das 8h as 12h, durante a se-
gunda edicao do programa “Pre-
feitura nos Bairros”, promovido
pela Prefeitura de Paulinia.

O evento reunira uma série de
servigos gratuitos, como vacina-

¢ao, atendimento odontologico,
cadastro e atualizagio do CadU-
nico, orientagdes sobre programas
sociais, oficinas culturais, ativida-
des esportivas e vagas de emprego.
Também havera plantdo da Bolsa
Educacdo, agdes do programa Vi-
ver em Familia, distribuicdo de
mudas e atendimento do Departa-
mento de Bem-Estar Animal.

Paulinia leva servicos
e lazer ao Morro Alto
neste sabado

Programa “Prefeitura nos Bairros” acontece
na Escola Professor Dalmo, com atendimentos
gratuitos e atividades para toda a familia

O Fundo Social de Solidariedade
participara com a doaco de roupas
para familias em situacdo de vul-
nerabilidade. Para as criancas, a
manha sera de diversdo com brin-
cadeiras, pipoca e algodao-doce
gratuitos.

A Escola Professor Dalmo esta
localizada na Rua Luis Favero, n°
6, bairro Morro Alto.
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Saude

Dia ‘D’ da Campanha de Multivacinac¢ao sera em 18 de outubro em Jaguariuna

O objetivo da Campanha Nacional de Multivacinagdo é atualizar as cadernetas de vacinagdo de criangas e adolescentes em todo o pais

‘Dia D da Campanha
Nacional de Multiva-
cinacdo’ sera realizado

no proximo dia 18 de outubro
e acontecera em Jaguarilna,
nas unidades basicas de saude
(UBSs) Florianopolis, Nova Ja-
guariuna, 12 de Setembro e Cru-
zeiro do Sul, das 8h as 16h.
Segundo a Secretaria Munici-
pal de Saude, além da atualiza-
¢do das cadernetas de vacinac¢ao
para criangas e adolescentes até
15 anos, no mesmo dia e locais
também havera a¢des da campa-
nha Outubro Rosa, de saide da
mulher e combate ao cancer de
mama, com atendimento para so-
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Foto: PMJ

licitagdes de mamografia, orien-
tacdes e coleta de Papanicolau.

O objetivo da Campanha Na-
cional de Multivacinagdo é atua-
lizar as cadernetas de vacinag¢do
de criancas e adolescentes em
todo o pais. Segundo o Minis-
tério da Saude, todas as vacinas
previstas no Calendario Nacional
de Vacinag@o 2025 estdo disponi-
veis, incluindo imunizantes con-
tra poliomielite e Covid-19. Entre
as prioridades estdao o resgate de
ndo vacinados contra HPV, febre
amarela e sarampo.

A campanha comegou no ul-
timo dia 6 ¢ segue até o dia 31
de outubro em todas as UBS de

Jaguaritina que tém salas de va-
cinagdo.

Dia D da Campanha
Nacional de
Multivacinacao

Data: 18/10 (sabado)

Horario: das 8h as 16h

Locais: UBSs Florianopolis,
Nova Jaguariuna, 12 de Setembro
e Cruzeiro do Sul

Com agdes da campanha Outu-
bro Rosa (solicitagdes de mamo-
grafia, orientagdes e coleta de Pa-
panicolau).

Fonte/Foto: PMJ

Omeprazol: por que o remédio

esta sendo cortado das

receitas e como ele pode ser substituido com seguranca

Uso prolongado do medicamento pode causar deficiéncia de nutrientes e outros efeitos adversos, especialistas explicam quando ele é necessario e quando ha alternativas seguras

urante décadas, o ome-
prazol foi sinénimo de
protetor gastrico e pare-

cia inofensivo, um comprimido
que muita gente tomava todos
os dias antes do café¢ da manha.
Mas o entendimento médico so-
bre ele mudou. Assim como ou-
tros remédios do mesmo grupo,
o medicamento interfere na aci-
dez do estdmago e no funciona-
mento do corpo.

O que é e por que pode
ser problematico

Esses medicamentos pertencem
a classe dos inibidores da bomba

de protons (IBPs), farmacos que
reduzem a producdo de éacido no
estomago. Além do omeprazol,
fazem parte da categoria o panto-
prazol, esomeprazol, lansoprazol
e similares. Embora eficazes, eles
deixaram de ser vistos como solu-
¢des sem risco.

Quando foi langado, o omepra-
7ol representou um marco no trata-
mento de tlceras e refluxo. O alerta
ndo ¢ novo, mas ganhou for¢a com
estudos recentes. O uso prolongado
do omeprazol pode reduzir a absor-
¢do de micronutrientes como ferro,
magnésio, calcio e vitamina B12.
A caréncia desses nutrientes pode
causar anemia, fadiga, cdibras e

osteopenia.

Além disso, aumenta, ainda,
o risco de infeccao intestinal por
Clostridioides difficile, uma bacté-
ria que pode causar diarreia grave.
Também favorece o supercresci-
mento bacteriano no intestino del-
gado (SIBO) e, segundo estudos
observacionais, pode estar relacio-
nado a doenca renal cronica ¢ a
fraturas.

Quando o uso é
realmente indicado

Apesar das restrigdes, 0s espe-
cialistas reforcam que o omeprazol
continua sendo essencial em varios

casos. Ha pacientes que precisam
usa-lo continuamente, como aque-
les com es6fago de Barrett, esofa-
gite eosinofilica ou necessidade de
gastroprote¢do por uso cronico de
anti-inflamatorios.

Quem pode trocar por
novas opcoes

Embora essencial em alguns ca-
sos, nem todos os pacientes preci-
sam seguir com o omeprazol. Os
médicos ressaltam que pessoas
com sintomas leves, refluxo in-
termitente ou sem lesdo visivel no
esofago podem migrar para trata-
mentos mais brandos.

Foto: AdobeStock

A decisdo de prescrever, cortar
ou de substituir o omeprazol deve
ser tomada por um médico, e nunca

sem supervisao.

Fonte/Reprodugdo: gl Saide

No dia do Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, profissionais
explicam a importancia do trabalho na cidade

A data é uma oportunidade para destacar a dedicagdo de quem trabalha diariamente pela recuperacdo e bem-estar dos pacientes

m 13 de outubro, foi
comemorado o Dia do
Fisioterapeuta ¢ do Te-

rapeuta Ocupacional, data que
reconhece a importancia desses
profissionais na promocdo da
satde, prevencdo de doengas
e recuperacdo da qualidade de
vida da populagdo. Em Pauli-
nia, a atuagdo dos especialistas
nas areas publica e privada tem
beneficiado pessoas de diferen-
tes faixas etarias e necessidades,
sendo também capazes de identi-
ficar enfermidades e encaminha-
-las para outras areas da saude,
a fim de cuidar do paciente de
forma completa.

Segundo Rubens Junior, fisiote-
rapeuta e coordenador do Centro de

Foto: PMP

Reabilitagdo Maria da Gloria Ferri,
os fisioterapeutas sdo responsaveis
por promover a reabilitacdo parcial
ou integral das fungdes corporais
dos pacientes que foram compro-
metidas por doengas, lesdes, cirur-
gias ou limitagdes fisicas. Além de
tratar lesdes ou acompanhar pro-
cessos pos-cirtrgicos, a fisioterapia
também tem um papel preventivo,
orientando sobre posturas, exerci-
cios e habitos saudaveis.

Os fisioterapeutas caminham em
parceria com os terapeutas ocupa-
cionais, que atuam para promover
a autonomia ¢ a inclusdo social
de pessoas com limitagdes fisicas,
cognitivas ou emocionais. Rafa-
el Machado, mestre e doutor em
anatomia e fisioterapeuta osteopa-

ta, explica: “A relagdo entre esses
profissionais ¢ antiga, praticamen-
te nascendo juntas. Dividimos o
mesmo orgao regulador de classe
¢ a formagdo bésica. As vezes, as
atuagdes se misturam, mas o traba-
lho integrado entre a TO e a fisiote-
rapia so potencializa a evolugao do
paciente.”

Atualmente, Paulinia conta com
uma estrutura publica, equipamen-
tos e profissionais de fisioterapia
¢ terapia ocupacional adequados
para atender as necessidades dos
moradores. A valorizagdo desses
especialistas tem crescido, assim
como a necessidade de constante
atualizagdo.

Fonte: redagdo
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Equipe de Basquete de Paulinia enfrenta
time de Hortolandia e vence partida

Jogo de volta garantiu vitoria apertada de Paulinia sobre Hortoldndia e mantém chances na
serie Quro da Liga Metropolitana de Basquete

a ultima terca (14), a
equipe paulinense de
basquete sub-18 jogou

contra o UNASP Tigers (Hor-
tolandia) e ganhou o jogo com o
placar de 59 a 58 pontos, man-
tendo sua classificagdo na série
Ouro da Liga Metropolitana de
Basquete. A competicdo foi acir-
rada, com ambos 0s times mar-
cando 48 pontos até a metade do
ultimo quarto. Porém, nos lances
finais, Paulinia conseguiu fazer
0s pontos necessarios para supe-
rar a equipe adversaria.

O time de Paulinia comegou
com dificuldade no primeiro
quarto e acabou perdendo de 19
a 11. A compensagdo veio no
segundo quarto, quando reagiu
e marcou 20 a 15 pontos. No
terceiro momento, 0 jogo virou
a favor de Paulinia, quando o

time fez o 38° ponto no terceiro
quarto.

O treinador da cidade, Caué Goi,
explica o que esse placar significa

para a competi¢do:
“Ainda estamos na fase de clas-

sificacdo, entdo ha outros critérios
de desempate que ainda podem
colocar a gente na frente deles na
tabela. Se a gente ganhasse de 3
pontos, era certeza que sairiamos
em segundo e eles em terceiro.”

Por enquanto, a classificaco vai
depender do saldo de pontos geral,
de outros confrontos e de jogos que
ainda faltam para serem disputa-
dos.

Na sexta (11), os jogadores de
Paulinia enfrentaram a Hipica,
time invicto da série Ouro que, atu-
almente, ocupa o primeiro lugar. Se
o time conseguir o segundo lugar
apds os jogos contra Elias Fausto,
Hipica e Jaguariina, podera reen-
contrar o time invicto na final, em
um jogo unico, ¢ garantir o primei-
ro lugar no campeonato.

Fonte: Redagdo

Camara aprova criacao
do Prémio Aluno
Esportista do Ano

Iniciativa busca incentivar o desempenho estudantil
e valorizar a integragdo entre esporte e educagdo

Camara Municipal de
Paulinia aprovou, na ses-
do desta terga-feira (14),

o projeto de lei que cria o Prémio
Aluno Esportista do Ano, de au-
toria do vereador Alex Eduardo
(PRTB). A proposta tem como
objetivo reconhecer estudantes
das redes publica e privada que
se destacam em diversas modali-
dades esportivas.

De acordo com o texto, o pré-

mio visa estimular valores como
disciplina, cooperacao e superagao,
além de fortalecer a rela¢do entre o
esporte ¢ o desenvolvimento edu-
cacional. Caso seja sancionada, a
premiagdo sera concedida anual-
mente pela Prefeitura, por meio
das Secretarias de Esportes e Edu-
cagdo, consolidando-se como um
incentivo a formagdo de jovens
talentos e a pratica esportiva no
ambiente escolar.

Foto: CMP

Matheus Costa cita “prejuizo” em jogos decisivos
e diz que Guarani “vai se reerguer” em 2026

Bugre encerra temporada com tabu em dérbis e sem o acesso na Série C

técnico Matheus Costa
deixou o Moisés Luca-
relli com o semblante

abatido apds a derrota do Guarani
por 2 a 0 para a Ponte Preta, no
dérbi 212, no sabado. O resultado
eliminou as chances de acesso do
Bugre a Série B e encerrou uma
temporada marcada por altos e
baixos.

Em coletiva, o treinador reco-
nheceu a decepgio pelo desfecho
e citou, em tom de desabafo, a
sensacdo de ter sido prejudicado
por arbitragens em momentos de-
cisivos.

O técnico também analisou o

confronto de sabado. Segundo
ele, a equipe até comegou bem ¢
teve uma grande chance logo no
inicio, com bola na trave, mas so-
freu o gol no lance seguinte.

“A Dbola estava no nosso pe¢,
fizemos a leitura errada do lance
¢ pegamos o time desprevenido.
Isso gerou uma situagdo muito
dificil. Era uma decisdo contra
um adversario experiente, catim-
beiro, e ndo conseguimos rever-
ter em nenhum momento”, disse.

Apesar da eliminagdo, Ma-
theus Costa ressaltou a grandeza
do clube e projetou reagdo para
2026.

Foto: Raphael Silvestre/Guarani FC

O treinador também explicou
as mudangas no ataque ao longo

da partida e reforgou o sentimen-
to de gratidao pelo periodo no

comando.

“Eu ndo via que o problema
era o ataque, mas sim a bola no
chegando. O Bruno ndo teve uma
oportunidade no primeiro tempo.
As mudangas foram pensando na
criagdo. Agradeco a todos que
acreditaram no trabalho. Sou um
cara que passei a amar ¢ admirar
esse clube.”

Com a derrota no dérbi, o Bu-
gre encerra o quadrangular sem
0 acesso a Série B e agora inicia
o planejamento para a proxima
temporada.

Fonte/reprodugdo: ge — Campinas, SP

Ponte vence dérbi, vai a final da Série C e impede acesso do Guarani

Macaca faz 2 a 0 no Moisés Lucarelli e vai disputar o titulo da competi¢do contra o Londrina, Bugre encerra campanha sem a vaga para a Série B

capitulo 212 da rivalidade
campineira, pela Ultima
rodada do quadrangular

decisivo da Série C do Brasileiro,
foi escrito nas cores alvinegras. A
Ponte Preta venceu o terceiro dérbi
dos quatro disputados na tempo-
rada, com gols de Bruno Lopes e
Luiz Felipe, para coroar uma cam-
panha historica. A vitdria por 2 a 0,
no ultimo sabado (11), diante de
mais de 17 mil torcedores no Ma-
jestoso, em Campinas, carimbou a
vaga da Macaca a final e, de que-
bra, também deixou o Guarani sem
0 acesso.

A vitoria no dérbi retrata forca
coletiva de um elenco que fez his-
toria.

Foto: Marcos Ribolli/ PontePress)

Com o resultado, a Ponte assegu-
ra o primeiro lugar do grupo e vai
disputar a final da Série C contra o
Londrina, lider da outra chave. Ja
o0 Guarani encerra sua participagao
na competi¢do sem 0 acesso ¢ no
terceiro lugar do grupo, com sete
pontos, atras do Nautico.

PUBLICO E RENDA

17.363 torcedores acompanha-
ram o dérbi 212, quebrando re-
corde de ptblico no Majestoso em
2025 - a marca anterior pertencia
ao classico da primeira fase, com
14 mil. A renda registrada no Moi-
sés Lucarelli foi de R$ 394.180,00.

Fonte/Reprodugao: ge — Campinas, SP

Apos ficar fora da final

da SLS, Rayssa Leal diz:

""Dei 0 meu melhor"

Foto: Reprodugio
e

Fora da final da SLS, realizada
no final de semana no complexo
de Roland Garros, em Paris, na
Franca, Rayssa Leal fez uma live
no Instgram e, rapidamente, co-
mentou a respeito da sua perfor-
mance. A skatista brasileira, que
venceu 13 das 22 etapas que dis-
putou do evento, afirmou que fez
o seu melhor e se defendeu das
criticas por ter sido eliminada na
fase de classificacdo.

Ja no masculino, a festa foi fran-
cesa. Em casa, Vincent Milou
celebrou a conquista diante de
amigos e familiares. O brasileiro
Giovanni Vianna e Sora Shirai,
do Japao, fecharam o pddio.

Ramon Dino ja acumula
mais de R$ 800 mil

em premiacoes no Mr.
Olympia

Foto: Divulgagao/Olympia

Ramon Dino se tornou o pri-
meiro homem brasileiro a ser
campedo do Mr. Olympia, o
principal campeonato de fisicul-
turismo do mundo, no sabado
(11), em Las Vegas, nos Estados
Unidos. Além de fazer historia
na Classic Physique, o acreano
também ganhou uma boa recom-
pensa financeira: levou para casa
100 mil dolares (aproximada-
mente 550 mil reais), valor que
elevou seus ganhos acumulados
na competi¢ao nos ultimos anos.
Desde que estreou na competi-
¢do, em 2021, o brasileiro vem
escalando posigdes ¢ consoli-
dando seu nome entre os princi-
pais atletas da categoria. Ele foi
quinto colocado em sua estreia,
mas nao recebeu premiagdo por
isso. Em 2022 e em 2023, ga-
nhou U$ 20 mil em cada edigao,
apds ser vice-campedo. J& no
ano passado, terminou na quarta
colocacdo e garantiu mais U$ 7
mil. Agora, com o titulo inédito,
Dino soma U$ 147 mil (aproxi-
madamente R$ 810 mil) em pre-
miagdes totais.

UFC Rio: Charles do
Bronx finaliza Mateusz
Gamrot no segundo
round

Foto: Ed Mulholland/Zuffa LLC

O UFC desembarcou no Rio de
Janeiro, no ltimo sabado (11),
com o duelo entre Charles do
Bronx e Mateusz Gamrot como
a luta principal da noite.

Maior finalizador da organiza-
¢do, o peso-leve brasileiro fez
jus ao posto e terminou seu due-
lo no segundo round, com uma
mata-ledo. Com o resultado po-
sitivo, ele volta ao caminho das
vitérias na organizacao.
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Programa Bolsa Educacao
2026 solicita cadastro no
PAS para interessados

Registro no PAS é indispensavel para garantir
acesso ao beneficio educacional de Paulinia

Prefeitura Municipal
tornou  obrigatorio o
adastro atualizado no

Programa de Acdo Social (PAS)
para estudantes que desejam se
candidatar para o Programa Bol-
sa Educacio.

O atendimento para atualiza-
¢do de dados ou novo cadastro
sera realizado pessoalmente en-
tre os dias 15 de outubro e 5 de
dezembro de 2025, e também de

Programa

BOLSA

Foto: JP

-
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15 de janeiro a 27 de fevereiro
de 2026.

E fundamental possuir o ca-
dastro no PAS antes da abertu-
ra do processo seletivo para a
Bolsa Educag@o, que se inicia
em janeiro do ano que vem. A
publicacdo do edital, com todas
as informagdes esta prevista para
novembro de 2025, juntamente
com as datas oficiais de inscri-
¢ao.

P e Rk

A Secretaria de Educacdo de
Paulinia oferece a bolsa a estu-
dantes de cursos técnicos ¢ de
graduacdo que residem ha mais
de 10 anos ininterruptos na cida-
de. Para concorrer ao beneficio
da Bolsa Educagao, confira a lis-
ta de documentos necessarios no
site da Prefeitura ou ligue para o
telefone (19) 3874-5741.

Fonte: PMP

Familias lotam o Parque
Brasil 500 no Dia das
Criancas em Paulinia

Evento reuniu mais de 20 mil pessoas com atragoes

esportivas, culturais e o show do Mundo Bita
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m domingo especial,
em familia, com mui-
ta diversdo, incentivo

a pratica esportiva e seguranga
marcou o Dia das Criangas em
Paulinia, celebrado no ultimo
dia 12 de outubro. Mais de 20
mil pessoas passaram pelo Par-
que Brasil 500, ao lado do The-
atro Municipal, que recebeu a
3* edicdo da Maratoninha Kids,
uma ampla area com brinquedos
inflaveis e o aguardado show do
Mundo Bita.
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Durante a manha, o evento es-
portivo bateu recorde de participa-
¢ao: mais de 650 criangas, de 0 a
12 anos, correram em baterias ani-
madas pela empolgagao da torcida.
A cada chegada, o entusiasmo do
publico evidenciava o espirito de
unido e alegria que tomou conta do
parque.

Ao longo do dia, a programagio
seguiu com apresentacoes da equi-
pe canina da Guarda Civil Muni-
cipal, roda de capoeira, fanfarra
da Escola Estadual Padre Narciso,

Foto: PMP
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cantores da Divisao de Musica,
além de distribui¢do gratuita de pi-
poca, algodao-doce e picolés.

“O evento reuniu familias de
Paulinia ¢ de toda a nossa regido,
mostrando o potencial que nossa
cidade tem na atragao e promogao
de grandes eventos. Vamos seguir
trabalhando para mostrar como
estamos preparados para ampliar
nossa vocagdo e desenvolvimento
econdmico com seguranga e infra-
estrutura para todos”, destacou o
prefeito Danilo Barros.

com Val de Lucena

JP

Jornal de Paulinia

'q. | 149 S S | cormerciala jema kopauliniacem e

e

O diretor do Jornal de Paulinia Renato Simdes celebrou mais um ano
de vida da sua preciosa mae Solange Simdes!Deus abengoe querida.

Comemorando mais uma primavera a querida Aline Gabriela. De-
sejo muito sucesso e alegria que seus sonhos se realizem e que a

beng¢do do Criador lhe alcance.

Dias abengoados para a maravilhosa Alessandra Xavier. Muitas ale-
grias e conquistas.

Parabéns a todos os professores do Brasil pela data comemorada no
dia 15 de outubro, em especial a minha linda sobrinha e também
professora Luma Lucena.

o

Feliz vida para a belissima Vaneide Pereira que vocé continue cheia
de Iuz e com esse sorriso maravilhoso e abengoado.

O prefeito Danilo Barros celebrando mais um aniversario do seu pai-
zinho Paulo Jacinto Barros! Que bengao.

VESTIBULAR

UNIFACP 2026

Saiba mais!

A
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BACHARELADO
TECNOLOGO
M2  pos GRADUACAO
EAD

UNIFACP.EDU.BR
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Instituto Nacional de Nanismo promove
encontro regional em Campinas

Evento reunira especialistas e atividades esportivas na Unicamp

Foto: INN

Instituto Nacional de
Nanismo (INN) realiza-
ra, no dia 18 de outubro,

0 2° Encontro Regional de Sao
Paulo, na Faculdade de Edu-
cacdo Fisica da Unicamp, em
Campinas. O evento sera das 9h
as 17h e reunira pessoas com na-
nismo, familiares e profissionais
da saude e da educagio.

A programagdo tera a abertura
feita pela presidente do INN, Ju-
liana Yamin, e por Gabriel Yamin,
lider do movimento Somos Todos
Gigantes. Logo apds, a Dra. Deni-
se Cavalcante, médica geneticista
da Unicamp e referéncia nacional
em displasias esqueléticas, fara
uma palestra com o tema “As
Displasias Osseas: Diagnostico,
Acompanhamento de Pacientes e
Tratamentos”.

O encontro contara com dois pai-
néis. O primeiro abordara o tema
“Esporte: Garantia de Direitos e
Possibilidades de Praticas”, com a
participagdo de Luiz Marcelo Ri-

beiro da Luz, doutor em Educagio
Fisica Adaptada e ex-secretario-ge-
ral do Comité Brasileiro de Clubes
Paralimpicos, e Edison Duarte, fi-
sioterapeuta ¢ professor titular da
Unicamp, com ampla experiéncia
em esportes adaptados.

O segundo painel tera a presen-
¢a da Izabela Ganzer, psicologa do
INN, e de Junior Nascimento, es-
pecialista em inclusdo e acessibili-
dade, que trardo informagdes sobre
“Acesso, Acessibilidade e Saude
Mental”,

Durante a tarde, os participantes
terdo experiéncias praticas com o
foco no esporte. O objetivo ¢ que
seja um dia de interagdo e pertenci-
mento, com troca de experiéncias,
informagdo de qualidade e amor.

Apos sete edigdes nacionais, o
INN passou a realizar encontros re-
gionais neste ano, com o proposito
de ampliar a participagdo de pesso-
as das regides e reduzir custos.

Fonte: INN

Regiao de Campinas
registra 133 feminicidios

desde 2015

Campinas concentra quase metade dos casos, segundo
dados da Secretaria de Seguranca Publica do Estado
de Sao Paulo. Em Paulinia, foram registrados 5 casos

esde 2015, quando
o feminicidio pas-
sou a ser tipificado

no Codigo Penal, a regido de
Campinas contabilizou 133
mulheres vitimas desse tipo
de crime, segundo dados da
Secretaria de Seguranga Pu-
blica (SSP) de Sao Paulo.
O levantamento abrange 31
municipios e mostra que, em
pelo menos 20 cidades, hou-
ve registros de assassinatos
de mulheres motivados por
género.

Campinas lidera o ranking
regional, com 65 casos, o que
representa quase metade de

todos os registros. Em segui-
da, aparecem Sumaré (11),
Hortolandia (9), Americana
(7) e Mogi Mirim (7). Tam-
bém registraram feminicidios
Indaiatuba (6), Mogi Guagu
(5) e Paulinia (5).

Outras cidades com ocor-
réncias incluem Aguas de
Lindéia (2), Artur Nogueira
(2), Itapira (2), Pinhalzinho
(2), Serra Negra (2) e Socor-
ro (2). J& Amparo, Espirito
Santo do Pinhal, Holambra,
Jaguariuna, Pedra Bela ¢ Pe-
dreira tiveram um caso cada.

Fonte: gl

Foto: Divulgagao/internet

Paulinia realiza 1* Semana de Protecao e Defesa
Civil com foco na prevencao de riscos tecnologicos

Evento reuniu agentes da RMC para capacitacdo sobre emergéncias em dreas industriais, com a

os dias 14, 15 e 16,
ocorreu a 1° Semana de
Protecdo e Defesa Civil

de Paulinia, um evento organi-
zado pela Prefeitura Municipal,
no auditorio Carlos Tontoli, com
0 objetivo de integrar todos os
agentes de protecao civil da Re-
gido Metropolitana de Campinas
e capacita-los quanto a preven-
¢do dos riscos tecnologicos, um
fator muito comum na localida-
de devido a grande concentragdo
industrial. A perspectiva é que o
evento se torne anual.
Autoridades municipais, esta-
duais e institucionais estiveram
presentes para prestigiar ¢ orientar
os colaboradores da Defesa Civil.
“Nos esperamos alcancar total in-
tegragdo entre as defesas civis e 0s
coordenadores e prosperar no ato
da prevengdo. A resposta ¢ a nossa
obrigacdo, mas a prevengao € o ele-
mento central do evento”, afirmou
o secretario municipal da Defesa
Civil de Paulinia, Toni Guimaraes.
O evento teve inicio com o co-
ordenador estadual adjunto da
Defesa Civil, coronel Reinaldo
Monteiro, que falou sobre os riscos
tecnoldgicos em uma escala esta-
dual. Para reforgar a importancia
da colaboragdo regional, Sidney

presenca de autoridades e especialistas

Paulinia .
conectada

1 Semana de
Protecao e Defesa Civil
te Paulinia / 2025

Foto: PMP

Furtado, coordenador regional da
Defesa Civil, evidenciou o assunto.

A doutora e pesquisadora do
Centro de Pesquisas Meteoro-
logicas da Unicamp, Ana Avila,
abordou o tema “Monitoramento
climatico e seus impactos em am-
bientes tecnologicos”, destacando
a importancia da meteorologia e da
tecnologia na prevengdo de desas-
tres.

No segundo dia, engenheiros de
instituicoes estratégicas de Pauli-
nia, como o Plano de Auxilio Mu-
tuo (PAM), Transpetro e CETESB,
palestraram sobre a prevengdo de
acidentes, gestdo de emergéncias
industriais e protecao ambiental.

No encerramento, 0s partici-
pantes assistiram uma palestra da
CPFL sobre o protocolo de emer-
géncia em acidentes com redes
elétricas e a integracdo entre o
Corpo de Bombeiros e as Defesas
Civis. Logo apos, participaram
de uma exposi¢do de viaturas e
equipamentos operacionais, apre-
sentagdo de técnicas com kits de
emergéncia e EPIs, além de uma
demonstragdo da rede de apoio
pratico, no estacionamento do
Theatro Municipal.

Texto: Redagdo
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ariedades

Foto: Divulgagao/intermet

Ultimo capitulo de “Vale Tudo” sera exibido
gratuitamente em cinema de Campinas

A EPTYV, em parceria com o Prado Boulevard Shopping, realiza nesta
sexta-feira (17), as 21h20, uma sessdo especial com o desfecho da
remake da novela “Vale Tudo”, da TV Globo. A exibigdo ¢ gratuita e
aberta ao publico, com 100 lugares disponiveis. Os ingressos podem
ser resgatados pelo aplicativo do shopping. A organizagdo recomen-
da que o publico chegue com pelo menos 30 minutos de antecedén-
cia para garantir lugar e acompanhar o encerramento desse classico
da teledramaturgia.

Foto: Divulgagao/Internet

alerta relatorio global

Um relatério internacional divulgado nesta semana aponta que o
aquecimento global esta avangando mais rapido do que o previsto,
levando os recifes de coral a uma extingdo quase irreversivel. O es-
tudo, chamado Global Tipping Points e elaborado por 160 pesquisa-
dores, alerta que o planeta atingiu o primeiro “ponto de inflexdo” no
colapso dos ecossistemas causado pelas mudangas climaticas.
Segundo os cientistas, para que os corais possam se recuperar, seria
preciso reduzir as temperaturas para cerca de 1°C acima dos niveis
pré-industriais.

Foto: Divulgagdo/Internet

Foto: Divulgagao/Internet

Caminhada do Outubro Rods abre manha de lazer e
saude em Paulinia

A programagdo comeg¢a com uma caminhada de 3 quildmetros pelas
ruas proximas ao Theatro Municipal de Paulinia. A concentragdo e o
aquecimento serdo a partir das 7h, com largada marcada para as 8h.
Gratuita e aberta a todas as idades, a atividade convida a populagio a
comegar o dia com movimento ¢ disposi¢ao. Ao longo do percurso,
equipes de apoio garantem seguranga € orientagao aos participantes.
Apos a caminhada, professores da Secretaria de Esportes conduzirdo
aulas de ritmos, funcional e alongamento, encerrando a manha em
clima de energia e bem-estar.

Aplicativos e jogos eletronicos terdo classificacido
indicativa no Brasil

O ministro da Justi¢a e Seguranca Publica, Ricardo Lewandowski,
assinou na quarta-feira (15), uma portaria que amplia o sistema de
classificagdo indicativa para incluir aplicativos e jogos eletronicos,
além de filmes e programas de TV. A medida também cria uma nova
faixa etaria, a partir de 6 anos, para orientar pais e responsaveis sobre
conteudos adequados ao publico infantil. Até entdo, as classificagdes
eram: livre, 10, 12, 14, 16 ¢ 18 anos.

Foto: Divulgagdo/Internet
—

Novo medicamento contra cancer de mama chega ao
SUS

Em referéncia ao Outubro Rosa, o Ministério da Satide anunciou a
chegada do primeiro lote do Trastuzumabe Entansina, medicamento
recém-incorporado ao SUS para o tratamento do cancer de mama
do tipo HER2-positivo, uma das formas mais agressivas da doen-
¢a. No total, estdo previstas quatro entregas até junho de 2026. O
tratamento ¢ indicado para mulheres que ainda apresentam tumor
apos a quimioterapia inicial, especialmente nos casos em estagio I11.
Foram adquiridos 34,4 mil frascos-ampola, com investimento de R$
159,3 milhdes, que serdo distribuidos as secretarias estaduais de sat-
de conforme os protocolos clinicos.

Uso de celular no banheiro aumenta risco de
hemorroidas e contaminacao do aparelho

-

esquisa realizada pelo
PBeth Israel Deaconess

Medical Center, nos Esta-
dos Unidos, revelou que o habi-
to de usar o celular no banheiro
pode prejudicar a saude intes-
tinal e a higiene do aparelho.
Segundo a gastroenterologista
Trisha Pasricha, o tempo exces-
sivo nessa posicdo aumenta em
até 46% o risco de hemorroidas.
O esfor¢o prolongado pode en-

be@estar

Foto: Divulgagao/Internet
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nova edi¢do do relatdrio
EAT-Lancet, elabora-
a por cientistas de 30

paises, reforca a orientagdo de
diminuir o consumo de carne e
ampliar a ingestdo de vegetais.
Segundo o documento, a mu-
danga nos habitos alimentares
poderia evitar até 15 milhodes de
mortes prematuras e reduzir em
15% as emissdes agricolas até

Novo relatorio reafirma recomendacao
de reduzir consumo de carne

Foto: Divulgagao/Internet
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fraquecer os tecidos que susten-
tam os vasos sanguineos retais e

favorecer inflamagdes. Além dis-
s0, o celular pode ser contamina-

do por bactérias fecais, mesmo
apos a lavagem das maos.

Refrigerantes diet elevam risco de
doencas no figado, aponta estudo

Foto: Divulgagao/Internet

com adogcantes artificiais pode
aumentar em 60% o risco de
desenvolver doenca hepatica
gordurosa, indice superior ao
das versdes acucaradas, que
elevam o risco em 50%.
Durante o acompanhamento,
1.178 participantes desenvol-
veram a doenca ¢ 108 morre-
ram por causas relacionadas
ao figado, sendo que apenas
os consumidores de refrige-
rantes diet apresentaram essa
associacdo. Substituir essas
bebidas por agua reduziu sig-
nificativamente o risco, mas
trocar a versdo comum pela
diet ndo trouxe beneficios.

123 mil pessoas durante cer-
ca de dez anos e apontou que

m estudo apresentado
na UEG Week 2025
acompanhou mais de o consumo de refrigerantes

2050, ajudando no combate ao
aquecimento global.

A primeira versdo do relatorio,
divulgada hé alguns anos, ja havia
defendido a adogao de dietas mais

sustentaveis, mas provocou forte
reacdo da industria da carne e acu-
sagdes de elitismo. A nova publi-
cagdo atualiza os dados € mantém

o mesmo alerta: equilibrar a ali-
mentacao ¢ essencial para a satide
humana e para a preservacdo do
planeta.

Respiracao correta melhora desempenho
e previne lesoes nos treinos

Foto: Divulgagao/Internet

espirar da forma cer-
ta durante o treino ¢
essencial para o de-

sempenho e a seguranga.
Especialistas explicam que
a expira¢do no momento do

esfor¢o, ao empurrar, puxar,
subir ou girar, ajuda a gerar
mais poténcia e estabilizar a
coluna.

Prender a respiragdo deve
ser evitado, exceto por atletas
experientes e sob orientagdo.
A pratica diaria da respira-
¢do diafragmatica melhora o
controle corporal, a postura e
até regula o sistema nervoso.
Treinar com atencdo a res-
piragdo ¢, portanto, um pas-
so importante para garantir
consciéncia, seguranca e me-
lhores resultados.
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Concertos EPTYV 2025 reune musicas
classicas com a tradicao chinesa

Evento une obras de grandes compositores europeus com a tradi¢do musical chinesa em apresentagdo gratuita no Anfiteatro Municipal

o dia 23, Santa Barba-
ra d’Oeste recebe a 9°
edicdo do Concertos

EPTV, projeto organizado em
parceria com o Ministério da
Cultura e a CPFL Energia. O
evento acontece no Anfiteatro
Municipal, as 20h, com clas-
sificagdo a partir de 10 anos e
entrada gratuita. A retirada dos
ingressos sera feita 1 hora an-
tes do evento.

A turné, que também se
apresentara em Sao Carlos e
Santos neste més, tem o ob-
jetivo de levar musica de alta
qualidade por todo o interior
de Sdo Paulo e unir a diversi-
dade de sons em um s lugar,
aproximando Brasil e China
por meio da arte da Cultura.

Foto: PM de Santa Barbara D'Oeste

A primeira parte do con-
certo contard a apresentacdo
das obras de Bach, Schubert,
Mozart e Beethoven pelo trio
Leon, Schaefer e Ring. O gru-
po tem 24 anos de trajetoria e
¢ composto por Pablo de Ledn,
spalla da Orquestra Sinfonica
Municipal de Sao Paulo; Ho-
racio Schaefer, chefe do naipe
das violas da Osesp; ¢ Roberto
Ring, violoncelista.

A segunda parte do evento
contard com a presenca dos
musicos chineses Tong Zijuan
e Qinxiang, que preencherao o
ambiente com os instrumentos
Pipa e Yangqin.

Fonte: EPTV

Humor e musica agitam o Teatro Oficina
do Estudante neste fim de semana

De sexta (17) a ter¢a (21), o Teatro Oficina do Estudante reune grandes nomes do humor e da musica, com shows de Afonso Padilha,
Serginho Lacerda, Pedra Leticia e a Orquestra Paganini

partir desta sexta-feira
(17), o Teatro Oficina do
studante, no Shopping

Iguatemi Campinas, recebe uma
programagao especial com mui-
to humor e boa musica.

Abrindo o fim de semana, o
comediante Afonso Padilha se
apresenta as 21h com seu “Novo
Show”, trazendo piadas sobre o
cotidiano, a vida adulta e situagdes
inusitadas, com seu estilo incon-
fundivel.

SERGINHO
LACERDA EM

"VIDA®:

PAl )

STAND UP COMEDY
PARA TODA FAMILIA

~r—

Foto: Divulgagao/internet

No séabado (18), ¢ a vez de Ser-
ginho Lacerda subir ao palco com
“Vida de Pai”, em duas sessoes,
as 19h e 21h, um espetaculo leve
e divertido que retrata, com bom
humor, os desafios da paternidade.

No domingo (19), as 19h, a ban-
da Pedra Leticia celebra duas dé-
cadas de carreira com o show “20
Anos de Rock, Comédia e Trans-
formagdo”, reunindo sucessos mar-
cantes ¢ muita irreveréncia.

Encerrando a programagdo, na

terca-feira (21), Neto Bellotto e a
Orquestra Paganini apresentam o
espetaculo “Clube da Esquina —
Tributo”, uma homenagem emo-
cionante a muisica mineira dos anos
1970.

Os ingressos estdo a venda na bi-
Iheteria do teatro, localizado no 3°
piso do Shopping Iguatemi Campi-
nas, e no site www.ingressodigital.
com. A programagdo completa
pode ser conferida em www.tea-
trooficinadoestudante.com.br.

TRON: ARES
Género: Ficgdo cientifica
Duragdo: 01h59
Classificagdo: 12
Sessoes: 14h10 - 16h30 - 19h -
21h15

ETHAN HAWKE

O TELEFONE
PRETO 2
Género: Terror
Duragdo: 01h64
Classificagdo: 16
Sessdes: 16h40 - 19h - 21h15

Av. Prefeito José¢ Lozano
de Araujo, 1515 | Paulinia
Shopping 2° Piso.

PROGRAMACAO

Rosa de Saron

Humberto Gessinger

Data: Sabado, 25 de outubro
Horario: das 11h15 as 21h
Local: Campinas Hall
Enderego: Rua Armando Strazzacappa, 130, Jardim Santa Candida, Campinas - SP

Data: Sabado, 25 de outubro
Horario: 20h
Local: Expo D. Pedro
Enderego: Avenida Guilherme Campos, 500 - Bloco II - Jardim Santa Genebra, Campinas

Jeito Moleque

Data: Domingo, 26 de outubro / Horario: 15h
Local: Pista 2002
Endereco: R. Srg. Bombeiro Assiz Degrossoli Filho, 231 - Fazenda Santa Candida,
Campinas

| QLineaco

www lineaco.com. br

F. 3874-9144 / 3874-9345 / 3874-0858 / 3844-5188
" Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia/SP

CAMPFER

COMERCIO DE PRODUTOS SIDERURGIC

F. 3256-7055 / 3256-7116

Rua Lauro Vanuse, 940 - Jardim Candida - Campinas
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Concurso com salarios de até RS 6,8 mil para a Prefeitura de Paulinia

O concurso da Prefeitura de Paulinia, no estado de Sdo Paulo, abre vagas para profissionais de niveis médio, técnico e médio/técnico

erdo preenchidas 25 vagas
S imediatas, com reserva

para pessoas com defici-
éncia e candidatos negros, por
meio do concurso da Prefeitura
de Paulinia, no estado de Sdo
Paulo. As oportunidades do edi-
tal n® 02/2025 sdo destinadas a
profissionais de niveis médio,
técnico e médio/técnico.

A selego esta sob responsabili-
dade da Fundagéo para o Vestibular
da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — Funda-
¢do VUNESP. As contratagoes se-
rao realizadas pelo regime juridico
estatutario.

As oportunidades do concurso
publico estdo distribuidas entre os
cargos de:

- Agente Administrativo: requer
nivel médio;

T ST

- Técnico em Contabilidade: exi-
ge nivel médio/técnico;

CONCURSO
pPrefreitura de Paulinia-SP #

- Técnico em Recursos Huma-
nos: oportunidade de nivel técnico.

Foto: Divulgagao/Internet

Os vencimentos ofertados aos
profissionais variam entre R$

3.247,55 ¢ R$ 6.882,47, para
atuagdo em jornadas de 40 horas
semanais. Havera ainda o paga-
mento de R$ 1.300,00 de verbas
indenizatorias referentes a auxi-
lios alimentagdo, saude e trans-
porte, além de R$ 800,00 de au-
xilio-refeigdo pago via cartdo de
beneficios.

A inscri¢do no concurso da Pre-
feitura de Paulinia devera ser efe-
tuada até as 23h59 ddo dia 07 de
novembro de 2025, no site da Fun-
dacdo VUNESP (Concurso Publi-
co - Varios Cargos | Prefeitura de
Paulinia ).

O valor cobrado como taxa de
inscri¢do é de R$ 67,90.

Avaliacao dos inscritos

Os candidatos inscritos no

concurso da Prefeitura de Pau-
linia serdo avaliados por meio
de provas objetivas, fase de
natureza eliminatéria e classi-
ficatoria, prevista para serem
aplicadas em 14 de dezembro
de 2025.

Serdo 40 questdes distribui-
das entre as disciplinas de Lin-
gua Portuguesa, Matematica e
Raciocinio Logico, Nogdes de
Informatica e Conhecimentos
Especificos.

Mais informagdes poderdo
ser obtidas com a leitura do
edital normativo disponivel
no site da Fundagdo VUNESP.
Em caso de davidas ou recla-
magdes, entre em contato pelo
telefone (11) 3874-6300.

Fonte: Portal Concursos no Brasil

SENAI Paulinia abre
nova turma de curso
na area elétrica

Formacgao de 80 horas capacita alunos para atuagdo em montagem
e instalagdo de sistemas residenciais e prediais

SENAI Paulinia estd
com inscrigdes abertas
para uma nova turma do

curso Técnicas para Execucdo e
Montagem de Circuitos Elétricos
Prediais, com carga horaria total
de 80 horas. A formagao € volta-
da a quem deseja ingressar no se-

tor elétrico e aprender, na pratica,
como montar e instalar sistemas
elétricos residenciais e prediais.

A iniciativa prepara profissionais
para um dos setores mais dindmi-
cos da construgdo civil, com alta
demanda por mao de obra qualifi-
cada.

As aulas acontecem na unidade
do SENALI Paulinia, e as inscrigdes
ja estdo abertas. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo WhatsApp
(19) 3888-4040.

Invista no seu futuro e comece
2026 pronto para atuar no setor
elétrico!

Foto: Divulgacdo Internet

Senac Campinas oferece curso inédito de formacao em Doula

Capacitagdo gratuita prepara profissionais para oferecer apoio fisico e emocional ds gestantes e contribuir para partos mais seguros e humanizados

Senac Campinas am-
pliou sua oferta de cur-
sos na area da saude e

passou a oferecer, pela primeira
vez, o curso livre e presencial de
Doula, voltado a formagdo de
profissionais que acompanham
mulheres durante a gestagdo,
0 parto e o pds-parto. A turma
inaugural comegou no dia 6 de
outubro e segue até dezembro.
A novidade integra o Programa
Senac de Gratuidade, que concede
bolsas integrais a candidatas com
renda familiar mensal de até dois
salarios minimos. Todas as 22 va-
gas disponibilizadas foram preen-
chidas, ampliando o acesso a edu-
cagdo profissional na regido.
Embora todas as vagas ja este-
jam preenchidas, vale ressaltar que,
em caso de desisténcia das alunas,
novas oportunidades serdo abertas
para outras participantes, permi-
tindo que mais pessoas possam in-

Foto: Divulgagao/Senac Campinas

gressar na formagao.

Destinado a mulheres com en-
sino médio completo e maiores de
18 anos, o curso tem como foco
capacitar para o apoio fisico e
emocional a gestante, promovendo
um parto mais seguro ¢ humaniza-
do. Durante a formagao, as alunas
aprendem sobre os limites e as res-
ponsabilidades da atuagdo como
doula, a importancia do trabalho
conjunto com a equipe multiprofis-
sional de satide e orientagdes sobre
as transformagdes fisiologicas da
gravidez.

As aulas incluem boas praticas
de pré-natal, incentivo ao aleita-
mento materno e cuidados com
o recém-nascido. Também abor-
dam o plano de parto e estraté-
gias de autocuidado no periodo
pos-parto. As participantes tém
acesso ao Laboratorio de Enfer-
magem do Senac, onde realizam
simulag¢des praticas do trabalho

de uma doula.

Segundo o Ministério da Satde,
a atuac@o da doula é fundamental
para a humanizagao do parto, con-
tribuindo para o conforto materno
e reduzindo complicagdes. Ja o
Sebrae aponta que o interesse pela
profissdo tem crescido, com au-
mento de 28% nas buscas online
entre 2020 e 2021.

Ao término da formagao, as alu-
nas recebem certificado valido em
todo o Brasil, habilitando-as a atuar
profissionalmente na area.

Servico:

Curso de Doula — Senac Cam-
pinas

Periodo: 6/10/2025 a 12/12/2025
—das 13h30 as 17h30

Local: Rua Sacramento, 490 —
Centro — Campinas/SP

Mais informagdes: http:/www.
sp.senac.br/senac-campinas

Foto: Divulgagao/Covabra
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Covabra participa do
Feirao de Empregos em
Paulinia neste sabado

Supermercado oferecera oportunidades em diversas dreas
durante a¢do do programa “‘Prefeitura nos Bairros”

Covabra Supermercados
estara presente neste sa-
bado, 18 de outubro, em

mais uma edicdo do Feirdo de
Empregos promovido pela Prefei-
tura de Paulinia, por meio do pro-
grama “Prefeitura nos Bairros”. O
evento acontece das 8h as 12h, na
EMEF Prof® Dr. José¢ Dalmo F. B.
de Mattos, localizada na Rua Luiz
Favero, n° 6, no bairro Dona Edith
de Campos Favero.

Durante a agdo, o Covabra ofe-
recera vagas em diferentes setores
da rede, com oportunidades para

repositor nas areas de hortifiuti e
mercearia, empacotador(a), pa-
deiro(a), agougueiro(a), organiza-
dor(a) de camaras frias e lider de
agougue. As vagas contemplam
diversos perfis profissionais, in-
cluindo candidatos em busca do
primeiro emprego, pessoas com
deficiéncia (PCDs) e profissionais
com mais de 50 anos.

“Participar de iniciativas como
essa ¢ uma forma de estarmos
mais préximos da comunidade e
de contribuirmos com a geragao
de empregos formais. Queremos

oferecer oportunidades reais para
quem deseja ingressar ou se re-
colocar no mercado de trabalho”,
destacou Fabiana Furzari, gerente
executiva de Gestdo de Pessoas do
Covabra.

Os interessados devem com-
parecer ao local com docu-
mentos pessoais e curriculo
atualizado. A equipe de Recur-
sos Humanos do supermerca-
do estard no local para realizar
triagens, entrevistas e prestar
orientagdes sobre o processo
seletivo.
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

ASSISTENTE
COMERCIAL
1 VAGA

Empresa de Comunicagdo Vi-
sual estd com 1 vaga em aberto
para Campinas.
Responsabilidades: Vai atuar
junto do comercial, colocando
pedidos em sistema, atendi-
mento de clientes via e-mail,
WhatsApp e telefone. Atendi-
mento cliente presencial, pre-
enchimento de planilhas de
controle e gestdo, trabalho de
pos vendas e reclamacgdes de
clientes.

Requisitos: Ter atuado em area
comercial, boa comunicacio
verbal e escrita. Pacote office.
Salario: R$ 2.100,00
Beneficios: VT em Dinheiro +
VR

Observagdes: Seg a Sex pre-
sencial

Os interessados deverdo en-
caminhar o curriculo aos cui-
dados de Lais para o e-mail
vagas.sinal@yahoo.com com
a sigla Comercial no campo
assunto até o dia 30/10/2025.

AUXILIAR DE
QUALIDADE
NOTURNO
2 VAGAS

Confidencial estd com 2 vagas
em aberto para Campinas.
Responsabilidades: Conheci-
mento na area de Qualidade.
Requisitos: Verificar confor-
midadede processos; Traba-
lhar de acordo com as nor-
mase procedimentos técnicos
de qualidade e de seguranga;
Demonstrar dominio de co-
nhecimento técnico especi-
fico da area; Realizar testes
de retro refletancia ¢ demais
testes seguindo procedimentos
interno ¢ as normas Técnicas
Brasileira e Internacionais de
cada produto e manter contro-

Classificados

EMPREGO

MATERIAIS ELETRICOS E

Beneficios: VT em dinheiro — VR.
Observacdes: Empresa Locali-
zada no bairro Fazenda Santa
Candida Campinas. Segunda
15:5001:21 Terga 15:50 01:21
Quarta 15:50 01:21 Quin-
ta 15:50 01:21 Sexta 14:50
23:36. Ter conducdo propria.
Os interessados deverdo enca-
minhar o curriculo aos cuida-
dos de Vanessa para o e-mail
selecaocampinas2@gmail.
com com a sigla Qualidade
Noturno no campo assunto até
o dia 30/10/2025.

CONSULTOR
COMERCIAL
3 VAGAS

CNA TAQUARAL E CNA
AMOREIRAS — ESCOLAS
DE INGLES DE ESPANHOL
estd com 3 vagas em aberto
para Campinas.
Responsabilidades: Prospectar
e atender clientes por telefone,
por video conferéncia ou pes-
soalmente. Efetuar matriculas
criando relacionamentos de
confianca. Elaborar o plane-
jamento de agdes comerciais,
efetuar agcdes externas estraté-
gicas. Buscar novos parceiros
em empresas, escolas, facul-
dades. Elaborar o mapeamento
da regido, realizar pesquisa de
mercado e pos-venda.
Requisitos: Procuramos pes-
soas comunicativas, extrover-
tidas e que gostem de atendi-
mento ao cliente. RESIDIR
EM CAMPINAS/SP.

Salério: a combinar
Beneficios: Vale transporte.
Otimo ambiente de trabalho.
Bolsa de estudos para apren-
der inglés e/ou espanhol apos
6 meses!

Observagdes: Horario de se-
gunda a sexta das 11h00 as
20h00 e sabados meio periodo.
Entre em contato pelo What-
sApp (19) 3327-0436, informe

HIDRAULICOS  SITUADA
EM PAULINIA estd com 2 va-
gas em aberto para PAULINIA
/ SP.

Responsabilidades:  Recebi-
mentos de mercadorias, repo-
sicdo de estoque e entrega de
materiais.

Requisitos: Conhecimento em
Materiais Elétricos e Hidrauli-
cos. Com Experiéncia.
Salério: a combinar
Beneficios: Vale transporte, vale

vagas em aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Estamos
em busca de um cuidador para
se juntar a nossa equipe de-
dicada e comprometida com
a exceléncia em cuidados de
saude. A Escala ¢ fixa 12x36
Como Técnico de Enferma-
gem na nossa organizagdo,

vocé serd fundamental na
prestacdo de cuidados de alta
qualidade aos nossos pacien-
tes, garantindo um ambiente
de saude seguro e acolhedor.
Os interessados entrar em
contato pelo WhatsApp: +55
19 99006-3552

Requisitos: Possuir curso de

cuidador Experiéncia na fun-
¢do

Salario: a combinar

Os interessados deverdo enca-
minhar o curriculo aos cuida-
dos de captagdes para o e-mail
contato@dedicarecuidados.
com.br com a sigla no campo
assunto até o dia 31/12/2025.

www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

seu nome e inicie a conversa
automatizada usando a pala-
vra-chave \”vaga25\”.

Os interessados deverdo en-
caminhar o curriculo aos cui-
dados de CNA TAQUARAL
para o e-mail recrutamento.
campinas@cna.com.br com a
sigla CONSULTOR COMER-
CIAL no campo assunto até o
dia 30/10/2025.

le dos registros da qualidade;
Controlar os certificados da
qualidade de matéria-primas
recebidas; Acompanhar testes
e desenvolvimento
Salario: a combinar

LECIMENTOS

NOME: LUCIANA
APARECIDA PEREIRA

DN: 30/05/1979 AJUDANTE
DF: 10/10/2025 DE CARGA E
. DESCARGA
NOME: GILMAR SANTOS 2 VAGAS

PIRES
DN: 08/04/1959
DF: 10/10/2025
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Home Care Dedicare esta com 2

HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Bem-estar: Esta sexta comega com alguns desafios nos seus relacio-
namentos, ja que Sol e Jupiter se desentendem e o seu ciume tende a
crescer. Trabalho: Pode se preparar para muito trabalho duro pela frente
antes de fechar a semana, mas seu esforgo vai render! Talvez seja ne-
cessario cuidar de tarefas que ficaram pendentes com foco redobrado.
Amor: A noite, seu sucesso na conquista vai depender do seu poder
de sedugdo e suas chances sdo melhores com alguém ja conhecido. O
romance pode ficar tenso se exagerar no ciime.

Touro 21/04 a 20/05

Trabalho: Com Sol e Jupiter se estranhando nesta madrugada, vale
a pena redobrar a atencdo na comunicagdo profissional porque ha
risco de se distrair ou falar o que ndo deve. Sorte: Ainda bem que
a Lua segue em seu paraiso astral, enviando sorte e uma dose extra
de criatividade, inclusive no trabalho. Bem-estar: A satde também
pede atencdo hoje. A companhia dos amigos e das pessoas queri-
das cai bem a noite. Amor: Pode se preparar para altas doses de
carinho e de romantismo com quem ama, além de muito sucesso
na paquera a noite.

Gémeos 21/05 a 20/06

Bem-estar: Seu lado caseiro fica mais evidente nesta sexta e vale re-
servar um tempo para cuidar da casa, fazer consertos domésticos ou
comprar algo para o lar a noite. Mas com o Sol se estranhando com Ju-
piter logo cedo, talvez seja preciso diminuir os gastos e refletir sobre a
sua possessividade, inclusive no romance. Trabalho: No trabalho, tudo
o que puder ser feito em casa, ou for de rotina, tem mais chance de se
desenvolver numa boa. Amor: Um amor antigo pode reaparecer, mas
pegue leve no ciume se quiser que o lance dé certo.

Cancer 21/06 a 21/07

Trabalho: Sextou, ¢ seu lado comunicativo sera sua melhor arma
se quiser ter sucesso. Vocé pode aproveitar o raciocinio rapido e
as boas ideias para dar conta de mil tarefas e ainda colecionar elo-
gios! Bem-estar: Pode ser divertido sair da sua zona de conforto
a noite e se aventurar com os amigos. Mas Sol e Jupiter se desen-
tendem e avisam que pode rolar torta de climdo em casa. Amor:
A paquera fica animada a noite e vocé pode conquistar novos ad-
miradores se usar o seu charme. Um astral descontraido garante
diversdo na companhia do par.

Ledo 22/07 a 22/08

Bem-estar: Sextou, mas Sol e Jupiter trocam farpas logo cedo e
pedem cautela extra em deslocamentos rapidos ou conversas de
rotina. Trabalho: Melhore redobrar a ateng¢do no servigo para evi-
tar mal-entendidos. Ainda bem que as finangas contam com boas
energias e ha chance de transformar o seu esfor¢o em algo mais
palpavel para o seu bolso. Amor: Fofocas ou desencontros podem
jogar areia nos seus planos de conquista. Se tem alguém, mega as
palavras e ndo exagere na possessividade para manter a paz no
romance.

Virgem 23/08 a 22/09

Dinheiro: Sextou, mas Sol e Jupiter se desentendem nesta madru-
gada e pedem cautela extra ao lidar com dinheiro. Talvez seja pre-
ciso definir novas metas pra ndo fechar a semana no vermelho.
Trabalho: No trabalho, vocé vai esbanjar confianca ao lidar com
qualquer assunto e tem tudo para se destacar. A noite fica mais
animada e pode se divertir conversando ou encontrando pessoas
proximas. Amor: A vida a dois conta com uma dose extra de didlo-
go e descontrag@o a noite. Um lance passageiro pode surpreender
mais tarde.

Libra 23/09 a 22/10

Astral: As estrelas avisam que vocé vai precisar de mais diplo-
macia se quiser manter a paz no trabalho nesta sexta. Trabalho:
Sol e Jupiter trocam farpas e podem acirrar rivalidade ou disputas
profissionais. Ouga sua intui¢do, diminua o ritmo e, se sentir ne-
cessidade, tire alguns momentos para relaxar e repor suas energias
mais tarde. Ha chance de pintar uma grana que ndo esperava a
noite. Amor: Ha risco de se envolver com um crush que ja tem
compromisso. Vocé e o par precisam de mais confian¢a e menos
cobrangas para se acertarem.

® ©

Escorpido 21/10 a 21/11
Bem-estar: Sextou, Escorpido, e vocé conta com muito pique para
correr atras dos seus sonhos hoje. Seu lado mais idealista e so-
lidario se fortalece, mas nem tudo sera perfeito. Trabalho: Evite
\% distragdes no servigo ¢ foque no que ¢ importante. Sol e Jupiter se
- :} estranham e pedem cautela extra com viagens ou compromissos,
ja que sera mais facil se distrair. Amor: Na paquera, vocé ndo tera
problema para envolver o alvo. Pode até emplacar uma amizade
com beneficios a noite. A dois, sair da rotina e fortalecer a sintonia
serdo a melhor pedida.

Sagitario 22/11 a 21/12

Astral: Vocé comeca esta sexta com mais pique para correr atras das
suas maiores ambicdes! Trabalho: Faga um esforgo para se concentrar
no que ¢ importante, manter o foco e cuidar de assuntos rotineiros na
area profissional. Amigos: Mas as amizades passam por altos e baixos
com Sol e Jupiter trocando farpas, entdo ¢ preciso manter a calma pra
nao agir de cabega quente. Amor: Embora o astral ndo seja la tao perfei-
to na vida amorosa, sua popularidade cresce a noite e ajuda a se aproxi-
mar de quem deseja. Capriche na produgao!

Capricornio 22/12 a 20/01

Trabalho: Com Sol e Jupiter se estranhando nesta madrugada, vocé co-
mega esta sexta com alguma dificuldade para manter a paz no ambiente
de trabalho. Talvez pinte concorréncia, rivalidade ou cobrangas pela
frente, entdo respire fundo e mantenha a calma. Amigos: Ainda bem
que vocé conta com disposi¢do para sair da rotina e pode até matar a
saudade de amigos distantes a noite. Amor: Ha sinal de agitos na paque-
ra, inclusive com alguém descolado ou que os amigos apresentaram.
Melhor deixar as diferengas de lado com quem ama.

Aquario 21/01 a 19/02

Trabalho: Nesta sexta, Sol e Jupiter se desentendem e isso pode
influenciar a sua concentra¢do no trabalho, ja que ha risco de
perder prazos ou sonhar acordada. O astral ¢ favoravel para pes-

> quisar uma nova vaga ou recolocagdo profissional. Ciclos: Mas a
i . . . .
*/): Lua Minguante em Virgem envia boas energias para encerrar um

ciclo e finalizar o que esta pendente antes de se envolver em algo
novo. Amor: A sensualidade sera o seu trunfo na conquista, mas
a distancia pode virar um problema. Aguarde momentos intensos
na cama!

Peixes 20/02 a 20/03

Bem-estar: Aproveite a manha para concentrar todo o seu esfor¢o
nas tarefas de rotina e dar aquele gas no servigo que estava acumu-
lado. Trabalho: A Lua em Virgem a tarde coloca os relacionamentos
em destaque, mas talvez ndo seja tdo facil manter a harmonia com
os colegas até o fim do expediente. Amor: O astral melhora a noite e
vai se sentir bem na companhia das pessoas que ama. Pode ser que
a paquera fique mais animada, mas ¢ melhor manter distancia de
um amor do passado. No romance, a dica ¢ paparicar muito o par e
controlar o citime.




Pig. 12 | JORNAL DE PAULINIA | NACIONAL

PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 17 DE OUTUBRO DE 2025

Empreéstimo para compra
de casa propria: o que
mudou nas regras?

Novas regras para empréstimo para compra da casa propria
incluem entrada reduzida e prazos acessiveis

governo anunciou oficial-
mente as novas regras para
a compra da casa propria
na semana passada, em um even-
to que contou com a participacdo
do presidente Luiz Inacio Lula da
Silva. Na quinta-feira (9), o CMN
(Conselho Monetario Nacional)
aprovou o novo modelo de direcio-
namento dos recursos da poupanga
para o crédito imobilidrio.
Quais sdo as novas regras para o
empréstimo para compra de casa?
A Caixa Economica Federal pas-
sara a financiar até 80% do valor
dos imdveis no sistema de amorti-
zagdo SAC (Sistema de Amortiza-

¢do Constante), em que as parcelas
iniciais s30 maiores € as ultimas,
menores. Isso significa que os va-
lores das entradas vdo diminuir, o
que tornara os financiamentos mais
acessiveis.

Além disso, 0 novo modelo con-
tara com liberag@o total dos depd-
sitos compulsorios da poupanga, a
fim de aumentar o acesso da classe
média a casa propria, por meio do
SBPE (Sistema Brasileiro de Pou-
panga ¢ Empréstimo).

O teto do SFH (Sistema Fi-
nanceiro da Habitagdo) também
foi reajustado, permitindo o uso
do FGTS (Fundo de Garantia do

Foto: Divulgagao/Internet

Tempo de Servigo) na aquisi¢ao de
imoveis.

Na pratica, as principais vanta-
gens para a poupancga devem ser:

- Maior cobertura do valor do
imovel;

- Entradas menores;

- Juros menores por causa da
concorréncia;

- Aplicagdo do financiamento
para pessoas de renda média;

- Prazos mais flexiveis.

A previsdo ¢ que a Caixa lidere a
adesdo ao novo modelo até o final
de 2026. Ja o funcionamento inte-
gral esta previsto para 2027.

Fonte: Agencia Brasil

Golpe do “roubo da voz”
usa inteligéncia artificial
para enganar familias

Criminosos usam softwares que reproduzem voz e imagem
para extorquir familias com falsos sequestros, especialistas
alertam para aumento de fraudes digitais

Foto: Reprodugdo/Agéncia Brasil

avango da tecnologia

tem trazido novos de-

saflos para a seguranga
publica. Criminosos tém utiliza-
do softwares capazes de recriar
a voz e a aparéncia de pessoas
para aplicar golpes virtuais cada
vez mais convincentes. As ferra-
mentas sincronizam expressoes
faciais, movimentos labiais e
tons de voz, produzindo falsifi-
cagdes quase idénticas a videos
e audios reais.

No Rio de Janeiro, a Secretaria
de Seguranca Publica emitiu um
alerta sobre o chamado “golpe do
roubo da voz”. Nessa modalidade,
0S Criminosos se passam por re-
presentantes de 6rgaos publicos e
entram em contato com as vitimas
para tratar de supostas “ocorrén-
cias”. Durante a conversa, fazem
perguntas simples apenas para
capturar trechos da fala e, com esse
material, utilizam inteligéncia arti-
ficial para criar mensagens falsas,
que sdo enviadas a familiares e
amigos pedindo resgate.

Um dos casos mais recentes
envolveu uma familia carioca que
recebeu, de madrugada, uma liga-
¢ao informando o sequestro de um
jovem. Os golpistas usaram a voz
manipulada da suposta vitima para
convencer a mae, que, em desespe-
ro, entregou joias e realizou trans-
feréncias via Pix. “A voz era idén-
tica a do meu irmao”, contou uma
das parentes, que pediu anonimato.
“Ele dizia: ‘Mae, fica tranquila,
eles s6 querem dinheiro’. Parecia
real.”

De acordo com o Anuério Bra-
sileiro de Seguranga Publica, os
crimes de estelionato por meio
eletronico cresceram 17% no pais.
Para o advogado criminalista Leo-
nardo Mendonga, especialista em
Direito Penal Econdmico e Crimes
Cibernéticos, o combate a esse tipo
de fraude ¢ complexo. “E um crime
dificil de reprimir, porque depende
da prova subjetiva e da reconstru-
¢ao do contexto de engano. Com o
uso de inteligéncia artificial, a frau-
de desafia até os proprios sentidos
humanos”, explica.

O especialista recomenda caute-
la e atencdo redobrada. “Desconfie

de contatos feitos em nome de or-
gdos publicos, evite expor dados
pessoais em redes sociais e, sempre
que possivel, confirme a identidade
do interlocutor por video-chamada.
O WhatsApp pode ser um aliado
nessa checagem”, orienta.

O advogado ressalta ainda que,
embora o estelionato digital ja seja
previsto em lei, ¢ urgente atualizar
o Codigo Penal para prever agra-
vantes especificos relacionados ao
uso de tecnologias avangadas em
fraudes.

Fonte: Agéncia Brasil
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Bravo cresce junto com Paulinia com foco
em pessoas e desenvolvimento profissional

Bravo Servigos

Logisticos, referéncia no

tendimento logistico de
armazenamento e distribuicao
de insumos para o mercado
agricola, chegou em Paulinia
em 2007 e, desde entdo, vem
construindo uma histéria de
forte conexdo com a cidade.
O que comegou como uma
pequena operagao de suporte
se transformou no maior HUB
da empresa, gerando mais de
1.000 empregos e impactando
positivamente a economia da
regiao.

Por tras dos numeros, esta o
que realmente faz a diferenca:
as pessoas. A Bravo investe
em uma cultura de cuidado
e valorizagdo, que coloca o
bem-estar e o desenvolvimento
profissional no centro de
sua gestdo. Esse foco cria
um ambiente colaborativo,
inclusivo e estimulante,
essencial para atrair e reter os
melhores talentos da regido.

Esse COmMpromisso se
materializa na  Academia
Bravo, um robusto programa
de capacitagdo que olha para
o0 potencial interno de cada
colaborador. As iniciativas
promovem a ascensao de
carreira, como a Escola Bravo
de Formacdo de Motoristas
(EBFM), a Escola Bravo de
Formagao de Lideres (EBFL),
e a Capacitagdo Operacional,
que oferece cursos especificos
para o crescimento dentro do
armazém.

Quem vive o dia a dia da Bravo
percebe esse investimento
de perto. Para Alessandro
Torquato, gerente de uma das
filiais da Bravo em Paulinia,
"investir de forma continua
no desenvolvimento pessoal

e profissional, ndo so6 atrai
talentos excepcionais, como
garante que nossa equipe se
sinta valorizada e satisfeita em
sua jornada".

Com um olhar acolhedor,
a Bravo vai além do
desenvolvimento técnico. A

empresa prioriza 0 bem-estar

por meio da parceria com o
Sest Senat, que oferece saude
e bem-estar gratuitos aos
colaboradores. Além disso, o
Programa Integra+ garante
um ambiente de respeito
e inclusdo, que promove a
diversidade para todos.

Todo esse investimento se

T

traduz em reconhecimento
justo. A remuneragdo é
estruturada em trilhas de
carreira que reconhecem a
meritocracia, com foco na
dedicagdo e no esforco. O
engajamento  é  reforcado
por bonificagbes, como a
Participagdo  nos Lucros
e Resultados (PLR) anual

e incentivos mensais

produtividade.

por

ABravoreconheceaimportancia
de retribuir a comunidade
que a acolheu, mantendo
um forte compromisso com o
desenvolvimento  econdmico,
social e sustentavel de Paulinia
e regidao. Além da geragédo

SERVICOS LOGISTICOS

de empregos, a empresa se
engaja em diversas iniciativas,
como campanhas de doagao
e programas de preservacao
ambiental, garantindo a gestao
eficiente dos recursos naturais.
Quer fazer parte desse time que
cresce com proposito? Acesse
bravolog.com.br e conhecga as
vagas abertas em Paulinia.




