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Paulinia promove campanha de
doacdo de sangue na proxima
quarta-feira

Acdo refor¢a importancia do gesto solidario
que ajuda a salvar vidas diariamente
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semana

O cadastro pode ser feito diretamente na
Secretaria de Desenvolvimento Economico,
localizada no Pago Municipal

Emprega Paulinia oferece 204
vagas em diversas dreas nesta
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Radar

meteorologico
da Unicamp

é lancado

na Regiao
Metropolitana
de Campinas

Equipamento ja estd integrado ao
sistema estadual de alertas e pro-
mete ampliar a prevengdo de de-
sastres na RMC

NACIONAL

Nova regra do
Contran muda
obtencao da
CNH no Brasil

Medida amplia acesso, moderniza
formagao e reduz custos para futu-
ros motoristas

OPORTUNIDADE

Covabra abre 400
vagas efetivas
nas lojas do
interior de Sao
Paulo

Rede oferece amplo pacote de be-

neficios e oportunidades em dife-
rentes areas

OCORRENCIA

Motorista
morre apos
colisao frontal
com onibus

em rodovia de
Campinas

Acidente entre picape ¢ Onibus
ocorreu na Rodovia Lix da Cunha,
a mesma onde influenciadora mor-

reu apés capotar o veiculo em ou-
tubro

Grande acao de

Saude acontece

neste sabado na
UBS Sao José

Atividades serdo oferecidas gratui-
tamente

ESPORTE

Projeto socialde
BMZX encerra ciclo
com 150 alunos
atendidos em

Iniciativa gratuita forma cidadaos,
revela talentos do esporte e come-
mora vice-campeonato paulista por
equipes

Foto: JP

Abertura da
programacao de
Natal acontece neste
domingo e contara
com show do Fat
Family em Paulinia

Evento marca inicio da temporada “Natal —
Magia e Alegria”, no Parque Brasil 500

magia do fim de ano
toma conta de Paulinia a
artir deste domingo (7),

quando a Prefeitura dara inicio a
programagdo especial de Natal.
Com o tema “Natal — Magia ¢
Alegria”, a Secretaria de Cultu-
ra, Turismo e Eventos realizara
a abertura oficial da temporada
a partir das 18h, na tradicional
Vila de Natal, montada no Par-
que Brasil 500, ao lado do Thea-
tro Municipal.

A cerimdnia contara com surpre-

sas preparadas especialmente para
o publico ¢ o show do renomado
grupo Fat Family, que promete
emocionar ¢ animar as familias
presentes. Além da decoragdo te-
matica, o espago recebe praga de
alimentacao coberta com food tru-
cks da cidade, feira de artesanato
com produtos exclusivos feitos
por artesdos locais, estacionamen-
to gratuito e estrutura de seguranga
para garantir conforto e tranquili-
dade aos visitantes.
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Paulinia alcancou a terceira colocacio entre as cidades
da RMC que mais geraram empregos em 2025

Avancgo esta diretamente ligado ao crescimento do setor produtivo e ao
fortalecimento das politicas de capacitagdo profissional

Foto: PMP
AT

“Operacao Natal Mais
Seguro”: Patrulhamento
intensificado em Paulinia

Forgas de seguranca ampliam agoes para proteger moradores,
comerciantes e visitantes durante o periodo festivo

aulinia confirmou, em 2025,
Pum dos seus melhores de-
sempenhos na geragdo de
empregos. O municipio passou a

integrar o grupo das 50 cidades que
mais abriram vagas formais no Es-

tado de Sao Paulo ao longo do ano.
Até outubro, o saldo positivo che-
ga a 2.665 empregos, resultado da
abertura de mais de 30 mil postos
de trabalho com carteira assinada
no periodo.

Segundo a administragdo mu-
nicipal, o avango esta diretamente
ligado ao crescimento do setor pro-
dutivo e ao fortalecimento das po-
liticas de capacitagao profissional.
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esta semana a prefei-
tura de Paulinia deu
inicio, a “Operagdo Na-

tal Mais Seguro”, conjunto de
acdes estratégicas que reforcam
a seguranca em toda a cidade. A
iniciativa conta com atuagdes da

Foto: PMP

Guarda Civil Municipal (GCM),
Policia Militar (PM) e Policia
Civil (PC), ampliando a presen-
ca das forcas de seguranga nas
ruas durante o periodo de maior
movimento do ano.
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Doacoes de roupas beneficiam
populacao durante o
“Prefeitura nos Bairros”

Trés edicoes do programa somaram 605 pegas entregues e
refor¢aram a aproxima¢do com a comunidade

Prefeitura de Paulinia,
em parceria com o Fun-
o Social, contabilizou a

doacdo de 605 pegas de roupas
em bom estado nas trés edi¢des
do “Programa Prefeitura nos
Bairros”. A iniciativa levou ser-

Foto: PMP

vicos publicos ¢ agdes sociais
aos moradores dos bairros José
Paulino Nogueira, Morro Alto e
Bom Retiro, refor¢ando o com-
promisso de estar mais proxima
da populagao.

Pag. 03

Alivio financeiro a 192 familias do Residencial Pazetti
com a garantia de reducio de parcelas pela prefeitura

Com a revisdo, as parcelas dos imoveis financiados diretamente pelo municipio
sofreram uma redugdo expressiva

ma importante conquis-
ta para 192 familias do
“Modulo 3” do Residen-

cial Pazetti, no bairro Saltinho,
foi anunciada pela prefeitura de
Paulinia. A revisao do financia-
mento dos imdveis tdo aguarda-

da ha anos pelos moradores, foi
oficializada em um ato realizado
no dia 1° de dezembro, na sede
do Executivo.

Durante o encontro, o prefeito
Danilo Barros recebeu os proprie-
tarios para assinatura do termo adi-

Foto: PMP

tivo que formaliza as novas con-
di¢des de pagamento. A mudanga
foi viabilizada pela Lei Municipal
4.628/25, aprovada pela Camara
em setembro e sancionada pelo
prefeito em outubro.

Pag. 03




Pag. 02 | JORNAL DE PAULINIA |  OCORRENCIAS

PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 05 DE DEZEMBRO DE 2025

Hortolandia: Padrasto
confessa matar bebe de 10
meses e ¢ preso em flagrante

Um caso de extrema brutalidade chocou Hortoldndia no ultimo fim de semana. O montador
Gustavo Henrique da Silva, 30 anos, foi preso sob suspeita de matar o enteado, um bebé de

Bombeiros de quatro cidades no interior de
SP se mobilizam para controlar Incéndio
em fabrica de produtos para pets

Por volta das 2h40, chamado foi registrado, quando o fogo ja havia
se alastrado; seis viaturas atuaram no combate e ndao houve vitimas

Foto: Divulga¢ao / Corpo de Bombeiros

apenas 10 meses, no bairro Terras de Santo Antonio.

egundo informagdes da
S Policia Civil, o homem
mentiu a policia afirmando
que a crianga havia sido seques-

trada, mas, posteriormente, con-
fessou o crime.

Tentativa de sequestro

A Policia Militar foi acionada na
noite de sabado (23). Ao chegar ao
endereco, os agentes encontraram
0 padrasto, que relatou que havia
saido para passear a pé com o bebé,
Gustavo Henrique de Jesus Melo,
por volta das 20h30.

De acordo com a versdo apre-
sentada por ele naquele momento,

dois homens em uma motocicleta
teriam o abordado e arrancado a
crianca de seus bragos, causando
ameacas. Na sequéncia, disse ter
voltado para casa para pedir ajuda
e passado a fazer buscas, com sua
caminhonete, pelos supostos se-
questradores.

Contradicoes e
descoberta

A narrativa levantou suspeitas.
Os policiais conseguiram acesso as
imagens de uma camera proxima a
residéncia da familia.

As gravagdes apresentavam di-
vergéncias significativas em rela-

Foto: G1

¢do ao relato do suspeito, o que fez
a investigagdo tomar outro rumo.
Diante do confronto com as ima-
gens, Gustavo Henrique acabou
confessando a autoria do crime.

Prisao e investigacio

O padrasto foi detido em fla-
grante e encaminhado a delegacia.
A Policia Civil segue com a inves-
tigagdo para esclarecer a motivacao
do crime e concluir o inquérito.

O corpo do bebé foi encami-
nhado ao Instituto Médico Legal
(IML) para exames detalhados.

Fonte: G1

Em Americana, Vigilancia Sanitaria
interdita atacadista de suplementos e
descarta 900 kg de produtos

Agentes encontraram produtos de marca proibida pela Anvisa, além de
materiais que indicam o envasamento e embalamento de insumos no galpdo

AGORA Crreses= \ e

Vigilancia Sanitaria de
Americana e a Policia
ivil interditaram um

comércio atacadista irregular
de suplementos alimentares, na
quarta-feira (3). O estabeleci-
mento foi interditado por falta
de licenca sanitdria, e aproxi-
madamente 900 kg de produtos
encontrados no local foram des-
cartados.

Segundo a Prefeitura, os produ-

Foto: Prefeitura de Americana/Divulgagdo

tos foram encontrados em galpao
localizado no Jardim Terramérica,
mas eram comercializados em pla-
taformas online.

No local, foi identificada a co-
mercializagdo de produtos de uma
marca que possuia determinacdo
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) que proibia sua
distribuigdo, comercializagdo, fa-
bricagio, propaganda e uso.

Também foram encontrados

frascos de suplementos que
eram comercializados por plata-
formas digitais, como ginseng,
6leo de coco e multivitamini-
cos. Os agentes encontraram
rotulos, frascos vazios e mate-
riais de propaganda, indicando
possivel envase de parte desses
produtos.

Ainda conforme a Prefeitura,
todos os produtos da marca proibi-
da pela Anvisa foram descartados,
bem como os demais itens que nao
possuiam identificacdo de fabri-
cante e procedéncia.

Os produtos que tinham rétulo
de identificacdo, mas cuja regula-
ridade nao foi possivel comprovar,
foram interditados pela Vigilancia.

O responsavel legal pelo estabe-
lecimento foi conduzido a delega-
cia para prestar esclarecimentos.
Um processo administrativo foi
instaurado contra o espaco.

Fonte/Reprodugdo: gl — Campinas e Regido

ma fabrica de produtos
para pets pegou fogo
na madrugada de quin-

ta-feira (4), na Rodovia Jorna-
lista Francisco Aguirre Proenga
(SP-101), regido do bairro Casa
Blanca, em Monte Mor (SP).
Nao houve vitimas.

Segundo o Corpo de Bombei-
ros, o chamado foi registrado por
volta das 2h40, quando as cha-

mas ja se espalhavam pelo gal-
pao da empresa. O local utiliza
como matérias-primas celulose,
plastico e papel, e fabrica tapetes
higiénicos para pets.

Dois galpdes de depoésito da
empresa foram totalmente des-
truidos.

No total, seis viaturas foram
enviadas ao local. Equipes de
Hortolandia (SP), Sumaré (SP),

Nova Odessa (SP) e Piracica-
ba (SP) atuaram no combate ao
incéndio, que se estendeu até a
manha desta quinta-feira.

A Defesa Civil da cidade tam-
bém prestou apoio com cami-
nhdo-pipa e retroescavadeira. As
causas do incéndio ainda serdo
investigadas.

Fonte: gl — Campinas e Regido

Motorista morre apos
colisao frontal com onibus
em rodovia de Campinas

Acidente entre picape e onibus ocorreu na Rodovia Lix
da Cunha, a mesma onde influenciadora morreu apos
capotar o veiculo em outubro

m motorista morreu
apos uma batida frontal
entre uma picape € um

onibus na Rodovia Lix da Cunha
(SP-073), conhecida como Es-
trada Velha Campinas- Indaia-
tuba, na noite desta quinta-feira
4).

Uma equipe do Corpo de
Bombeiros atendeu a ocorréncia

e confirmou o dbito do motorista
da picape no local. Ja o condutor
do 6nibus nao sofreu ferimentos.

Até a publicagdo desta repor-
tagem, ndo havia informacdes
sobre o que teria provocado o
acidente, nem o nome e idade da
vitima.

A rodovia onde ocorreu o aci-
dente desta quinta ¢ a mesma

Foto: Daniely Fernandes/EPTV

onde a influenciadora Rafacla
Delbianchi, de 27 anos, morreu
apos capotar o veiculo no dia 3
de outubro.

Rafacla era ex-namorada da
jogadora da Selecdo Brasileira
Kerolin Nicolli, que ja passou
pela Ponte Preta e pelo Guarani.

Fonte/Reprodugdo: EPTV/gl-Campinas, SP

Jornal de Paulinia

FUNDADO EM 17 DE MARCO DE 1967

ASSESSORIA, EDITORIA, REVISAO E
JORNALISTA RESPONSAVEL
Uzze Publicidade Producdes Ltda.

UZZE PUBLICIDADE PRODUCOES LTDA | CNPJ 03.268.766/0001-40

Anuncios: comercial@jornaldepaulinia.com.br

Contatos

Vendas de anuncios, proclamas, editais, encartes e classificados
comercial@jornaldepaulinia.com.br / Telefone e WhatsApp (19) 99650-8080

Releases, coberturas e sugestdes de pauta

redacao@jornaldepaulinia.com.br

Acesse o site do JP
[m] 3t [m]
1
n |}
il
-

[m] B




PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 05 DE DEZEMBRO DE 2025

PAULINIA | JORNAL DE PAULINIA | p4g. 03

Abertura da programacao de Natal acontece neste
domingo e contara com show do Fat Family em Paulinia

Evento marca inicio da temporada “Natal — Magia e Alegria”, no Parque Brasil 500

Foto: PMP

magia do fim de ano
toma conta de Paulinia a
artir deste domingo (7),

quando a Prefeitura dara inicio a
programagdo especial de Natal.
Com o tema “Natal — Magia e
Alegria”, a Secretaria de Cultu-
ra, Turismo e Eventos realizara
a abertura oficial da temporada
a partir das 18h, na tradicional
Vila de Natal, montada no Par-
que Brasil 500, ao lado do Thea-
tro Municipal.

A cerimdnia contara com surpre-
sas preparadas especialmente para
o publico ¢ o show do renomado
grupo Fat Family, que promete

emocionar ¢ animar as familias
presentes. Além da decoracdo te-
matica, o espago recebe praca de
alimentacdo coberta com food tru-
cks da cidade, feira de artesanato
com produtos exclusivos feitos
por artesdos locais, estacionamen-
to gratuito e estrutura de seguranga
para garantir conforto e tranquili-
dade aos visitantes.

“O Natal — Magia e Alegria vai
encantar o povo paulinense. Vamos
transformar a Vila de Natal em um
espaco de celebragdo e convivio,
valorizando nossas familias, nos-
sos comerciantes e toda a rede ho-
teleira”, afirmou o prefeito Danilo

Barros.

A cidade ja respira o clima nata-
lino: portais e pontes sobre o Rio
Atibaia receberam iluminagdo es-
pecial, assim como a Avenida José
Paulino e a Rua Duque de Caxias.
Uma arvore de 33 metros instalada
na rotatoria do Assai Atacadista se
tornou um dos grandes destaques
da decoragdo deste ano.

Programaciao de dezem-
bro

Durante todo o més, corais da ci-
dade e musicos da Divisdao de M-
sica da Prefeitura fardo apresenta-

¢des no palco montado ao lado da
Vila de Natal. No dia 14 de dezem-
bro, a cantora Luiza Possi sobe ao
palco para um show especial que
promete intensificar ainda mais o
clima festivo.

Orientagdes ao publico:

- Proibido o uso de embalagens
de vidro;

- Estacionamento gratuito —
ndo aceite cobrangas;

- Respeite a sinalizagdo de tran-
sito;

- Descarte o lixo corretamente;

- Consuma apenas nos food tru-
cks credenciados;

- Em caso de assédio, denuncie.

Doacoes de roupas beneficiam
populacao durante o
“Prefeitura nos Bairros”

Treés edicoes do programa somaram 605 pecas entregues e
reforcaram a aproximag¢do com a comunidade

Prefeitura de Paulinia,
em parceria com o Fun-
o Social, contabilizou a

doagdo de 605 pegas de roupas
em bom estado nas trés edi¢des
do “Programa Prefeitura nos
Bairros”. A iniciativa levou ser-
vigos publicos e agdes sociais
aos moradores dos bairros José
Paulino Nogueira, Morro Alto e

Bom Retiro, reforgando o com-
promisso de estar mais proxima
da populagao.

O programa, criado para facilitar
0 acesso dos cidaddos as secretarias
municipais e ampliar o atendimen-
to direto nos bairros, tera novas edi-
¢oes em 2026.

A presidente do Fundo Social
e primeira-dama, Tamires Bar-

ros, destacou a importancia da
acdo. “Nosso objetivo é conectar
cada vez mais o Fundo Social as
pessoas que necessitam e, parti-
cipando deste programa, pude-
mos realizar nossa vontade de ir
até as familias, ajudando ainda
mais. Agrade¢o ao nosso time
por levar esse conforto aos pau-
linenses”, afirmou.
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Paulinia alcancou a terceira colocacao
entre as cidades da RMC que mais
geraram empregos em 2025

Avanco estd diretamente ligado ao crescimento do setor produtivo e
ao fortalecimento das politicas de capacitagdo profissional

aulinia confirmou, em
P2025, um dos seus melho-
res desempenhos na gera-
¢do de empregos. O municipio
passou a integrar o grupo das 50
cidades que mais abriram vagas
formais no Estado de Sdo Paulo
ao longo do ano. Até outubro,
o saldo positivo chega a 2.665
empregos, resultado da abertura
de mais de 30 mil postos de tra-
balho com carteira assinada no
periodo.
Segundo a administragdo mu-
nicipal, o avango estd diretamente
ligado ao crescimento do setor pro-

dutivo e ao fortalecimento das po-
liticas de capacita¢ao profissional.

O prefeito Danilo Barros destaca
que o cendrio ¢ consequéncia de
um ciclo de desenvolvimento con-
sistente.

“Recebemos novas industrias,
supermercados e empresas de tec-
nologia, o que ampliou nossa ca-
pacidade de geracao de empregos.
Além da criacdo de vagas, investi-
mos na qualificagdo da nossa mao
de obra. Paulinia vive um momen-
to pujante, que se reflete em mais
qualidade de vida para a popula-
¢ao”, afirmou.

Na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), formada por
20 municipios, Paulinia alcangou a
terceira colocagdo entre as cidades
que mais geraram empregos em
2025.

Para sustentar esse crescimento,
a Prefeitura, por meio da Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico e
do Fundo Social, realizou dois Fei-
rdes de Emprego no Pagco Munici-
pal e ofereceu mais de 30 cursos de
capacitagdo ao longo do ano, aten-
dendo diferentes areas de atuagao e
ampliando as oportunidades para
trabalhadores locais.

“Operacao Natal Mais Seguro”:
Patrulhamento intensificado em Paulinia

Forgas de seguranca ampliam acoes para proteger moradores,
comerciantes e visitantes durante o periodo festivo

esta semana a prefeitura
de Paulinia deu inicio, a
“Operacao Natal Mais

Seguro”, conjunto de agdes estra-
tégicas que reforcam a segurancga
em toda a cidade. A iniciativa con-
ta com atuagdes da Guarda Civil
Municipal (GCM), Policia Militar
(PM) e Policia Civil (PC), amplian-
do a presenca das forcas de segu-
ranga nas ruas durante o periodo de
maior movimento do ano.

O planejamento inclui remaneja-
mento de efetivo, permitindo maior
numero de agentes nos horarios

Foto: PMP

de maior circulagdo de veiculos
e pedestres. A operagdo também
aumentard o volume de viaturas
em patrulhamento, garantindo res-
postas mais ageis a ocorréncias e
maior cobertura das principais vias
e areas comerciais.

A regido central, que concentra
grande parte do comércio e funcio-
na com horario estendido no perio-
do natalino, sera um dos focos da
acdo. O patrulhamento sera inten-
sificado nos corredores de acesso
ao varejo, oferecendo mais segu-
ranga para lojistas, consumidores

e trabalhadores, além de apoiar a
organizacdo do transito diante do
aumento de visitantes.

Os bairros também terdo aten¢do
especial. A GCM mantera presen-
¢a constante em areas populosas
como Bom Retiro ¢ Sao José, as-
segurando que as familias possam
aproveitar as celebragdes com
tranquilidade. Simultaneamente, a
corporagdo seguira monitorando
pontos estratégicos para antecipar
riscos e aprimorar a prevengao,
unindo experiéncia operacional a
praticas modernas de vigilancia.

“Nossa cidade estd pronta para
receber os turistas ¢ garantir que
todos tenham um periodo de festas
seguro e tranquilo. A GCM ja é re-
feréncia e estara ainda mais atuante
pelo bem de todos”, afirmou o pre-
feito Danilo Barros.

Para emergéncias, os contatos
das forcas de seguranga sdo:

- Policia Militar — 190

- Guarda Civil Municipal — 153
/3874-3646

Alivio financeiro a 192 familias do
Residencial Pazetti com a garantia de
reducao de parcelas pela prefeitura

Com a revisdo, as parcelas dos imoveis financiados
diretamente pelo municipio sofreram uma redugdo expressiva

ma importante conquis-
ta para 192 familias do
“Modulo 3” do Residen-

cial Pazetti, no bairro Saltinho, foi
anunciada pela prefeitura de Pau-
linia. A revisao do financiamento
dos imdveis tdo aguardada ha anos
pelos moradores, foi oficializada
em um ato realizado no dia 1° de
dezembro, na sede do Executivo.

Foto: PMP

Durante o encontro, o prefeito
Danilo Barros recebeu os proprie-
tarios para assinatura do termo adi-
tivo que formaliza as novas con-
dicdes de pagamento. A mudanga
foi viabilizada pela Lei Municipal
4.628/25, aprovada pela Camara
em setembro e sancionada pelo
prefeito em outubro.

Com a revisdo, as parcelas dos

imoveis financiados diretamente
pelo municipio sofreram uma redu-
¢do expressiva. Antes os morado-
res pagavam R$ 759,00 mensais.
Agora, os valores passam a variar
entre R$ 290,00 e R$ 400,00, de
acordo com o saldo devedor de
cada unidade. Para muitas familias,
o desconto ultrapassa 60% do valor
original.

“Com muito trabalho e apenas
alguns meses de governo, conse-
guimos reduzir o valor do financia-
mento desses imdveis, garantindo
mais qualidade de vida e seguranca
financeira para todos”, destacou o
prefeito Danilo Barros, refor¢ando
0 compromisso da gestdo com po-
liticas de habitac@o popular.

O vice-prefeito Edilsinho e o
secretario de Habitacdo, Marcelo
Mello, também participaram do
ato e celebraram o avango, consi-
derado um marco para as politicas
publicas de moradia na cidade.
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Saude

Simposio destaca praticas
inovadoras e valoriza profissionais
da saude em Paulinia

Ao todo, 133 projetos foram inscritos

I Simposio de Experién-
cias Exitosas em Saude
de Paulinia, realizado nos

dias 27 e 28 de novembro, regis-
trou grande participagdo e foi con-
siderado um marco para a saude
publica do municipio. Mais de 280
pessoas passaram pelo evento, que
reuniu cerca de 100 profissionais
da rede municipal apresentando
89 experiéncias de sucesso que ja
impactam positivamente o atendi-
mento a populagdo.

Ao todo, 133 projetos foram ins-
critos, dos quais 89 foram selecio-
nados para apresentagdo, tanto na
modalidade banner quanto em ex-
posigao oral. O Simpdsio premiou
as trés melhores iniciativas com 1°,

2° e 3° lugar e concedeu ainda cin-
co Mengoes Honrosas a projetos de
destaque.

Para o secretario de Saude, Anto-
nio Carlos Guimaraes, o encontro
fortaleceu o intercdmbio de conhe-
cimento e incentivou a inovagao
dentro dos servigos.

“O Simpdsio foi uma ac¢do iné-
dita na saide publica de Paulinia
e uma oportunidade de as equipes
conhecerem as praticas inovadoras
dos outros servigos. Os profissio-
nais ficaram muito entusiasmados,
e isso € enriquecedor para o cresci-
mento de boas praticas que afetam
diretamente o usuario dos servicos
de saude da nossa cidade”, desta-
cou.

Foto: PMP

Paulinia promove campanha de doacao
de sangue na proxima quarta-feira

Acdo reforca importancia do gesto soliddrio que ajuda a salvar vidas diariamente

Prefeitura de Paulinia
realiza, na proxima
uarta-feira, 10 de de-

zembro, das 8h30 as 12h, mais
uma campanha de doacdo de
sangue. A iniciativa reforca a
importancia do ato solidario
que salva vidas e mantém os
estoques sempre disponiveis
para pacientes que necessitam
de transfusdes em casos de ci-
rurgias, anemias cronicas, trata-
mentos oncologicos e diversas
emergéncias. Nao existe substi-

Foto: PMP

™

tuto para o sangue, € sua reposi-
¢do depende exclusivamente da
disposicao de cada doador.
Podem doar pessoas entre 18
e 69 anos, sendo que a primeira
doagdo deve ocorrer antes dos
60, com peso minimo de 50 kg,
descansadas, hidratadas e bem
alimentadas, evitando apenas
comidas gordurosas. E necessa-
rio apresentar documento oficial
com foto. Entre as principais
restricdes estdo a ingestdo de
alcool nas ultimas 12 horas, sin-

tomas gripais recentes, tatuagem
ou piercing feitos nos ultimos
seis meses, realizagao recente de
exames como endoscopia e co-
lonoscopia e viagens para regi-
Oes endémicas de maldria.
Mulheres podem doar a cada
90 dias (até trés vezes por ano),
e homens a cada 60 dias (até
quatro vezes por ano). Algumas
vacinas e medicamentos tam-
bém exigem intervalo especifi-
co; a orientacdo ¢ ndo suspender
nenhum tratamento sem reco-

mendacao médica.

Os interessados devem aces-
sar o hospital pela Rua do Divi-
no Salvador, em frente a Creche
Anchieta. A doagdo serd rea-
lizada por ordem de chegada,
com um limite de 100 doadores.

A doacgado ¢ segura, rapida e
essencial para que outras pes-
soas tenham uma nova chance
de vida. Paulinia convida todos
os moradores aptos a participa-
rem dessa corrente de solida-
riedade.

Grande acao de Saude acontece
neste sabado na UBS Sao José

Atividades serdo oferecidas gratuitamente

este sabado (6), das 8h as
12h, a Prefeitura de Pauli-
nia promovera uma grande

Agao de Saude na UBS Sao José,
aberta a toda a populagdo, com di-
versas atividades gratuitas voltadas
para prevengdo, bem estar e acom-
panhamento dos beneficiarios do
Bolsa Familia.

O evento, realizado em parceria
com o Lions Clube, tera uma pro-
gramacao especial para criancas e
adultos, reunindo servigos essen-
ciais de saude e atragOes recreativas.

Durante toda a manha, serdo dis-
ponibilizados atendimentos e acoes
educativas, incluindo:

Vacinagao;

Aferigao de pressdo arterial e gli-
cemia;

Contagao de historias;

Pintura de rosto para criangas;

Acao de saude bucal,

Pipoca e algodao-doce para as
familias.

Atengdo beneficiarios do Bolsa
Familia

A acdo também ¢ uma oportuni-
dade para que beneficidrios do pro-
grama realizem o acompanhamento
obrigatério de satide, necessario
para manter o beneficio ativo. A
prefeitura reforca a importancia de
comparecer € ndo deixar o procedi-

mento para depois.
Convite a comunidade

A iniciativa busca aproximar a
populagio dos servigos publicos, in-
centivando o cuidado preventivo e
momentos de convivéncia comuni-
taria, conforme destaca a Secretaria
de Saude.

A orientacdo ¢ que os morado-
res participem, levem a familia e
aproveitem o sabado para atualizar
a carteira de vacinacao, realizar che-
ck-ups e desfrutar das atividades
preparadas especialmente para o
bairro.

PRONTO_ATENDIII‘HENTO
SAO JOSE

Foto: PMP
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Vereadores promovem jogo
solidario para arrecadacao
de brinquedos em Paulinia

Partida entre “Fabio da Van & Amigos” e
“Gibi Prof. & Amigos” sera realizada no
Campo da Lagoa do Jodo Aranha

aguardado jogo amisto-
so entre vereadores de
Paulinia promete movi-

mentar o Campo da Lagoa do
Jodo Aranha no dia 13 de de-
zembro, a partir das 9h. A parti-
da, que retne os times “Fabio da
Van & Amigos” e “Gibi Prof. &
Amigos”, chega com um propo-
sito especial: arrecadar brinque-
dos para distribuir as criangas da
cidade neste fim de ano.

Além de incentivar o esporte ¢ a

convivéncia entre a comunidade, o
evento refor¢a a importancia da so-
lidariedade. A populagdo esta con-
vidada a prestigiar, torcer e contri-
buir com doagdes. Cada brinquedo
entregue representa um gesto de
carinho ¢ esperanga para familias
que aguardam por um Natal mais
feliz.

A organizagao reforga o convite
para que todos participem e aju-
dem a espalhar alegria neste mo-
mento de unido.

Projeto social de BMX encerra ciclo
com 150 alunos atendidos em Paulinia

Iniciativa gratuita forma cidaddos, revela talentos do esporte e comemora vice-campeonato paulista por equipes

Paulinia Racing con-
cluiu mais uma etapa do
Projeto Escola Paulinia

Racing Bicicross Formando Ci-
dadaos, que, em sua sétima edi-
¢do, atendeu gratuitamente mais
de 150 criangas e adolescentes
no contraturno escolar. A ini-
ciativa, patrocinada por Unimed
Campinas e Agristar, por meio
da Lei de Incentivo ao Esporte,
promoveu, durante oito meses,
formagdo esportiva e cidada,
consolidando o clube como re-
feréncia em BMX e desenvolvi-
mento humano na regido.

Ao longo do ciclo, as trés turmas
participaram de atividades condu-
zidas por uma equipe multidiscipli-
nar, que integrou pratica esportiva,
acompanhamento psicossocial e
metodologias voltadas a discipli-
na, convivéncia e fortalecimento
socioemocional. O modelo, que

reune iniciagdo ¢ aperfeicoamento,
resultou em alunos mais engajados,
confiantes e tecnicamente prepara-
dos.

O impacto também apareceu nas
competicdes: o Paulinia Racing

conquistou 0 vice-campeonato
paulista por equipes ¢ formou seis
campedes individuais na tempo-
rada. Para o coordenador técnico,
José Fernando Bortotto de Faria, o
projeto demonstra o poder transfor-

Foto: Divulgagao/Paulinia Racing
) 1

mador do esporte. Ja o presidente
do clube, Marcelo Suckow, destaca
que os resultados refletem o em-
penho diario de atletas, familias e
profissionais envolvidos.

A edicao VII reafirmou, ainda,

o compromisso do projeto com
os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, com agdes
voltadas para saude, educagdo,
igualdade de género, reducdo das
desigualdades ¢ fortalecimento de
parcerias.

Com o oitavo ciclo ja aprovado
na Lei de Incentivo ao Esporte, o
Paulinia Racing inicia nova fase de
captagdo de recursos em parceria
com empresas ¢ pessoas fisicas que
desejam destinar parte do Imposto
de Renda ao projeto. A intengdo ¢
garantir a continuidade de uma ini-
ciativa que, ha quase trés décadas,
soma resultados sociais e esporti-
vos expressivos na cidade.

O clube agradece a Unimed
Campinas ¢ a Agristar pelo apoio
ao ciclo encerrado, que possibilitou
estrutura, equipe qualificada e im-
pacto direto na vida de criangas e
jovens de Paulinia.

1° Torneio Municipal de Volei de Praia movimenta o
Ginasio do Calegaris em dia de integracao esportiva

Competicdo reuniu quartetos mistos e publico durante 12 horas de jogos em Paulinia

Foto: PMP

1° Torneio Munici-
pal de Volei de Praia
— Quarteto Misto, re-

alizado no domingo, 30 de
novembro, promovido pela
Prefeitura de Paulinia, por
meio da Secretaria de Espor-
tes, reuniu moradores da cida-
de em um dia inteiro dedicado
a modalidade. Realizado no
Ginasio do Calegaris, o even-
to movimentou o esporte local
das 8h as 20h, com partidas di-
namicas e grande presenga de
publico.

Disputado no  formato

OPEN, o torneio recebeu atle-
tas de diferentes niveis técni-
cos, ampliando a participacdo

e fortalecendo a proposta de
incentivar o vélei de praia no
municipio. As equipes forma-

das por quartetos mistos ga-
rantiram jogos equilibrados e
de alto nivel ao longo do dia.

A Prefeitura ofereceu estru-
tura completa, incluindo ar-
bitragem, organizacdo técnica
e credenciamento no local. A
regulamentagdo da categoria
mista contribuiu para partidas
competitivas e integradoras.

“O 1° Torneio Municipal de
Volei de Praia marca mais um
passo na expansdo das acodes
esportivas do municipio, pro-
movendo integragdo, saude e
qualidade de vida por meio do
esporte”, destacou o secretario
de Esportes, Alexandre Fava-
ro.

CBF marca entrega da taca da Série C para a Ponte Preta

Cerimonia foi adiada pela invasdo dos torcedores apos o titulo

Confedera¢do Brasilei-
ra de Futebol confirmou
ue a Ponte Preta re-
ceberad oficialmente a taga e as
medalhas de camped da Série C
durante o "Prémio Brasileirdo
2025", marcado para a proxima
segunda-feira (8), as 19h, no
Roxy Dinner Show, no Rio de
Janeiro. Sera a formalizagdo de
um titulo histdrico para o clube,
conquistado em 25 de outubro.
O evento reunira os vencedores
das Séries A, B, C ¢ D, no mas-
culino e no feminino. A entrega
precisou ser remarcada porque o
protocolo original foi suspenso

Foto: Alexandre Battibugli/Ag.Paulistao

imediatamente apds o apito final da
decisdo com o Londrina. A invasdo
de campo dos torcedores impossi-
bilitou a realizagdo da cerimonia,
forcando o presidente da CBF,
Samir Xaud, a deixar o Majestoso
sem concluir o ato.

Desde entdo, a entidade buscava
uma data ainda em dezembro para
formalizar a conquista alvinegra. A
CBF chegou a avaliar a possibili-
dade de realizar uma nova cerimo-
nia em Campinas, aberta a torcida,
mas optou por integra-la ao evento
de premiagdo, que reune clubes,
dirigentes ¢ jogadores de todas as
divisdes.

A entrega da taga sera feita pelo
proprio presidente da entidade,
Samir Xaud — repetindo o proto-
colo planejado para o pos-jogo da
final. A conquista da Série C foi o
primeiro titulo nacional da Ponte
Preta em 125 anos de historia.

Cabe ao clube decidir se realiza-
ra um evento paralelo em Campi-
nas para apresentar a taga de cam-
pedo a torcida. A reapresentacdo
do elenco estd prevista para 8 de
dezembro, data que marca também
o inicio da preparagdo para o Pau-
listao.

Fonte: ge — Campinas, SP

E campeao! Flamengo
vence o Ceara e
conquista o titulo do
Brasileirao

Foto: André Durdo

O Flamengo venceu o Cea-
rd por 1 a 0 no Maracana, na

quarta-feira (3), no Mara-
cand, e conquistou o titulo do
Campeonato Brasileiro com
uma rodada de antecedéncia.
Samuel Lino marcou o gol
que garantiu a taca, ainda no
primeiro tempo. O jogo foi
marcado pela comemoragao
da torcida com a conquista da
Libertadores e pelo recorde de
publico, com mais de 73 mil
pessoas presentes. O Flamen-
go chega aos 78 pontos na li-
deranca do Brasileirdo. O Pal-
meiras, em segundo, tem 73 e
ja ndo alcanga mais o time ca-
rioca. O Flamengo conquistou
o nono titulo brasileiro de sua
historia. Sao oito do Brasilei-
rao e um da Copa Unido. Com
isso, o Rubro-Negro se isola
como segundo maior campedo
do pais, atras apenas do Pal-
meiras, com 12.

GP do Catar:
Verstappen vence e
¢ vice-lider da F1;
Bortoleto é 13°

Foto: Mark Thompson/Getty Images

Mantendo vivo o sonho do
pentacampeonato, Max Versta-
ppen venceu o GP do Catar no
domingo (30/11), apos largar
em terceiro lugar. O holandés
superou o pole position Oscar
Piastri na estratégia e cruzou a
frente de Lando Norris. Com
isso, a decisdo do titulo fica
para o GP de Abu Dhabi, no
proximo domingo. Piastri che-
gou em segundo lugar, ¢ Car-
los Sainz, em terceiro. Gabriel
Bortoleto terminou em 13°.
Agora, Lando Norris lidera o
campeonato com 408 pontos,
contra 396 de Max Verstappen
—apenas 12 pontos separam os
dois. Oscar Piastri caiu para a
terceira posig¢do, com 392, mas
ainda tem chance de titulo. A
F1 retorna no préoximo fim de
semana com a 24" e Gltima eta-
pa da temporada 2025, o GP
de Abu Dhabi.

Raicca Ventura e
Pedro Carvalho sao
campeodes do STU
National Park Finals
em Porto Seguro

Foto: Thiago da Luz / STU

Raicca Ventura e Pedro Car-
valho sdo os vencedores do
Super Finals Park do STU Na-
tional 2025. A etapa, realizada
em Porto Seguro, na Bahia,
encerrou a temporada do cir-
cuito brasileiro de skate, que
teve Helena Laurino e o pro-
prio Carvalho como os gran-
des campedes do ano.

Os seis finalistas de cada cate-
ogria tiveram 20 minutos para
realizar as melhores manobras
possiveis em cinco voltas. A
nota mais alta foi a que contou
para a pontuagdo final.
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Camara aprova modernizacao
do Conselho de Educacao
e cria bolsa para atletas

Alteracoes fortalecem participagdo social na drea
educacional e ampliam incentivo ao esporte local

~+ g

s vereadores de Paulinia
aprovaram, nesta terca-
-feira (2), duas impor-

tantes medidas voltadas ao forta-
lecimento das politicas publicas
nas areas de educagdo e esporte.
A primeira delas ¢ a reorgani-
zagdo do Conselho Municipal
de Educag@o, que moderniza a
composi¢ao e as atribuigdes do
orgdo, ampliando a participagao
social e garantindo alinhamento

as diretrizes nacionais.

A proposta prevé novos cri-
térios para escolha dos 12 con-
selheiros, aprimoramento dos
mecanismos de transparéncia e
criagdo de instrumentos de acom-
panhamento de metas educacio-
nais, permitindo que o Conselho
atue de forma mais integrada com
a Secretaria de Educacdo e com a
comunidade escolar.

Na mesma sessdo, também foi

Foto: CMP

aprovado o Programa Bolsa Espor-
tiva de Paulinia (BEP), iniciativa
do Executivo que oferece apoio
financeiro a atletas e paratletas
do municipio. O programa prevé
auxilio para participagdo em com-
peticdes, aquisi¢do de equipamen-
tos ¢ melhorias nas condigdes de
treinamento, contribuindo para o
desenvolvimento do esporte local
e para a valorizagdo dos talentos
paulinenses.

Paulinia 24h

19 3933.1158
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E os parabéns vai para o querido Jarbas Tendrio por mais um aniver-
sario! Desejamos felicidades e muitas viagens! Uhuuuu.

Feliz aniversario professor Mauricio Lopes! Sua contribuicdo para a
educagdo ¢ valiosa e que Deus continue iluminando sua vida e seu

trabalho na Unifacp de Paulinia!

E olha s6 quem completou 17 aninhos! Nosso lindo Andrew Santana
que ¢ o orgulho da mamae Luciana e da vovo Rita de Céssia. Deus
abencoe essa preciosa familia.

Celebrando mais um ano de vida a querida Célia Bernarde, sempre
ao lado do maridao Careca! Deus abengoe.

A
O Corintiano Andr¢ Felipe (meio) festejou seu aniversario com amigos
e familiares'na foto com o enteado Matheus e a filha Ana! Parabéns.

Os irmaos Carrea estdo domlnando as plstas de BMX' Alexandre
Calebe,13 anos campedo da Copa Sudeste e na categoria Boys. Pe-
dro Henrique, 19 anos vice-campedo da Copa Sudeste e Sub 23. E
o pequeno Noah Bryan, 3 aninhos, campedo da Copa Sudeste e Pré-
-Bike. Parabéns campedes!

VESTIBULAR

UNIFACP 2026

Saiba mais!
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BACHARELADO
TECNOLOGO
POS GRADUACAO
EAD

Fones:
3844-8514 / 99679- 1910
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Nova Paulinia - Paulinia - SP
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Radar meteorologico da
Unicamp ¢ lancado na Regiao
Metropolitana de Campinas

Equipamento ja esta integrado ao sistema estadual de alertas e
promete ampliar a prevengdo de desastres na RMC

novo radar meteorologi-
co instalado na Unicamp
foi langado oficialmente

nesta quarta-feira (3), apés um
ano de testes. O equipamento,
adquirido por R$ 4,4 milhdes,
serd fundamental para prever e
monitorar eventos climaticos ex-
tremos na Regido Metropolitana
de Campinas (RMC). Durante o
evento de lancamento, também
foi emitida uma mensagem de
alerta aos celulares dos morado-
res como parte de um simulado
regional.

A meteorologista Ana Avila, do

Centro de Pesquisas Meteorologi-
cas e Climaticas Aplicadas a Agri-
cultura (Cepagri), destacou que
o radar “¢ o Ginico capaz de iden-
tificar e permitir o diagndstico e a
previsdo de eventos severos”, re-
for¢cando a importancia da tecnolo-
gia para a seguranca da populagdo.
O equipamento possui cobertura de
até 100 km, faz varredura de 360°
a cada cinco minutos e ja tem suas
imagens integradas ao sistema es-
tadual de alertas.

Segundo a Defesa Civil de Sao
Paulo, o radar oferecera benefi-
cios diretos a populagdo, como a

detecgdo antecipada de tempesta-
des severas, granizo e vendavais.
As informagdes também apoiardo
operagdes municipais, rotas de
evacuacdo e tomadas de decisdo
em situacdes de risco iminente,
além de fortalecer a integracdo
com o sistema estadual de alertas
via Cell Broadcasting.

Os dados produzidos pelo radar
serdo compartilhados com o CGE
(Centro de Gerenciamento de
Emergéncias) da Defesa Civil Es-
tadual e com 0 CePRAM (Centro
Paulista de Radares e Alertas Me-
teoroldgicos).

Foto: G1
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Dia da Mobilizacao Voluntaria “Mao
na Massa”, promovido pelo Instituto
Orizon Social em Sumare

Realizado no ultimo sabado (29), o evento reuniu diversas atividades gratuitas destinadas a
comunidade e organizadas por voluntarios da instituicdo, na Associacdo dos Moradores

Instituto  Orizon So-
cial promoveu o Dia da
Mobilizagao Voluntaria

“Mao na Massa” na AMIMRES
(Associagdo dos Moradores de
Sumar¢), em Sao Paulo. A agado
fez parte do Impulso, novo Pro-
grama de Voluntariado do Ins-
tituto, criado para fortalecer a
cultura da solidariedade e esti-

mular o engajamento social en-
tre colaboradores e comunidades
impactadas pela atua¢do da or-
ganizacao.

O evento, conduzido por volun-
tarios do Grupo Orizon, ofereceu
gratuitamente, diversas atividades
para a comunidade, incluindo ofi-
cinas de orientacdo profissional
para o mercado de trabalho, acdes

recreativas ¢ uma campanha de
arrecadacdo de alimentos. Para as
criancas, foram realizadas ativida-
des como horta sustentavel, pintura
facial e interagdo com brinquedos.

Mais de 170 participantes foram
recebidos, entre membros da co-
munidade e colaboradores volun-
tarios do Grupo Orizon e Instituto
Orizon Social.

Para acelerar a inovacao
em redes moveis, Unicamp
inaugura laboratorio

Novo espago do Smartness 2030 tem rede 5G privativa e amplia infraestrutura para estudos
com Internet das Coisas, inteligéncia artificial, redes autonomas e aplicagoes industriais

Centro de Pesquisa em
Engenharia  Smartness
2030 (Smart Networks

and Services, que, na sigla em
inglés, significa Redes e Ser-
vicos Inteligentes) langou, na
quarta-feira (3), o laboratdrio
Studio 5G, na Unicamp.

Um dos objetivos do centro de
pesquisa ¢ desenvolver tecnolo-
gias que evoluam para o 6G, o que
pode tornar o Brasil um criador, e
ndo apenas consumidor, de redes
moveis.

O novo laboratério amplia a
infraestrutura de experimenta¢do
do centro, permitindo estudos em
areas como Internet das Coisas
(IoT), inteligéncia artificial, redes
auténomas e aplicagdes urbanas e
industriais.

O projeto nasceu em 2023, a par-
tir da colaboragdo entre a Unicamp,
a Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (Fapesp) e
a empresa Ericsson, com a meta de
impulsionar o desenvolvimento de
tecnologias avangadas de conecti-

vidade 5G e 6G. O investimento ¢
de R$ 56 milhdes ao longo de dez
anos.

Entre os destaques do novo es-
pago esta instalagdo de uma rede
privativa de 5G. Diferentemente
das redes comerciais (tais como as
instaladas por teleoperadoras como
Vivo, Tim e Claro), a rede privada
oferece conectividade de alta per-
formance, maior seguranga ¢ total
controle dos recursos da rede.

Fonte: GI — Campinas, SP
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Eleicao definira nova com

posicao do

Conselho Municipal de Saude de Limeira

Votagdo ocorre nos dias 8 e 9, no Paco Municipal

Conselho Municipal de
Satde (CMS) de Limei-
ra realiza, na proxima

semana, a clei¢do para escolha
de seus representantes para atu-
acdo no proximo Biénio (2026-
2027), totalizando 24 cadeiras.

A votagdo sera dividida por seg-
mentos. Na segunda-feira (8), das
17h30 as 18h, ocorre a escolha dos
representantes dos Gestores, Pres-
tadores e Universidades. Em se-
guida, das 18h30 as 19h, serd a vez
dos Trabalhadores da Saude. Ja na
terca-feira (9), das 18h30 as 19h,
acontece a eleigéo para o segmento
dos Usuarios.

O processo sera realizado na sala
de reunides do gabinete do prefei-
to, no Paco Municipal (Edificio
Prada), localizado na Rua Prefeito
Dr. Alberto Ferreira, 179, Centro.
Para votar, os representantes das
entidades devem apresentar docu-

mento de identidade com foto.
A apuragdo sera conduzida
pela Comissao Eleitoral imedia-

o

tamente apds o encerramento de
cada votagdo, tanto na segunda
quanto na terga-feira. Anuncia-
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do o resultado, havera prazo de
30 minutos para apresentacdo
de recursos, que serdo analisa-

Foto: PML

dos pela propria comissdo, com
possibilidade de prorrogagao do
tempo. O resultado final sera

divulgado no Jornal Oficial do
Municipio.

Sobre o CMS

O Conselho Municipal de Saude
¢ responsavel por acompanhar e
avaliar a politica de saude do mu-
nicipio, assegurando a participa¢do
da sociedade na gestdo ¢ fiscaliza-
¢io dos servigos. E composto por
24 membros: 12 representantes
de usuarios, 6 de trabalhadores da
area, 4 de prestadores de servigos e
universidades, além de 2 represen-
tantes governamentais.

As informagdes completas sobre
0 processo eleitoral constam na
edigdo do Jornal Oficial do dia 7 de
outubro: https://ecrie.com.br/Siste-
ma/Conteudos/DiarioOficial/uplo-
ad/u 137 06102025212828.pdf

Fonte/Foto: PML
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OMS orienta uso de GLP-1 no combate a obesidade

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) publicou, na segunda-feira
(1°), sua primeira diretriz sobre o uso de terapias a base de GLP-1,
recomendando os medicamentos como parte do tratamento de lon-
go prazo da obesidade, que ja afeta mais de 1 bilhdo de pessoas no
mundo. A orientagdo ocorre em meio ao aumento global da demanda
pelas chamadas “canetas emagrecedoras” e a discussao sobre sua in-
corporagdo aos sistemas publicos de satde. A recomendagdo indica
o uso dos medicamentos por adultos, exceto gestantes, e reforca que
o tratamento deve ser combinado com habitos saudaveis, como dieta
equilibrada e atividade fisica, para melhores resultados.

Foto: Divulgagao/Internet

Estudo aponta que quase metade dos ambientes
aquaticos do mundo esta contaminada por lixo

Um levantamento internacional revelou que 46% dos ambientes aquaticos
avaliados ao redor do planeta foram classificados como “sujos” ou “ex-
tremamente sujos”. A pesquisa reuniu 6.049 registros de contaminagio
por residuos ao longo da tltima década, analisando rios, praias, estuarios
e manguezais de todos os continentes. O estudo, coordenado pelo pesqui-
sador ftalo Braga de Castro e liderado pelo doutorando Victor Vasques
Ribeiro, do IMar-Unifesp, utilizou o indice internacional CCI (Clean-Co-
ast Index) e foi publicado no Journal of Hazardous Materials. Entre os
casos mais alarmantes estdo os manguezais de Santos, no litoral paulista,
identificados como um dos pontos com maior nivel de contaminagio do
planeta. Os pesquisadores destacam a urgéncia de agdes de mitigacdo e
politicas publicas para reduzir o impacto do lixo em ecossistemas frageis
e essenciais para a biodiversidade.

Foto: Divulgagao/Internet

Mudanca na CNH provoca queda nas matriculas e
demissoes em autoescolas

A retirada da obrigatoriedade dos Centros de Formagdo de Condu-
tores (CFCs) no processo da CNH ja causa impactos significativos.
Pesquisa com 521 empresas mostra que 98% das autoescolas tiveram
queda no faturamento nos ultimos 60 dias, e quase metade registrou
reducdo superior a 60% nas matriculas, comprometendo o funciona-
mento das unidades. O cenario levou 77,5% das empresas a cortar
custos, com demissdes e redu¢do de jornada. A situacdo € ainda mais
critica entre as microempresas, que representam 71% do setor. Em
cidades pequenas, o possivel fechamento de CFCs pode obrigar mo-
radores a percorrer longas distancias para obter a habilitacdo.

Foto: Divulgagao/Internet

Cantareira atinge menor nivel em quase dez anos e
acende alerta hidrico

O Sistema Cantareira registrou, no domingo (1°), apenas 20,8% de sua
capacidade, o menor volume em quase uma década, segundo a Sabesp. A
ultima vez que o nivel ficou tao baixo foi em fevereiro de 2016. Respon-
savel por abastecer cerca de 9 milhdes de pessoas na Regido Metropolita-
na de Sdo Paulo e contribuir para o fornecimento de agua em Campinas e
nas bacias dos rios Piracicaba, Capivari ¢ Jundiai, o sistema vive um mo-
mento de atengdo redobrada. Em outubro, o Cantareira entrou na Faixa
de Restricao, primeiro nivel de alerta criado pelo governo paulista, apds
o volume cair abaixo de 30%. As faixas de operagdo orientam agdes que
vao desde medidas preventivas até procedimentos emergenciais, depen-
dendo da gravidade da situacao hidrica dos reservatorios.

Foto: Divulgagdo/Internet

Leoa retorna ao recinto apods ataque que resultou na
morte de invasor na Bica, em Joido Pessoa

A leoa do Parque Zoobotanico Arruda Camara (Bica), em Jodo Pes-
soa, foi conduzida de volta ao recinto, no domingo (30), sem o uso
de dardos tranquilizantes. Segundo um veterinario do parque, o trei-
namento anual do animal permitiu que ela obedecesse ao comando,
embora estivesse bastante estressada apds o incidente, o que retardou
sua reconducdo. O episddio comegou quando um homem, ainda nédo
identificado, invadiu deliberadamente a area restrita € morreu em
decorréncia dos ferimentos provocados pelo felino. As autoridades
destacaram que o recinto segue todas as normas do IBAMA, garan-
tindo prote¢do ao publico, aos profissionais e aos animais, € que a
fatalidade ocorreu devido a insisténcia do invasor em ultrapassar a
area proibida.

Massa muscular preserva o
cérebro e reduz risco de doencas

studos mostram que o cé-
Erebro “sente” as mudancas

do corpo, e ndo se trata de
estética, mas de biologia. Ter mais
massa muscular ¢ menos gordura
visceral esta diretamente ligado a
um cérebro metabolicamente mais
jovem, com menor risco de Alzhei-
mer, declinio cognitivo ¢ inflama-
¢do cronica.

Mover o corpo, fortalecer a mus-
culatura e reduzir a gordura interna
ndo ¢ apenas questdo de aparéncia:
¢é investir em saude mental, desem-
penho cognitivo e longevidade
neural. O futuro agradece os cuida-
dos de hoje.

be@eastar

Foto: Divulgagao/internet

m estudo da Universi-
dade de Sydney, com
quase 16 mil adultos,

mostrou que 42% dos austra-
lianos viveram algum trauma
na infancia, como abuso, negli-
géncia, violéncia doméstica ou
perdas inesperadas. Essas ex-
periéncias aumentam em 50%
o risco de desenvolver ansie-
dade, depressdo, panico e até
problemas ligados ao uso de
substancias ao longo da vida.
Os pesquisadores também iden-
tificaram que traumas infantis es-
t3o ligados a doengas cronicas na
vida adulta, como cancer, artrite e

Planejar uma viagem ja melhora
0 bem-estar, dizem especialistas

Foto: Divulgagao/internet

Traumas

na infancia afetam

a saude por toda a vida

Foto: Divulgagdo/internet

identificar sinais de sofrimento e
do atendimento especializado para
criangas e adolescentes.

problemas renais. O estudo reforca
a importancia de politicas publi-
cas, formagdo de professores para

specialistas afirmam que
Ea sensacao de alegria co-

mega antes mesmo da
viagem. S6 o ato de organizar o
passeio ja desperta bem-estar e
alivio, emogdes que se intensi-
ficam durante o trajeto e podem
permanecer por meses apos o re-
torno. Por ter comego e fim defi-
nidos, a experiéncia se torna ain-
da mais prazerosa, e antecipar
momentos felizes também ¢ uma
forma comprovada de cuidar da
satde emocional.

ais do que uma bebida
para dias quentes, os
chas gelados podem

ser grandes aliados do bem-
-estar. Ricos em antioxidantes,
compostos  anti-inflamatorios
e nutrientes, eles favorecem a
digestdo, o metabolismo e até
0 humor. Ché verde, hibisco ou
gengibre: basta escolher o seu
preferido e transformar a pausa
para hidratagdo em um verdadei-
ro ritual de autocuidado.

Chas gelados unem refrescancia
e beneficios a saude

-
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Luiza Possi sera uma das atracoes
do Natal 2025 em Paulinia

Show gratuito integra a programagdo especial de fim de ano organizada pela Prefeitura

Prefeitura de Paulinia
confirmou, na sexta-
-feira (28), a contra-

tagdo da cantora Luiza Possi
como grande destaque das
celebragdes de Natal 2025.
O show, totalmente gratuito,
serd realizado no dia 14 de
dezembro de 2025 (domingo),
no Parque Brasil 500 e inte-
gra a programacdo preparada
pela Secretaria Municipal de
Cultura, Turismo e Eventos. A
iniciativa refor¢a o calenda-
rio cultural da cidade e busca
oferecer momentos de lazer e
convivéncia para as familias

Foto: Divulgacao/internet

durante o periodo natalino.

Com carreira consolidada
na MPB e no pop nacional,
Luiza Possi deve apresentar
um repertoério especial para
a data, reunindo sucessos co-
nhecidos e musicas que dialo-
gam com o clima de Natal, em
uma apresentagdo marcada
pela emocdo e pela versatili-
dade da artista.

As celebragdes de Natal
2025, contardo ainda com
atragdes culturais, iluminagao
tematica e atividades voltadas
para toda a familia.

witinMause

FIVE NIGHTS

< ' FREDDY’S
B * o

FIVE NIGHTS AT
FREDDY'S 2
Género: Terror
Duragédo: 01h45
Classificagdo: 14
Sessoes: 14h20 - 16h40 - 18h50
-21h

Emerson Ceara apresenta stand-up
“Para-Raio de Maluco” em Campinas

Humorista apresenta historias irreverentes e situagoes inusitadas em espetdculo para maiores de 18 anos

humorista Emerson Ce-
ara chega a Campinas
neste domingo (7) com

seu mais novo show solo, “Pa-
ra-Raio de Maluco”, no Teatro
Oficina do Estudante Iguate-
mi. Conhecido por transformar
experiéncias improvaveis em
piadas irresistiveis, o come-
diante mergulha no universo de
encontros estranhos ¢ episodios
inacreditaveis que marcaram sua
trajetoria, sempre com o estilo
escrachado que conquistou pla-
teias pelo pais. Este ¢ o oitavo
espetaculo solo de Emerson, que
hoje figura entre os principais
nomes do stand-up nacional.
Voltado para o publico adulto, o

show tem durac@o aproximada de
70 minutos € mantém a marca re-

gistrada do artista: historias vividas
no limite do absurdo, narradas com

 PARA-RAIO

MACO

EMERSON CEARA

espontaneidade e humor afiado. A
classificagdo etaria ¢ de 18 anos,

permitida a entrada de menores
apenas acompanhados dos pais ou
responsaveis.

Servi o ZO0IOPIR
Data: 07 de dezembro .
Horério: Domingo, as 19h Zootopia 2

Local: Teatro Oficina do Estu-
dante Iguatemi — 3° piso do Iguate-
mi Campinas

Enderego: Av. Iguatemi, 777 —

Género: Animagao/ Familia
Duragdo: 01h41
Classificagdo: L

Sessoes: 14h30 - 16h40 - 18h40

Vila Brandina -20h45
Telefone: (19) 3294-3166
Vendas: Av. Prefeito José Lozano

de Araujo, 1515 | Paulinia
Shopping 2° Piso.

Bilheteria do Teatro — (19) 3294-
3166

Online — http://www.ingressodi-
gital.com

PROGRAMACAO

DNA Art Car com Vintage Culture

Data: sabado, 6 dezembro
Horério: 21h
Local: Sao Jos¢ Polo Campinas
Enderego: Fazenda Invernada do Sertdo, Bairro do Fogueteiro - Campinas

7Z.¢ Neto & Cristiano e Joao Gomes

Data: sabado, 6 de dezembro
Horario: 17h
Local: Folk Valley
Enderego: Rodovia Dom Pedro I —km 118

Campinas Hip-Hop Festival

Data: domingo, 7 de dezembro
Horario: das 12h as 22h
Local: Estagdo Cultura
Endereco: Praga Mal. Floriano Peixoto - Centro

~

—

Vo

(lineaca

FERRO & ACO

www.lineaco.com.br

F. 3874-9144 | 3874-9345 / 3874-9858 / 3844-5188
Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia/SP

/

=

CAMPFER

COMERCIO DE PRODUTOS SIDERURGICOS

F. 3256-7055 / 3256-7116

Rua Lauro Vanuse, 940 - Jardim Candida - Campinas
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Emprega Paulinia oferece 204 vagas em diversas areas nesta semana

O cadastro pode ser feito diretamente na Secretaria de Desenvolvimento Economico, localizada no Pago Municipal

Emprega Paulinia (EP),
programa da Prefeitura
que conecta empresas,

industrias ¢ comércios locais
aos moradores desempregados,
estd com 204 vagas abertas
nesta semana. As oportunida-
des abrangem setores variados,
incluindo construgdo civil, ser-
vigos, alimentagdo, industria e
administragao.

Entre as fun¢des com maior
demanda estdo atendente de
lanchonete (32 vagas), auxi-
liar de limpeza (27), ajudante
de obras (21), jardineiro (14)
e vigilante (12). Também ha
vagas para ajudante de eletri-
cista, auxiliar administrativo,
operador de producdo, cozi-

Foto: Divulgagao/internet

CARTEIRA DE TRABALHO
DIGITAL

nheiro, porteiro, jovem apren-
diz, entre outras. O programa
reforga sua importancia ao
facilitar o acesso ao mercado
de trabalho e contribuir para o
desenvolvimento econdémico
da cidade.

Para concorrer a uma das
vagas, ¢ necessario realizar o
cadastro no Emprega Paulinia,
apresentando CPF, RG, Titulo
de Eleitor, comprovante de re-
sidéncia em Paulinia, Carteira
de Trabalho ¢ CNH (quando
houver). O atendimento ¢ fei-
to na Secretaria de Desenvol-
vimento Econdmico, no Pago
Municipal, e davidas podem
ser esclarecidas pelo telefone
(19) 3874-5669.

Covabra abre 400 vagas efetivas nas lojas do interior de Sao Paulo

Rede oferece amplo pacote de beneficios e oportunidades em diferentes areas

fim de ano segue movi-
mentado para quem bus-
ca uma oportunidade de

trabalho. A rede Covabra Super-
mercados anunciou a abertura de
cerca de 400 vagas efetivas em
suas 24 unidades do interior pau-
lista, impulsionadas pelo proces-
so de expansdo da empresa. As
cidades de Limeira, Indaiatuba,
Jundiai, Pedreira e Paulinia con-
centram o maior numero de po-
si¢des, mas ha oportunidades em
todas as lojas.

As vagas abrangem diversos se-
tores, incluindo padeiro(a), ajudan-
te de padaria, ajudante de rotisseria,
balconista de frios, agcougueiro(a),
ajudante de agougue, fiscal de loja,

Foto: Divulgagao/Covabra

auditor, faxineiro, empacotador(a),
repositor(a), ajudante de deposito e
conferente. Todas as contratagdes
sdo efetivas, reforcando a politica
da empresa de investir em estabi-
lidade e desenvolvimento profis-
sional.

Segundo Fabiana Fuzari, geren-
te executiva de gestdo de pessoas,
o Covabra valoriza perfis com boa
comunicacdo ¢ gosto pelo atendi-
mento ao publico. “Acreditamos
no crescimento interno. Mais de
63% dos nossos gestores possuem
mais de 10 anos de casa”, destaca.

Os colaboradores contam com
assisténcia médica e odontologica,
vale-alimentacao, cesta e presentes
de Natal, além de horarios flexiveis

entre manha, tarde e noite. A em-
presa também mantém vagas para
pessoas com deficiéncia e para
profissionais 50+, publico que tem
crescido nos processos seletivos.
Atualmente, a rede emprega mais
de 4,5 mil trabalhadores.

Os interessados podem enviar
curriculo pelo site oficial, na aba
Trabalhe Conosco.

Com 36 anos de histéria, o Co-
vabra se destaca pela inovagao no
varejo, pela implantagio de tec-
nologias pioneiras e por praticas
de seguranga alimentar alinhadas
ao programa RAMA, da Abras. A
rede segue em expansio ¢ deve en-
cerrar 0 ano com 24 unidades em
12 cidades do interior paulista.

Cursinho pré-vestibular da Unicamp abre
inscricoes para 80 vagas gratuitas em Campinas

Projeto da Unicamp oferece preparacdo pré-vestibular a estudantes de baixa renda, inscrigoes vdo até 21 de dezembro

cursinho  pré-vestibular
Zilda Arns, iniciativa gra-
tuita mantida por alunos

da Unicamp em Campinas, esta
com inscrigdes abertas até domin-
go (21). Sdo 80 vagas destinadas
a estudantes de baixa renda que
concluiram ou estdo no Gltimo ano
do ensino médio em escola publi-
ca, particular com bolsa integral,
ou formados pelo EJA ou Enem. A
candidatura deve ser feita pelo site
do projeto, com taxa tnica de R$
45; moradores das comunidades
Vila Paula e Vila Soma podem so-
licitar isen¢@o.

O programa funciona no periodo
noturno e adota politica de agoes
afirmativas: 32 vagas sdo reserva-
das a pretos, pardos e indigenas;
duas, para pessoas com deficiéncia;
duas, para travestis, transexuais ou
transgéneros; € uma, para refugia-

Foto: G1

dos, apatridas ou portadores de vis-
to humanitario.

A selegdo envolve inscrigdo,
questiondrio  socioecondmico,
prova de conhecimentos gerais,
entrevista e convocagdo, com
etapas especificas para candida-
tos PCDs. As provas acontecem
em 10 de janeiro, e o inicio das
aulas esta marcado para 16 de
fevereiro.

Cronograma resumido

— Inscrigdes: até 21/12

— Questionario socioeconomico:
até 08/01

—Prova: 10/01

— Aprovados: 14/01

— Entrevistas: de 20 a 27/01

— Matriculas: 1* chamadaem 5 ¢
6/02; 2* chamada em 10 e 11/02
— Inicio das aulas: 16/02

Empresa de tecnologia abre vaga para Oficial
de Manutencao em Hortolandia e Sumare

Empresa especializada em solucoes para infraestrutura de data center e com mais de 20 anos de experiéncia no setor; esta
com processo seletivo aberto para a fungdo de Oficial de Manutengdo, com atuagdo nas cidades de Hortolandia e Sumareé.

companhia ¢ reconheci-
da pelo trabalho em am-
ientes de missdo critica

e hiperescalas, que exigem alta
confiabilidade e seguranga, e
destaca que busca profissionais
comprometidos, organizados e
com capacidade de atuar em ati-
vidades preventivas e corretivas
de manutencao.

Descricio da vaga

O profissional serd responsa-
vel por garantir a manutencio
eficiente e segura das instala-
¢des e equipamentos, atuando
diretamente na conservagao do

Foto: Divulgagdo/internet

r’

ambiente e no atendimento das
necessidades operacionais do
cliente.

Principais atividades:

Realizar pequenos servigos de
manuten¢do hidraulica e elétri-
ca, incluindo instalagdo de 1am-
padas, sensores e adequagdes de
equipamentos;

Executar manutengdo preven-
tiva no local do cliente para evi-
tar falhas e reduzir custos com
reparos corretivos;

Preparar superficies para pin-
tura, corrigindo imperfei¢des e
aplicando tinta ou produtos es-

pecificos;
Manter areas externas limpas e
organizadas.

Requisitos:

Experiéncia minima: 1 ano em
atividades de manutencao.

Outras informacgoes:

Tipo de contrato: CLT

Horario: Comercial, das 7h as
17h

Modalidade: Presencial

Viagens: Eventuais

Para se candidatar acesse: ht-
tps://app.jobfy.pro/Consultimer
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

AUXILIAR DE
SAUDE BUCAL
2 VAGAS

Sovrano servigos em Saude
estd com 2 vagas em aberto
para Paulinia.

Classificados

EMPREGO

dastrar o curriculo no site
atracaodetalentos.totvs.app/
compliancelogisticacarreira/8/

BONSUCESSO INDUSTRIA
TEXTIL LTDA estd com 1
vaga em aberto para PAULI-
NIA.

Responsabilidades: Auxiliar,
realizar e acompanhar o rece-
bimento, identificacdo e con-

operador-de-logistica-jr para
o coédigo de identificagdo da
vaga OPERADOR até o dia
15/12/2025.

mentos e declaragdes, etc.
Requisitos: ¢ Idade minima de
30 anos * Sexo feminino ¢ Pre-
ferivel ter no¢do na area con-
tabil, fiscal ou administrativa
(experiéncias anteriores)
Salario: a combinar

iFood Beneficios, plano de
saude, plano odontologico e
seguro de vida.

Observagdes: Trabalho pre-
sencial de segunda a sexta fei-
ra das 07:30 as 17:00 horas,
com intervalo de 01:00h (das

da no centro de Paulinia.

Os interessados deverdo en-
caminhar o curriculo aos cui-
dados de Bianca Peres para
o e-mail bianca.peres@ati-
vacontabil.com com a sigla
no campo assunto até o dia

Responsabilidades: Auxiliar o
dentista nos atendimentos cli-
nicos ¢ procedimentos odon-
toldégicos Preparar o paciente
para o atendimento Organizar
e higienizar os materiais e ins-
trumentos utilizados Controlar
o estoque de materiais odon-
tologicos Realizar a desinfec-
¢do e esterilizagdo de instru-
mentos Manter o consultdrio
limpo e organizado Lancar
informag¢des em prontuarios e
sistemas, quando necessario
Zelar pelo bom acolhimento e
conforto dos pacientes Tipo de
vaga: Efetivo CLT

Requisitos: Local: Paulinia —
SP Carga Horaria: 40 horas
semanais Horario de Trabalho:
Segunda a sexta-feira

Curso de Auxiliar em Saude
Bucal (ASB) completo Regis-
tro no CRO ativo Desejavel
experiéncia anterior na funcio
Salario: a combinar

feréncia dos diversos mate-
riais inerentes ao processo de
almoxarifado, garantindo os
registros das movimentacdes
de entrada e saida.

Requisitos: EXPERIENCIA
NA FUNCAO / CONHECI-
MENTO EM EXCEL / ENSI-
NO MEDIO COMPLETO.
Salario: R$ 1.800,00
Beneficios: FRETADO + PLR
+ CAFE MANHA + CON-
VENIO ODONTOLOGICO
+ VALE ALIMENTACAO
R$:200,00.

Observagdes: HORARIO DE
TRABALHO : SEGUNDA A
SEXTA 7:30 AS 17:30. CON-
TRATACAO CLT.

Os interessados deverdo en-
caminhar o curriculo aos cui-
dados de Karen para o e-mail
rh@bsstex.com.br com a si-
gla AUX ALMOXARIFE.
no campo assunto até o dia

Beneficios: Seguro de Vida 15/12/2025.
VA  $250,00 Insalubridade
20% salario Min 303,00 OPERADOR DE
Os interessados deverdo en- LOGISTICA JR
caminhar o curriculo aos cui- 2 VAGAS
dados de Rose Fernandes para
o e-mail rose.fernandes@gea. Compliance Logistica esta
net.br com a sigla ASB Pauli- com 2 vagas em aberto para
nia no campo assunto até o dia  Paulinia.
10/12/2025. Responsabilidades: Realizar a
preparagdo dos tanques para
AUXILIAR DE inicio dos bombeamentos/ Co-
ALMOXARIFE letar e armazenar as amostras
1 VAGA representativas dos produtos

para analise Executar as roti-
nas de monitoramento e regis-
tro das pressdes, dos lacres e
da integridade nos dutos, tu-
bulagdes e valvulas/ Operar
as valvulas dos tanques e das
linhas interligadas aos tanques
e suas respectivas valvulas de
seguranca/ Realiza o checklist
de seguranga de caminhdes
tanques/ Executa as afericdes
de medidores e injetores
Requisitos:  Ensino  médio
completo Residir em Cosmo-
polis ou Paulinia

Salario: R$ 2.248,00
Beneficios: Salario + 30% pe-
riculosidade Vale alimentagao;
Vale refei¢ao; Convénio médi-
co; Convénio odontologico;
Previdéncia privada; Wellhub;
Planos de bem-estar; PPR.
Observagdes: Disponibilidade
de horario em escala 4x2.

Os interessados deverdo ca-

FALECIMENTOS

NOME: CARLA
FLORENTINO DE SOUZA
DN: 20/05/1982
DF: 28/11/2025

NOME: TIBURCIO
TADEU DE MORAIS
DN: 27/12/1946
DF: 29/11/2025

NOME: MAGALI
APARECIDA THOME
DN: 16/12/1955
DF: 29/11/2025

NOME: LEANDRO
ROCHA ROSA
DN: 08/02/1992
DF: 02/12/2025

NOME: ANTONIA
FRANSCISCO DE
CAMARGO
DN: 05/12/1940
DF :04/12/2025
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HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Saude: Sextou, mas o astral fica meio tenso em alguns momentos e vale ter cautela extra
com azia ou problemas digestivos causados pelo excesso de ansiedade no final da ma-
nha. Bem—estar: Viagem pede atengdo redobrada, assim como o contato com pessoas
de longe. Trabalho: A tarde, pense duas vezes antes de falar para ndo deixar um segredo
escapar. Nem todo mundo merece a sua confianga! Amor: O céu segue tenso a noite e
pode pintar fofocas ou mal-entendidos com o par ou com os contatinhos. Mas, se agir
com calma, tudo se acerta aos poucos.

Ledo 22/07 a 22/08

Bem-estar: O astral ndo serd dos mais favoraveis nesta sexta e talvez tenha que refazer
alguns planos, por isso, ndo se empolgue demais antes da hora. Amizades: Ha risco de
atritos com um amigo proximo e, se a relagio andava abalada, pode até chegar ao fim
se ndo agir com calma. Trabalho: Fique na sua, evite problemas e priorize assuntos mais
rotineiros, ja que lidar com os outros ndo sera la muito tranquilo. Amor: A paquera tem
mais chance de dar certo pela manha. Se vive um romance proibido, mantenha esse
lance em segredo dos amigos.

Sagitario 22/11 a 21/12

Bem-estar: O astral fica mais pesado hoje e pode pintar treta com pessoas queridas, seja

quem ama em alguns momentos. A boa noticia ¢ que a Lua entra em Cancer a noite e a
paixdo ajuda a fazer as pazes.

Touro 21/04 a 20/05

Dinheiro: Os assuntos envolvendo o seu bolso seguem em destaque, mas ndo da ma-
neira mais tranquila. Se estd pensando em fazer algumas compras, procurar ofertas e
promogdes na internet ou emprestar uma grana para um amigo, ¢ melhor pensar de
novo. Isso porque o astral ndo sera dos melhores ao longo do dia e pode ter um baita
prejuizo ao misturar dinheiro e amizade. Amor: Ha sinal de atritos se ndo controlar a
possessividade. Ainda bem que a Lua entra em Cancer a noite e deixa o clima mais
descontraido, seja na paquera ou nos momentos a dois.

Virgem 23/08 a 22/09

Familia: No final da manh, ha risco de pintar torta de climdo em casa e nem tudo vai
correr como vocé gostaria. Briga ou cobrangas com alguém querido néo estdo descar-
tadas, mas o astral melhora a noite. Trabalho: Talvez seja preciso lidar com indireta ou
cobranga em alguns momentos, entdo faga sua parte e evite atritos desnecessarios no
servico. Amor: Ha sinal de desentendimentos com quem ama em alguns momentos,
entdo mantenha a calma. Mas da tempo de voltar as boas no final da noite, quando a Lua
se muda para Céncer e o astral fica mais leve.

O

Capricornio 22/12 a 20/01

Satde: Assuntos de rotina ou ligados a satide precisam de atengdo extra porque nem
tudo sera aquela maravilha. Melhor néo acreditar em tudo o que ouve por ai ¢, se sentir
algo estranho, procure um médico. Trabalho: Se conseguir resolver alguma coisa no
servigo, 6timo, mas manter o foco pode ser um desafio e tanto hoje. Amor: A Lua brilha
em Cancer a noite, sinal de que vocé vai sonhar com algo sério e pode fugir de uma
aventura sem futuro. Quem ja tem compromisso conta com energias mais positivas pra
fechar a sexta numa boa.

com a familia ou no romance. E melhor aliviar nas cobrangas e evitar remexer o passado.
Trabalho: Talvez ndo seja 0 momento de focar em tarefas em equipe ou que envolvem
outras pessoas, ja que a tensdo pode azedar a convivéncia no servigo. Va com calma e
ndo se irrite com qualquer coisa. Amor: O ciime pode crescer e ha sinal de brigas com

Gémeos 21/05 a 20/06

Bem-—estar: O astral fica tenso hoje e ha risco de briga ou desentendimento com alguém
proximo, especialmente a tarde e a noite. Uma pessoa mais velha ou conservadora tam-
bém pode irritar seus nervos, entdo respire fundo pra ndo perder a calma. Trabalho:
talvez ndo seja 0 melhor momento para apontar os erros dos outros ou cobrar demais
do seu proprio desempenho. Amor: O clima segue meio conturbado também na vida
amorosa, o que pode até se refletir na conquista. Vocé e o par devem se entender melhor
no final da noite, mas va devagar na possessividade.

Libra 23/09 a 22/10

Bem-estar: O céu fica tenso hoje e talvez tenha que rever alguns planos envolvendo
passeio ou viagem. Satide: As estrelas avisam que vai precisar de atengao extra no final
da manha e a tarde, entdo nada de exagerar, correr riscos desnecessarios ou se distrair
enquanto realiza suas tarefas. Trabalho: Talvez fique complicado manter o foco a tarde,
mas faca o possivel para finalizar tudo o que cair no seu colo. Amor: Paquera a distancia
pode passar por altos e baixos hoje, mas a maré pode virar no final do noite, quando a
Lua em Cancer aumenta sua popularidade.

Aquario 21/01 a 19/02
Dinheiro: A Lua segue em seu paraiso astral, mas vai trocar farpas com alguns astros e
pede cuidado extra pra ndo ficar no prejuizo. Ha risco de exagerar nos gastos e, se sair

X %’ﬁ comprando tudo o que tem vontade, pode encarar chuva de boletos mais tarde. Melhor
%?ZE fechar a carteira! Trabalho: Seu jeito mais impulsivo pode dar as caras, mas mantenha

0 pé no chdo e ndo conte com a sorte pra finalizar tudo o que deve surgir pela frente.
Amor: Seu charme e poder de sedugio estdo on, embora as estrelas sinalizem que nem
tudo serda um mar de rosas hoje.

Cancer 21/06 a 21/07

Saude: Vocé comega a sexta com a sua energia meio em baixa, mas ¢ melhor redobrar
a aten¢do com a saude no final da manha. Preste atengdo a qualquer sintoma estranho e
tente evitar o excesso de estresse. Trabalho: Embora sua intuigao possa dar uma ajuda
em alguns momentos, ha chance de se distrair com qualquer coisinha a tarde, entdo
redobre a atengdo. Bem—estar: A noite, a Lua se muda para o seu signo e vocé tem tudo
para se sentir melhor! Amor: Romance a distancia pode enfrentar problemas hoje. A
noite, ainda ha chance de se dar bem na conquista.

Escorpido 21/10 a 21/11

Trabalho: O dia pode trazer algumas surpresas e assuntos envolvendo dinheiro precisam

de mais atengdo no final da manha. Por outro lado, ha chance de encerrar um ciclo que

ja ndo tem mais espago em sua vida. Melhor ndo confiar demais na sorte e focar no que

[s9Y precisa ser feito. Relacionamentos: Podem surgir desentendimentos com pessoas mais
jovens, inclusive filhos ou colegas. Amor: Nio se surpreenda se pintar briga com quem
ama e, se 0 namoro anda tenso, pode até chegar ao fim. Mas a Lua se muda para Cancer
anoite e ajuda vocé a fechar a sexta com mais leveza.

Peixes 20/02 a 20/03

Familia: Vocé vai sonhar com paz e sossego, mas ha risco real oficial de ter problemas
em casa, seja na hora de lidar com a familia ou de organizar uma reunido com os paren-
tes. Pra evitar a tensdo, adie o que for possivel, porque a Lua entra em seu paraiso astral a
noite e tudo acaba se ajeitando no final. Trabalho: Lidar com algumas cobrangas ndo sera
tdo agradavel, entdo foque no que pode resolver e priorize as tarefas de rotina. Amor:
Controle o citime, porque o romance melhora a noite e ainda da tempo de emplacar uma
paquera ou fazer as pazes com o par.

@
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Nova regra do Contran muda
obtencao da CNH no Brasil

Medida amplia acesso, moderniza formacdo e
reduz custos para futuros motoristas

Conselho Nacional de
Transito (Contran) apro-
vou, nesta segunda-feira

(1°), uma resolucdo que redese-
nha o processo para obtencdo da
Carteira Nacional de Habilitagao
(CNH). A proposta, votada por
unanimidade, busca modernizar
etapas, oferecer novas formas
de preparagdo e tornar o proce-
dimento financeiramente mais
acessivel.

Dados da Secretaria Nacional de
Transito (Senatran) mostram que
cerca de 20 milhdes de brasileiros

dirigem sem habilitac@o, enquanto
outros 30 milhdes tém idade para
iniciar o processo, mas nao o fazem
devido ao alto custo, que pode che-
gar a R$ 5 mil. A nova norma cria
curso tedrico gratuito e on-line e
torna mais flexivel a etapa pratica,
permitindo que o candidato realize
as aulas com instrutores credencia-
dos pelos Detrans, ampliando as al-
ternativas além das autoescolas. A
abertura do processo também sera
facilitada, podendo ser feita pelo
site do Ministério dos Transportes
ou pela Carteira Digital de Transito

(CDT).

Para o ministro dos Transpor-
tes, Renan Filho, a mudanga tem
impacto direto na inclusdo social.
“O Brasil tem milhdes de pessoas
que querem dirigir, mas ndo con-
seguem pagar. Baratear ¢ desburo-
cratizar a obtengdo da CNH é uma
politica publica de inclusdo produ-
tiva, porque habilitacdo significa
trabalho, renda e autonomia. Esta-
mos modernizando o sistema, am-
pliando o acesso ¢ mantendo toda a
seguranga necessaria”, afirmou.

Foto: Divulgagao/internet

Foto: Natalia Filippin/G1

A 2026

\\

Governo reduz projecao
do salario minimo de

para R$ 1.627

A estimativa anterior era de RS 1.631; a reducdo ocorreu devido a queda
na inflacdo. A nova previsdo esta em documento enviado ao Congresso

atualizacdo foi informa-
da pelo Ministério do
lanejamento em docu-

mentos enviados ao Congresso
para subsidiar a analise da pro-
posta de Orgamento para o pro-
ximo ano.

Os precos de produtos e servigos
no pais tém subido menos do que o
esperado, ¢ a expectativa é de que
a inflagdo deste ano seja inferior a
projecdo original. Por isso, o rea-
juste do salario minimo também
devera ser menor.

Se a nova projegao for confirma-
da, a atualizagdo do salario minimo
em 2026 sera de aproximadamente
7,2%, em comparagdo com 0 piso

atual (RS 1.518).

O salario minimo ¢ referéncia
para gastos federais, como aposen-
tadorias, pensdes, seguro-desem-
prego e abono salarial.

Apesar da revisao dos parame-
tros econdmicos, 0 Ministério do
Planejamento ndo solicitou a re-
dugdo das despesas associadas ao
piso. Segundo a pasta, eventuais
cortes dependerdo do Congresso.

"De todo modo, ¢ tudo o mais
constante, a projecdo menor tem
o efeito de reduzir os gastos com
aposentadorias, pensdes € outros
beneficios. No entanto, a atualiza-
¢do da projegdo depende de outros
fatores, como a variagdo da base de

beneficiarios, cabendo ao Congres-
so avaliar a conveniéncia e opor-
tunidade de alterar as estimativas
dos gastos previdencidrios e sociais
durante a tramitagdo do PLOA
(projeto de Orgamento), informou
0 ministério.

A férmula de correcdo do piso
salarial considera a inflagio medi-
da pelo Indice Nacional de Precos
ao Consumidor nos 12 meses até
novembro e o aumento do Produto
Interno Bruto (PIB). Pelas regras, o
reajuste ¢ limitado a um teto de até
2,5% acima da inflagdo, conforme
o arcabougo fiscal.

Fonte/Reprodugao: gl — Brasilia DF

DO NATAL DO AMOR

Todos que compraram nos comeércios locais participantes das

&Gacip
CAMPANHA

campanhas da ACIP durante o0 ano estdao concorrendo a um

carro zerokm. E para celebrar, teremos um evento com musica

ao Vivo, food truck e o nosso sorteio do ganhador com muita

Patrocinador Ouro:

@ Calegaris

supermercados

Patrocinadores Prata:

)
KGI=ES

OTICAS

alegria nesse encerramento especial!

amaritano Saide

Numero de Contato:

(19) 999342353




