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Teatro Ceart de Paulinia tem
quatro espetdaculos selecionados
para campanha estadual

Grupo é o unico com quatro produgoes
classificadas na Campanha de
Popularizacdo do Teatro, em Campinas
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Prefeitura abre inscri¢oes
gratuitas para curso de tortas e
quiches em Paulinia

Capacitagado presencial visa
incentivar a geragdo de renda e o
empreendedorismo no municipio
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PF apreende

11 armas e 400
municées em nova
fase de operacao
contra fraudes em
licitacdes em Sumaré

Mandados foram cumpridos em
Sumaré e Jundiai; Justica determi-
nou bloqueio de bens

NACIONAL

CNH comecaa

ser renovada
automaticamente
para bons
condutores

Medida beneficia motoristas sem
infragdes e prioriza versdo digital
do documento

OPORTUNIDADE

Feirao de
Empregos
oferece 300 vagas
de trabalho no
Aeroporto de
Viracopos

Evento reune oportunidades em
diferentes fungdes operacionais ¢
acontece neste més em Indaiatuba

OCORRENCIA

GM resgata
criancas que
viviam em
condicdes
insalubres
no Centro de
Paulinia

Menores receberam atendimento
médico e foram encaminhados ao
Conselho Tutelar

Paulinia
prorroga
vacinacao
contra HPV
para jovens de
15a 19 anos

Imunizagdo gratuita segue disponi-
vel nas UBS até junho de 2026

Endurance de kart tera
trés horas de disputano
Kartédromo San Marino,
em Paulinia

Foto: Diogo Moreno

_

= Brasileiro passa a

valer em Paulinia
e exige atencao de

= proprietarios

Linha fina: Sistema nacional cria identificagdo
unica para imoveis e impacta registros, IPTU e
transagoes imobilidrias no municipio.

roprietarios de imoveis
Pem Paulinia precisam ficar

atentos ao Cadastro Imo-
biliario Brasileiro (CIB), sistema
nacional criado para unificar e
padronizar as informagdes cadas-
trais de imoveis urbanos e rurais
em todo o pais. A medida, coor-
denada pela Receita Federal do
Brasil, ja esta em vigor e impacta
diretamente registros, declaragdes

fiscais e transa¢des imobiliarias.

O CIB funciona como um na-
mero Unico de identificacdo do
imoével, semelhante ao CPF para
pessoas fisicas. Ele passa a ser uti-
lizado como referéncia obrigatoria
em diversos cadastros federais, es-
taduais e municipais, substituindo,
de forma gradual, registros antigos
e descentralizados.
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Ilumina Facil amplia canais
de atendimento em Paulinia

Municipes passam a registrar solicitacoes de manutengdo
da iluminagdo publica também pelo site da Prefeitura

o4

programa [lumina Fécil,
da Prefeitura de Pauli-
nia, passou a contar, a

partir deste ano, com mais um
canal de atendimento para faci-
litar o acesso da populacdo aos
servicos de manutengdo da ilu-

Foto: Divulgacao/internet

minacao publica. Além do What-
sApp exclusivo, os moradores
agora podem abrir chamados
diretamente por meio de um for-
muldario disponivel no site oficial
do municipio.
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Prefeitura avanca com reformas e
melhorias em escolas durante o recesso

Programa prevé manutengdo predial, climatizacdo das unidades e
investimento inicial de R$ 13 milhoes

Prefeitura de Paulinia segue
com o Programa de Manu-
n¢do das Unidades Esco-

lares durante o periodo de férias es-
colares, com o objetivo de melhorar
ainfraestrutura da rede municipal de
ensino. Na quarta-feira (14), os tra-
balhos chegaram a Escola Maestro,
no bairro Ouro Negro, com o inicio
da reforma da cozinha.

Além dessa unidade, as manuten-
¢Oes prosseguem nas escolas Felipe
Macedo de Barros, no Jardim Euro-
pa; Vitor Szczepanski, no Centro;
e Rosa Vassalo, na Vila Bressani.
Do total de 58 prédios escolares do
municipio, 15 recebem agdes emer-
genciais, embora todas as unidades
passem por manutengao predial.
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Sabesp ¢ alvo de reclamacoes por
mau cheiro em bairros de Paulinia

Cetesb autua empresa e determina adogdo de medidas para corregdo do problema

oradores de Paulinia
tém enfrentado trans-
tornos provocados pelo

forte mau cheiro que se espalha
por diferentes regides da cidade.
As reclamagdes apontam como
principais origens a Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) da
Vila Monte Alegre, operada pela

Companhia de Saneamento Ba-
sico do Estado de Sao Paulo (Sa-
besp), e um aterro sanitario locali-
zado nas proximidades.

De acordo com relatos da popu-
lagdo, o odor ¢ intenso e recorren-
te, alcangando bairros como Sao
Bento, Nova Paulinia ¢ Morumbi.
Em alguns casos, o cheiro chega a

Foto: Divulgagao/Internet

invadir residéncias, permanecendo
impregnado nos ambientes e pre-
judicando a qualidade de vida dos
moradores. A farmacéutica Mirna
Montanha afirma que o problema
interfere diretamente na rotina da
familia, mesmo com portas e jane-
las fechadas.
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Janeirao 2026 reune mais de
150 equipes e movimenta o
futsal em Paulinia

Maior campeonato municipal da regido teve inicio
em janeiro e segue com jogos intensos até margo,
reunindo atletas de todas as idades

Foto: PMP

tradicional Campeona-
to Municipal de Futsal
— Janeirdo 2026 ja esta

em andamento em Paulinia e
confirma o seu status de maior
competi¢ao da modalidade na
regido. Organizado pela Pre-

feitura, por meio da Secreta-
ria Municipal de Esportes, o
torneio teve inicio no comego
de janeiro e retine mais de 150
equipes, envolvendo cerca de
mil atletas.
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Carro capota apos colisao
com caminhao na Rodovia
Zeterino Vaz, em Campinas

Acidente ocorreu na manhad de segunda-feira (12)
e deixou uma pessoa com ferimentos leves

Passageira morre apos
carro atingir postes em
rotatoria de Paulinia

Vitima de 33 anos era pilota de arrancada e deixa

/0172026707505:.15

m carro colidiu na la-
teral de um caminhdo,
capotou e foi parar no

canteiro central da Rodovia
Professor Zeferino Vaz (SP-
332), na altura do km 118, em
Campinas (SP), na manha de se-
gunda-feira (12), por volta das

6h20.

Segundo a concessionaria
responsavel pela via, uma pes-
soa sofreu ferimentos leves,
foi socorrida e encaminhada ao
Hospital Padre Anchieta.

Apesar do impacto, ndo hou-
ve interdicdo das faixas. Os

Foto: Rota das Bandeiras

veiculos envolvidos permane-
ceram no canteiro central e no
acostamento. Ainda de acordo
com a concessionaria, o aciden-
te chamou a aten¢ao de motoris-
tas que trafegavam pela rodovia
e provocou pequena lentidao no
sentido Bardo Geraldo.

Homem ¢ preso por
manter aves silvestres
em cativeiro em Sumaré

Segundo a PF, animais eram comercializados com
anilhas adulteradas

=

m homem foi preso na
manhi desta terga-fei-
ra (13), em Sumaré,

suspeito de manter aves sil-
vestres em cativeiro de forma
ilegal e de falsificar anilhas de
identificagdo. A prisdo ocorreu
durante o cumprimento de dois
mandados de busca e apreen-
sd3o em uma operagdo da Poli-
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cia Federal de Campinas.

De acordo com a PF, o in-
vestigado comercializava os
animais com anilhas adultera-
das, principalmente na regido
de Sorocaba. As investigagdes
apontaram, ainda, que um dos
responsaveis pela falsificacdo
das anilhas ¢ o proprietario de
uma agropecuaria localizada

Foto: Policia Federal/Divulgagio

em Sumaré.

A acdo faz parte de um des-
dobramento das apuragdes so-
bre o comércio ilegal de ani-
mais silvestres e fraudes em
sistemas de identificagdo. A
Policia Federal informou que
as investiga¢des continuam
para identificar outros possi-
veis envolvidos no esquema.

uma filha de 8 anos

-

ma mulher de 33 anos
morreu na noite deste do-
mingo (11) ap6s o carro

em que estava como passageira
colidir contra dois postes de ilumi-
nagdo publica, em Paulinia. O aci-
dente aconteceu na rotatoria entre
as avenidas Nelson Rubini e José
Jayme de Moraes Salles, no bairro
Nova Veneza.

De acordo com o boletim de
ocorréncia, a vitima foi identifica-

da como Aline Cristina Rodrigues.
Pilota de arrancada e apaixonada
por velocidade, Aline deixa uma
filha de 8 anos. Ela ndo resistiu
aos ferimentos e morreu no local.

A motorista do veiculo sofreu
ferimentos e foi socorrida ao
Hospital Municipal de Paulinia,
onde permanece em observagao.
Ainda segundo o registro poli-
cial, a condutora relatou que ha-
via participado de uma festa du-

Foto: Acervo pessoal

rante a tarde e ingerido bebidas
alcoolicas.

A CPFL informou que, apesar
do impacto, ndo houve interrup-
¢do no fornecimento de energia
elétrica, e equipes foram mobili-
zadas para a substitui¢do do poste
danificado.

O caso foi registrado na Dele-
gacia de Policia de Paulinia como
homicidio culposo na direcdo de
veiculo automotor.

GM resgata criancas que viviam
em condicoes insalubres no
Centro de Paulinia

Menores receberam atendimento médico e foram
encaminhados ao Conselho Tutelar

rés criangas, com idades
de 2, 5 e 11 anos, foram
encontradas vivendo em

condig¢des insalubres na manha
desta segunda-feira (12), em
uma residéncia localizada na re-
gido central de Paulinia.

De acordo com a Guarda Muni-
cipal, a equipe foi acionada apos o
recebimento de uma denuncia de
possivel violéncia doméstica con-
tra criangas. Ao chegar ao local, os
agentes constataram que os cOmo-
dos da casa apresentavam grande

Foto: G1

acumulo de sujeira e lixo, em situa-
¢do considerada insalubre.

As criangas receberam atendi-
mento médico e foram encami-
nhadas ao Conselho Tutelar, que
acompanhara o caso ¢ adotara as
medidas de prote¢do necessarias.
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Cadastro Imobiliario Brasileiro passa a valer
em Paulinia e exige atencao de proprietarios

Linha fina: Sistema nacional cria identificacdo unica para imoveis e impacta registros, IPTU e transagoes imobiliarias no municipio.

Foto: Paulinia Vista de Cima
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roprietarios de imoéveis
P em Paulinia precisam ficar

atentos ao Cadastro Imo-
biliario Brasileiro (CIB), siste-
ma nacional criado para unifi-
car ¢ padronizar as informagdes
cadastrais de imoveis urbanos e
rurais em todo o pais. A medida,
coordenada pela Receita Fede-
ral do Brasil, ja estd em vigor e
impacta diretamente registros,
declaragdes fiscais e transagdes
imobiliarias.

O CIB funciona como um nu-
mero unico de identificagdo do
imével, semelhante ao CPF para
pessoas fisicas. Ele passa a ser uti-
lizado como referéncia obrigatoria
em diversos cadastros federais, es-
taduais e municipais, substituindo,

DE———————

de forma gradual, registros antigos
e descentralizados.

Integracdo com o cadastro mu-
nicipal

Em Paulinia, os dados do CIB

estdo vinculados ao cadastro imo-
biliario da Prefeitura, utilizado para
a cobranga do IPTU, a emissdo de
certiddes e a regularizagdo de imo-
veis. A integragdo tem como obje-

tivo ampliar a transparéncia, evitar
a duplicidade de informagdes e
aprimorar o controle territorial do
municipio.

Segundo especialistas, imdveis

com dados desatualizados, como
area construida, titularidade ou en-
dereco, podem gerar inconsistén-
cias no sistema, o que podera resul-
tar em notificagdes ou exigéncias
futuras de regularizacdo.

Impactos para proprietarios ¢ in-
vestidores

O cadastro unificado também
traz reflexos para quem pretende
vender, comprar, financiar ou regu-
larizar imoveis. Instituicdes finan-
ceiras, cartorios e orgdos publicos
passam a utilizar o CIB como re-
feréncia, o que torna essencial que
as informagdes estejam corretas e
atualizadas.

Além disso, 0 novo sistema
fortalece o cruzamento de da-
dos fiscais, ampliando a fis-

calizagdo sobre declaragdes
patrimoniais e operagdes imo-
biliarias.

Orientagdo a populagdo

A recomendagdo é que os pro-
prietarios de iméveis em Paulinia
verifiquem se seus dados estdo cor-
retos junto a Prefeitura e, quando
necessario, realizem a atualizagdo
cadastral. Em caso de duvidas, a
orientacdo ¢ procurar um contador,
um despachante imobiliario ou o
setor de cadastro imobiliario do
municipio.

A adocao do Cadastro Imobilia-
rio Brasileiro representa um avan-
¢o na organizac¢do urbana e fiscal
do pais, mas exige aten¢do dos
contribuintes para evitar transtor-
nos futuros.

Camara Municipal de Paulinia

SINO - Consultoria e Informatica Ltda-EPP.

10+ o
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Foto: Divulgacao
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Mais de SINO - Consultoria e
Informatica Ltda-EPP.

Camara Municipal Guarulhos
SINO - Consultoria e Informatica Ltd
4.0 %

- Camara de Braganca Paulista
i-'j SINO - Consultoria e Informatica Ltd

Novo aplicativo da Camara de Paulinia
amplia a transparéncia e aproxima
a populacao dos vereadores

Ferramenta gratuita permite acompanhar propostas, sessoes
e enviar mensagens diretamente aos parlamentares

Camara Municipal de
Paulinia iniciou 2026
om o lancamento de um

novo aplicativo para celulares,
desenvolvido com o objetivo de
ampliar a transparéncia, facilitar
0 acesso a informacdo e forta-
lecer a participacdo popular no
Legislativo.

Por meio da plataforma, os ci-
daddos podem consultar propostas
em andamento, pautas das sessoes,

atas, noticias e outros contetdos
relacionados as atividades da Casa.
O aplicativo também oferece um
canal direto de comunicagdo com
os gabinetes dos 17 vereadores.
Ao selecionar o parlamentar dese-
jado, o usuario pode enviar men-
sagens de texto, fotos e registros
com geolocalizagdo, o que facilita
o encaminhamento de demandas e
sugestoes.

De acordo com o presidente da

Cémara, Pedro Bernarde, a inicia-
tiva reforga compromissos assumi-
dos pela Mesa Diretora desde o ini-
cio de 2025, como o investimento
em inovagdo e tecnologia, o dialo-
go permanente com a populagio e
o0 incentivo a participagdo popular
de forma ampla e acessivel.

O aplicativo é gratuito e ja se
encontra disponivel para downlo-
ad nas lojas Google Play e Apple
Store.

Adesao ao IPTU Digital
2026 encerra nesta
sexta-feira em Paulinia

Contribuintes devem concluir o cadastro ate 16 de
Janeiro para receber o imposto em formato digital

Receba seu carné
de IPTU 2026 por e-ma

CADASTRO PELO SITE:
paulinia.sp.gov.br/servicos

rapido, pratico e facil !

s contribuintes de Paulinia
tém até esta sexta-feira, dia
16 de janeiro, para realizar

o cadastro e garantir o recebimento
do IPTU Digital 2026. A iniciativa
da Prefeitura tem como objetivo
facilitar o acesso ao imposto, além
de reduzir o uso de papel e tornar o

E
‘ x

it
processo mais agil.

Apbs a realizagdo do cadastro
inicial, o municipe recebera um
e-mail com um link para dar se-
quéncia ao procedimento, no qual
devera informar a inscri¢ao imobi-
lidria. A administragdo municipal
reforca que ¢ imprescindivel a con-

Foto: Divulgagao

cluso correta dessa segunda etapa
para que o IPTU de 2026 seja en-
viado exclusivamente em formato
digital.

O cadastro deve ser feito por
meio do site oficial da Prefeitura,
no endereco paulinia.sp.gov.br/
Servicos.

Prefeitura avanca com
reformas e melhorias em
escolas durante o recesso

Programa prevé manutengdo predial, climatizag¢do das
unidades e investimento inicial de R$ 13 milhoes

Prefeitura de Paulinia se-
gue com o Programa de
anutengdo das Unida-

des Escolares durante o periodo
de férias escolares, com o obje-
tivo de melhorar a infraestrutura
da rede municipal de ensino. Na
quarta-feira (14), os trabalhos
chegaram a Escola Maestro, no
bairro Ouro Negro, com o inicio
da reforma da cozinha.

Além dessa unidade, as manu-
tengdes prosseguem nas escolas
Felipe Macedo de Barros, no Jar-
dim Europa; Vitor Szczepanski,

no Centro; e Rosa Vassalo, na Vila
Bressani. Do total de 58 prédios es-
colares do municipio, 15 recebem
acOes emergenciais, embora todas
as unidades passem por manuten-
¢do predial.

Segundo a Administragdo Mu-
nicipal, o investimento inicial pre-
visto ¢ de R$ 13 milhdes. “Essa é
uma agao da nossa gestdo para me-
lhorar as condi¢oes de ensino dos
alunos e as condi¢des de trabalho
dos professores, diretores e demais
colaboradores da rede municipal
de educagdo”, destacou o prefeito

Foto: PMP

Danilo Barros.

A climatiza¢do das escolas tam-
bém avanga e encontra-se na fase
final do processo administrativo.
Ap6s a conclusdo dessa etapa, te-
rdo inicio os trabalhos de implanta-
¢ao da rede elétrica e de instalagdo
dos aparelhos de ar-condicionado.

Ainda, a Prefeitura, por meio
da Secretaria de Educacao, segue
com a constru¢do de novas unida-
des escolares nos bairros Parque da
Represa e Morro Alto, ampliando a
oferta de vagas e a estrutura educa-
cional do municipio.
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Saude

Ministerio da Saude impede inclusao
da vacina contra herpes-zoster no SUS

Governo alega impacto financeiro elevado e mantém imunizacgdo restrita a rede privada

Ministério da Saude de-
cidiu ndo incluir a vaci-
na contra o herpes-zos-

ter no Sistema Unico de Satde
(SUS). A decisao foi tomada
apos avaliagdo técnica e econd-
mica, que concluiu que, apesar
dos beneficios do imunizante,
o custo para sua oferta gratuita
em larga escala ¢ considerado
incompativel, neste momento,
com o or¢amento da saude pu-
blica.

A vacina ¢ indicada principal-
mente para idosos e pessoas com
o0 sistema imunologico compro-
metido, grupos mais suscetiveis
as formas graves da doenga. O
herpes-zoster ¢ provocado pela
reativagdo do virus da catapora
e pode causar dores intensas,
lesdes na pele e complicagdes

prolongadas, especialmente em
pessoas mais velhas.

7

De acordo com a analise apre-
sentada ao governo federal, a

incorporagdo do imunizante
exigiria um investimento bilio-

Foto: Divulgagdo/internet

nario ao longo dos proximos
anos, o que poderia comprome-

ter recursos destinados a outras
agdes prioritarias do SUS, como
campanhas de vacinagdo ja exis-
tentes, atendimento hospitalar e
programas de prevengao.

Com a decisdo, a vacina segue
disponivel apenas na rede priva-
da, onde o valor elevado pode
dificultar o acesso de parte da
populagdo. Especialistas alertam
que essa limitagdo pode manter
pessoas vulneraveis expostas a
doencga, sobretudo idosos de bai-
xa renda.

O Ministério da Satde infor-
mou que o tema podera ser re-
avaliado futuramente, caso haja
reducdo de custos, novas nego-
ciacdes com os fabricantes ou
mudangas no cenario orgamen-
tario que tornem a incorporagao
viavel.

Paulinia prorroga vacinacao contra
HPYV para jovens de 15 a 19 anos

Imunizacdo gratuita segue disponivel nas UBS até

Prefeitura de Paulinia,
por meio da Secretaria
e Saude, prorrogou até

junho de 2026 o prazo para a va-
cinagdo contra o papilomavirus
humano (HPV) de jovens entre
15 ¢ 19 anos. A medida segue
recomendagdo do Ministério
da Satde e tem como objetivo
ampliar a cobertura vacinal, al-
cangando adolescentes que ndo

Jjunho de 2026

receberam a dose na faixa etaria
regular, entre 9 ¢ 14 anos.

A vacina esta disponivel em to-
das as Unidades Basicas de Satde
(UBS) do municipio, respeitando o
horario de funcionamento de cada
unidade. A ampliagdo do prazo
possibilita a protegdo individual
dos jovens e contribui para a redu-
¢éo da circulagdo do virus na po-
pulac@o.

Para 2026, a Secretaria de Satde
prevé o refor¢o de campanhas es-
tratégicas, com acOes diretamente
nas escolas e nas comunidades,
buscando ampliar ainda mais o al-
cance da imunizagao.

A vacina contra o HPV ¢ segura,
gratuita e essencial para a preven-
¢do de diversos tipos de cancer,
como os de colo do utero, vulva,
pénis, garganta e pescogo.

Foto: PMP

Foto: Divulgagao/Internet

Anvisa aprova novo medicamento
para prevencao do HIV no Brasil

Sunlenca podera ser utilizado como PrEP e conta com
versdo injetavel semestral

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
Anvisa) aprovou, nes-

ta segunda-feira (12), o uso do
medicamento Sunlenca (lena-
capavir) para a prevengdao do
HIV-1, na modalidade de pro-
filaxia pré-exposicdo (PrEP).
O farmaco ¢ considerado um
avango importante no enfrenta-
mento ao virus por apresentar

alta eficacia e novas opgdes de
administragao.

Além da apresentagdo em
comprimidos para uso oral, o
Sunlenca também esta dispo-
nivel na forma de inje¢ao sub-
cutanea, aplicada apenas uma
vez a cada seis meses. A novida-
de facilita a adesdo ao tratamen-
to, especialmente para pessoas
que tém dificuldade em manter

o uso diario de medicamentos.

A PrEP ¢é uma estratégia es-
sencial de preven¢do ao HIV
e consiste no uso de antirre-
trovirais por pessoas que nao
vivem com o virus, mas estio
sob maior risco de infecgdo.
Quando utilizada corretamen-
te, a profilaxia reduz significa-
tivamente as chances de trans-
missao.

lipo

sem corte

/

Redefina suas curvas sem entrar no centro cirurgico.
Tecnologia que modela. Resultados que
impressionam
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sportes

Janeirao 2026 reune mais de 150 equipes
e movimenta o futsal em Paulinia

Maior campeonato municipal da regido teve inicio em janeiro e segue com jogos

tradicional Campeonato
Municipal de Futsal —
Janeirdo 2026 ja estd em

andamento em Paulinia e confir-
ma o seu status de maior com-
peticao da modalidade na regido.
Organizado pela Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal de
Esportes, o torneio teve inicio no
comeco de janeiro e retine mais
de 150 equipes, envolvendo cer-
ca de mil atletas.

A competi¢ao contempla di-
versas categorias, desde as di-
visdes de base, do Sub-9 ao
Sub-20, até o adulto masculino
e feminino, além das categorias
Veterano, Veteranissimo e¢ Mas-
ter, garantindo espaco para atle-

tas de diferentes faixas etdrias e
fortalecendo o esporte em toda a
cidade.

Os jogos sao realizados no

Ginasio de Esportes Vicente
Amatte, na regido central, e no
Ginasio Agostinho Favaro, no
bairro Jodo Aranha, com entra-

intensos até marco, reunindo atletas de todas as idades

Foto: PMP

da gratuita para o publico. As
primeiras rodadas ja apresen-
taram partidas disputadas, pla-
cares expressivos e bom nivel

técnico, animando atletas e tor-
cedores.

Além do carater competitivo,
o Janeirdo cumpre papel impor-
tante na integracdo social e no
incentivo a pratica esportiva,
contribuindo para a revelacao de
talentos e para a manutenc¢ao da
tradicao do futsal em Paulinia. A
expectativa da organizagdo ¢ de
que a edicdo 2026 siga até o més
de margo, com centenas de jogos
programados.

A tabela completa, os resulta-
dos e os horarios das proximas
partidas podem ser acompanha-
dos pelo aplicativo Placar Espor-
tivo, utilizado oficialmente pela
organizagdo do campeonato.

Endurance de kart tera trés horas de disputa
no Kartodromo San Marino, em Paulinia

Prova reune equipes e pilotos em formato de resisténcia, exigindo estratégia, regularidade e trabalho em equipe

Kartédromo Internacional
San Marino, em Paulinia,
recebe, no dia 24 de janei-

1o, a prova San Marino Endurance
F4, competigdo que promete trés
horas ininterruptas de velocidade,
estratégia e resisténcia. O evento
marca a abertura da temporada de
provas de longa duragio no kartis-
mo regional e deve atrair pilotos de
diferentes niveis de experiéncia.

Diferentemente das corridas
tradicionais, o formato endurance
exige mais do que voltas rapidas.
As equipes, formadas por dois a
quatro pilotos por kart, precisam
administrar trocas, ritmo de prova e
eventuais imprevistos ao longo das
trés horas, colocando a prova tanto
o preparo fisico quanto o planeja-
mento técnico.

K

Foto: Diogo Moreno

n Marino

Kartodromo Internacional

A disputa contara com categorias
como Geral, Novatos e Sénior 50+,
ampliando a competitividade e
garantindo equilibrio entre os par-
ticipantes. A organizagdo segue as
normas desportivas e de seguranga
da modalidade, oferecendo estrutu-
ra adequada para equipes e publico.

O endurance serda transmitido
ao vivo durante as trés horas pelo
canal San Marino Kart Oficial, no
YouTube, com narracdo de Alex
Giga, permitindo que o publico
acompanhe, em tempo real, cada
detalhe da disputa.

As vagas sdo limitadas, ¢ os in-
teressados em participar devem
garantir a inscri¢do entrando em
contato diretamente com a organi-
zagdo, pelo WhatsApp (19) 99719-
9895.

Marcelo diz que todos estao cansados na Ponte e alerta: '""Ou muda, ou vamos cair"

Foto: Julio César Costa

Técnico cita promessas ndo cumpridas, atrasos de
salarios e dificuldade para competir no Paulistdo

momento delicado vi-
vido pela Ponte Preta
também foi exposto pelo

técnico Marcelo Fernandes apds
a derrota por 1 a 0 para o Velo
Clube, na noite desta quarta-
-feira, no Moisés Lucarelli. Em
entrevista coletiva, o treinador
fez um desabafo sincero sobre a
crise extracampo, reconheceu o
desgaste do elenco e cobrou mu-
dangas urgentes no clube.
Marcelo iniciou falando sobre
o impacto direto dos problemas
financeiros ¢ da interrupgdo da
pré-temporada na preparagdo da

equipe.

Sem fugir do resultado, o trei-
nador lamentou a derrota em um
campeonato curto ¢ competitivo,
destacando detalhes que voltaram
a custar caro.

O técnico também confirmou
que os prazos internos para a queda
do transfer ban ndo foram cumpri-
dos, 0 que tem impactado direta-
mente o planejamento.

Além dos atletas, o treinador
chamou atengdo para a situagdo
dos funcionarios do clube.

Fonte: Ge — Campinas, SP

XV de Jau marca no inicio, vence o Guarani
e passa para as oitavas de final da Copinha

Galo da Comarca vai enfrentar o Ceard
na proxima fase da competicao

XV de Jau avangou as
oitavas de final da Copa
Sao Paulo de Futebol Ju-

nior ao vencer o Guarani por 1
a 0, na noite de quarta-feira, no
Zezinho Magalhdes, em Jat.

O unico gol da partida foi mar-
cado logo aos oito minutos do pri-
meiro tempo, quando Juan Osodrio
dominou na area ¢ bateu na saida
do goleiro. O Bugre chegou a ba-
langar as redes na sequéncia, com

Artur, mas a arbitragem marcou
impedimento.

O time campineiro pressionou
no segundo tempo, mas o XV se-
gurou a vantagem para conquis-
tar a classificagdo. O proximo
adversario sera o Ceara, na sex-
ta-feira, mas ainda sem horario
definido pela Federagdo Paulista
de Futebol.

Fonte: ge — Campinas, SP

Foto: Aline Martins

Copa do Mundo 2026:
Fifa registra novo
recorde na procura por
ingressos

Foto: Getty Images

A Fifa anunciou, por meio das re-
des sociais, que ja superou a mar-
ca de 500 milhdes de pedidos de
ingressos para a Copa do Mundo
2026, que sera realizada, pela pri-
meira vez, em trés paises: Estados
Unidos, México e Canada. Segun-
do a instituicdo, a procura pelas
entradas em 33 dias de comercia-
lizagdo é um recorde de demanda.
Essa etapa da comercializagdo dos
ingressos ¢ a fase de vendas por
sorteios. A inscrigdo dos torcedores
¢ validade por dados exclusivos de
cartdo de crédito e, segundo a Fifa,
foram, em média, 15 milhdes de
pedidos por dia durante o periodo
iniciado em dezembro. Além dos
paises anfitrides - Estados Unidos,
México e Canada -, 0 maior niime-
ro de pedidos partiu de torcedores
residentes em paises como Alema-
nha, Inglaterra, Brasil, Portugal,
Argentina ¢ Colombia. A partida
mais desejada até o momento ¢ Co-
l6mbia x Portugal, segundo a Fifa.

Leila diz por que

Palmeiras topou

liberar Weverton

gratuitamente:
Compensacao foram os

12 titulos"

Foto: Fabio Menotti / Palmeiras

Leila Pereira explicou os motivos
para deixar Weverton sair do Pal-
meiras para assinar com o Grémio.
Segundo a presidente, o goleiro
a procurou para manifestar o de-
sejo de ser negociado. O atleta
também se pronunciou e afirmou
que a saida ndo esta relacionada a
concorréncia na posi¢ao - o Verdao
iniciou a temporada com Carlos
Miguel como titular. Desde 2018
no Palmeiras, Weverton tinha con-
trato com término previsto para
dezembro. Ele poderia assinar um
pré-acordo com outro clube a partir
de julho e recebeu uma proposta de
trés anos do Grémio.

Com Carlos Miguel prestes a ser
oficializado como titular, o golei-
ro sinalizou a vontade de sair. Por
conta da relagdo construida e do
fim préximo do contrato, o Verdao
liberou o camisa 21 gratuitamente.

Sindicancia sugere ao
Sao Paulo revisao de
contratos assinados por
diretores envolvidos em
esquema

Foto: Ge

O Sao Paulo recebeu a recomen-
dacdo de revisar todos os contratos
assinados por Douglas Schwartz-
mann ¢ Mara Casares, pivos do es-
candalo de comercializagdo ilegal
de camarote do Morumbis no show
da Shakira. Douglas, que até 2025
ocupou o cargo de diretor adjunto
de futebol de base, e Mara Casa-
res, ex-esposa do presidente Julio
Casares ¢ entdo diretora feminina,
cultural e de eventos do clube, es-
tao afastados de suas fungdes.
Mara também estd licenciada do
Conselho Deliberativo. No audio
em questdo, os entdo diretores dis-
seram que a utilizagdo do camarote
foi feita de maneira "ndo normal" e
que "todo mundo ganhou" no epi-
sodio. A orientagao foi resultado da
sindicéncia realizada por um escri-
torio que apurou as irregularidades
do caso da venda clandestina de
camarote, a qual apontou que, de
fato, havia irregularidades nos ne-
gocios. Além dos dois, os contratos
que tiverem participagao de Rita de
Cassia Adriana Prado, intermedia-
ria, também passarao por revisao.
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Sabesp ¢ alvo de reclamacoes por
mau cheiro em bairros de Paulinia

Cetesb autua empresa e determina ado¢do de
medidas para corregdo do problema

oradores de Paulinia
tém enfrentado trans-
tornos provocados pelo

forte mau cheiro que se espalha
por diferentes regides da cidade.
As reclamagdes apontam como
principais origens a Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) da
Vila Monte Alegre, operada pela
Companhia de Saneamento Basi-
co do Estado de Sao Paulo (Sa-
besp), e um aterro sanitario loca-
lizado nas proximidades.

De acordo com relatos da po-
pulagdo, o odor ¢ intenso e re-
corrente, alcangando  bairros

como Sdo Bento, Nova Paulinia
e Morumbi. Em alguns casos, o
cheiro chega a invadir residén-
cias, permanecendo impregnado
nos ambientes e prejudicando a
qualidade de vida dos moradores.
A farmacéutica Mirna Montanha
afirma que o problema interfere
diretamente na rotina da familia,
mesmo com portas ¢ janelas fe-
chadas.

A Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo (Cetesb) in-
formou que ja autuou a Sabesp e
determinou a adog¢do de medidas
para a corre¢ao do problema. Se-

Foto: Divulgagao/Internet

gundo o 6rgdo ambiental, a em-
presa devera adequar seus pro-
cessos para reduzir a emissao de
odores e minimizar os impactos a
populagdo do entorno.

A Sabesp, por sua vez, afir-
ma que tem realizado interven-
¢des operacionais e estruturais
na unidade, incluindo melhorias
no sistema de tratamento, com o
objetivo de diminuir a dispersao
de gases. Ja a empresa responsa-
vel pelo aterro sanitario sustenta
que a operagao ocorre dentro das
normas ambientais e das licengas
vigentes.

canais de atendimento
em Paulinia

Municipes passam a registrar solicitagoes de manutengdo da
iluminacao publica também pelo site da Prefeitura

programa Ilumina Fécil,
da Prefeitura de Pauli-
nia, passou a contar, a

partir deste ano, com mais um
canal de atendimento para faci-
litar o acesso da populagdo aos
servicos de manutengdo da ilu-
minagdo publica. Além do What-
sApp exclusivo, os moradores
agora podem abrir chamados
diretamente por meio de um for-
mulario disponivel no site oficial

do municipio.

Anova funcionalidade tem como
objetivo agilizar e ampliar a resolu-
¢éo de demandas como postes com
lampadas queimadas, piscando ou
acesas durante o dia. Desde a im-
plantagdo do Ilumina Fécil nesse
formato, cerca de mil atendimentos
ja foram realizados em diferentes
regides da cidade.

Os servicos de manutengdo sao
executados pela CSC Construtora

Foto: Divulgagao/internet

Siqueira Cardoso LTDA, empresa
concessionaria responsavel pela
iluminagdo publica em Paulinia.
Toda a operagdo ¢ acompanhada e
supervisionada pela Secretaria de
Obras e Servigos Publicos.

As solicitagoes podem ser feitas
pelo WhatsApp, no numero 0800
276 5020, ou pelo formulario dis-
ponivel no site da Prefeitura, em
http://www.paulinia.sp.gov.br/ser-
VICOS .

A querida Rose Watanabe celebrou o aniversario de 80 anos do Maridao Shogo!-

Deus abengoe queridos.

LK DR
&y

Deus abengoe a vida do nosso querido amigo Rivelino Bardini! Feliz aniversario.

Desejamos uma vida cheia de saude e conquistas para a querida Assessora Parla-

mentar Mileide Cruz.

Feliz aniversario querido Fabio Luiz! Continue esse cara cheio de luz e gente boa.

VESTIBULAR

UNIFACP 2026

Celebrando mais um ano de vida o cantor e ator David Cardoso Jr. Um showman.

Uhuuu.

Saiba mais!

o

s\Te

BACHARELADO
TECNOLOGO
72  POS GRADUACAO

- EAD

A lindissima Ana Jilia celebrando 21 anos de vida com sua preciosa familia!Pa-

rabéns.

UNIFACP.EDU.BR

O N
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Programa beneficia mais de 800 criancas
com atendimento oftalmologico em Limeira

Iniciativa superou a meta inicial de agendamentos e ampliou o acesso ao atendimento

Programa Visao do Futu-
ro, voltado a atendimen-
tos oftalmologicos para

a rede municipal de Limeira, foi
concluido em dezembro, benefi-
ciando 844 criangas e adolescen-
tes de até 17 anos e reduzindo o
tempo de espera, que era de nove
meses, para apenas dois. O pro-
grama ¢ resultado de uma parce-
ria entre a Prefeitura de Limeira,
0 Ministério Publico do Trabalho
(MPT) e a Santa Casa, oferecen-
do consultas especializadas entre
julho e dezembro de 2025.

Ao todo, foram agendados
1.328 pacientes, nimero superior
ao previsto inicialmente, que era
de 1.289. Desses, 1.028 ja esta-
vam na fila da rede municipal de
saude, e 300 foram identificados
por meio de agdes de busca ativa
e triagem nas escolas.

Entre os agendados, 844 crian-
cas ¢ adolescentes compareceram

as consultas, recebendo atendi-
mento oftalmoldgico completo,
exames, procedimentos cirrgi-
cos ¢ fornecimento gratuito de
oculos, incluindo armagdes e
lentes. Como resultado, 150 pa-
cientes foram encaminhados para
cirurgias ou tratamentos especi-
ficos, garantindo a continuidade
do cuidado com a saude ocular,
e 196 6culos foram entregues aos
beneficiados.

Para o prefeito Murilo Félix, a
iniciativa representa um avango
estratégico na satde publica e na
educacdo. “Garantir que nossas
criancas e adolescentes tenham
acesso a atendimento oftalmo-
légico de qualidade ¢ investir
diretamente no aprendizado e no
desenvolvimento deles. Enxergar
claramente o mundo ao seu redor
faz toda a diferenca na escola, no
convivio social e na constru¢ao
de um futuro com mais oportuni-

dades”, declarou.

O provedor da Santa Casa de
Limeira, Wilson Rocha, ressaltou
o carater institucional e social da
iniciativa: “O Visdo do Futuro re-

presenta o compromisso da Santa
Casa de Limeira com a respon-
sabilidade social, a transparéncia
e o cumprimento dos acordos
firmados com os orgdos de con-

Foto: PML

-
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trole. Mais do que atender a um
acordo judicial, tivemos a oportu-
nidade de devolver a comunidade
um beneficio concreto, cuidan-
do da satde visual de criangas e

adolescentes e contribuindo para
um futuro com mais qualidade de
vida”.

Entrega de dculos gratuitos

Outro destaque do programa
foi a parceria da Santa Casa com
duas dticas do municipio. Todas
as criangas de 6 a 12 anos aten-
didas que receberam prescrigdo
médica tiveram direito a oculos
gratuitos. As armagdes foram
escolhidas durante a consulta, e
a medigdo e retirada dos oculos
ocorreram diretamente nas Oti-
cas parceiras, sem custo para as
familias.

A iniciativa garante que o aten-
dimento ndo se limite ao diagnos-
tico, assegurando o acesso ime-
diato aos oculos e promovendo
melhores condigdes de aprendi-
zado e qualidade de vida para os
estudantes contemplados.

Fonte/Foto: PML

A Casa da Mulher de Jaguariuna amplia atendimentos

A Casa da Mulher estd localizada na Rua Parand, n° 134, Jardim Santa Maria, e funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h

Foto: Thiago Carvalho

Prefeitura de Jaguari-
una, por meio da Se-
retaria Municipal de

Saude, tem intensificado as
acoes voltadas a saude integral
da mulher, com destaque para
os resultados alcangados pela
Casa da Mulher. A unidade re-
gistra nimeros expressivos de
atendimentos e se consolida
como um importante servigo de
referéncia no municipio.
Somente em 2025, a Casa
da Mulher realizou, em média,
365 consultas de planejamen-
to familiar, demonstrando a
alta demanda e a confianca da
populagdo no servico ofereci-
do. Desse total, cerca de 254
atendimentos resultaram em
encaminhamentos para méto-
dos contraceptivos de longa
duragdo, como DIU e Impla-

non, além de procedimentos de
laqueadura e vasectomia.

Ao longo do ano, 138 disposi-
tivos contraceptivos foram inse-

ridos, refor¢gando o compromis-
so do municipio com o acesso

seguro, responsavel e continuo
a contracepc¢do. Preservativos
masculinos e femininos tam-
bém ficam disponiveis de forma
continua na unidade.

Outro servico de destaque ¢
o Ambulatério de Colposcopia,
que atende mulheres encami-
nhadas pelas unidades da Estra-
tégia de Saude da Familia apos
alteracdes no exame de Papani-
colau. O crescimento da procu-
ra por esse atendimento reflete a
ampliagdo das acdes de preven-
¢do e diagndstico precoce do
cancer do colo do tutero.

A unidade também oferece
atendimentos  especializados
em ginecologia endocrinolégi-
ca, voltados a reposicao hor-
monal e metabodlica, além de
agoes coletivas, como o grupo
semanal de fortalecimento do

assoalho pélvico, acompanha-
do por fisioterapeuta.

Com equipe multiprofissional
composta por enfermeira, técnica
de enfermagem, médica gineco-
logista, psicologa, fisioterapeuta
e equipe de apoio, a Casa da Mu-
lher mantém um fluxo continuo
de atendimentos e aprimora seus
protocolos, especialmente para o
acolhimento de mulheres em situ-
acdo de violéncia, fortalecendo a
articulacdo com a rede municipal.

A Casa da Mulher esté loca-
lizada na Rua Parana, n°® 134,
Jardim Santa Maria, e funciona
de segunda a sexta-feira, das
7h as 16h. Informacdes pelo
telefone (19) 3199-7512, ramal
3095, ou WhatsApp (19) 3837-
5615.

Fonte: PMJ

PF apreende 11 armas e 400 municoes
em nova fase de operacao contra
fraudes em licitacoes em Sumaré

Mandados foram cumpridos em Sumaré e
Jundiai; Justica determinou bloqueio de bens

Policia Federal deflagrou,
na manhd desta quinta-
-feira (15), mais uma fase

de uma investigagdo que apura
supostas fraudes em processos de
licitagdo publica. Nesta etapa, fo-
ram cumpridos trés mandados de
busca e apreensdo em Sumaré e
Jundiai, no interior paulista, sem

registro de prisdes.

Em Sumaré, os agentes
apreenderam 11 armas de fogo
e cerca de 400 munigdes. Se-
gundo a Policia Federal, o pro-
prietario do imdvel ndo se en-
contrava no local no momento
da acdo. A Justica Federal tam-
bém determinou o bloqueio de

bens dos investigados.

A operacdo ¢ um desdobra-
mento da acdo realizada em 12
de novembro de 2025, quando
a Policia Federal cumpriu 50
mandados de busca e apreen-
sdo e seis de prisdo preventiva
relacionadas ao mesmo esque-
ma investigado.

Foto: Divulgacao
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IPTU mais caro em Vinhedo: reajuste de até 30% em alguns
carnés gera reclamacoes, e prefeitura alega atualizacio

Administracgdo afirma que, além da correcdo do valor venal dos imoveis pela inflacdo, atualizou
aliquota do IPTU, o que ndo ocorria desde 1984, aliquota pulou de 0,8% para 1%

Foto: GE

oradores de Vinhedo
(SP) ficaram surpresos
com os valores do Im-

posto Predial, Territorial e Urba-
no (IPTU) de 2026. Em alguns
casos, os carnés chegaram com
reajustes de até 30%. Segundo
a prefeitura, além da correcdo
do valor venal dos imoveis pela
inflagdo, as aliquotas foram atu-
alizadas, o que ndo ocorria desde
1984.

As aliquotas passaram por atua-
lizagdo por meio da Lei Comple-

mentar 229, de 2024. Com isso,
a aliquota do IPTU para imodveis
residenciais, que era de 0,8%, su-
biu para 1% do valor venal, o que
representou um reajuste de 25%.
"Aumentando a aliquota em
25%, ou seja, ela foi para 1%, o
valor do IPTU aumenta. Fora isso,
houve a corre¢do do valor venal,
de 4,68%. Esse reajuste ¢ feito
todo ano com base na inflagdo, s6
que a prefeitura, para poder au-
mentar a arrecadagdo, aumentou
a aliquota do IPTU, fazendo com

que isso alterasse também os valo-
res finais para o morador", destaca
Klerysson Jardim, especialista tri-
butario.

Morador de Vinhedo, Jardim
conta que o valor do IPTU da sua
residéncia pulou de R$ 1,9 mil para
RS 2.341, alta de 22,7%.

O engenheiro Nuno Barata ex-
plicou que fez as contas, e o seu
imposto subiu 24%.

"E um absurdo. Nio tem logica
nem algo que justifique tal aumen-
to. A gente esta descontente, preci-

sa que isso seja revisto. A gente se
prepara para aquilo que é normal
no Brasil, o aumento da inflagdo.
Acho que ndo haveria sequer con-
testac@o da populacdo, porque isso
¢, digamos, o normal, mas 25%
ndo é o normal", destacou.

Em nota, a prefeitura enfatizou
que a medida "corrigiu uma defa-
sagem historica em relagdo a mu-
nicipios de porte e perfil semelhan-
tes."

Fonte/foto: ge
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Wagner Moura vence Globo de Ouro como Melhor
Ator em Filme de Drama

O ator brasileiro Wagner Moura fez historia ao se tornar o primeiro
vencedor da categoria de Melhor Ator em Filme de Drama no Globo
de Ouro. O prémio foi conquistado neste domingo (11) por sua atua-
¢do no longa O Agente Secreto.

Natural da Bahia, Moura alcan¢a reconhecimento internacional com
o papel e consolida sua trajetdria no cinema mundial. Além da esta-
tueta de Melhor Ator, o filme ainda concorre na categoria de Melhor
Filme de Drama, o que amplia as expectativas de novas conquistas
para a produgdo brasileira.

Foto: Divulgagao/Internet

Creatina pode perder eficacia se armazenada ou
consumida de forma incorreta

A creatina, suplemento amplamente utilizado para aumentar a forga
e a resisténcia muscular, pode perder sua eficacia quando armazena-
da ou consumida de forma inadequada. E o que aponta um estudo
realizado pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).

De acordo com a pesquisa, o suplemento pode ter sua composicao
prejudicada quando exposto a luz, a temperaturas acima de 60 °C,
como ao ser misturado a bebidas quentes, ou quando combinado
com alimentos citricos. O estudo analisou creatinas das cinco mar-
cas mais vendidas no Brasil e alerta para a importancia do armaze-
namento correto, a fim de garantir o efeito desejado durante a pratica
de atividades fisicas.

Foto: Divulgagao/Internet

Teto do seguro-desemprego sobe para R$ 2.518,65
apos reajuste

O valor maximo do seguro-desemprego foi reajustado e passou a ser
de R$ 2.518,65 a partir desta segunda-feira (12). A atualizagdo segue
a corregdo de 3,9% do Indice Nacional de Precos ao Consumidor
(INPC) de 2024, utilizada no célculo das faixas salariais do bene-
ficio. Com o reajuste, o teto do seguro-desemprego aumentou R$
94,54 em relagdo ao valor anterior, que era de R$ 2.424,11. O piso
do beneficio também foi corrigido, acompanhando o saldrio minimo,
e passou de R$ 1.518 para R$ 1.621. Os novos valores valem tanto
para trabalhadores que ja recebem o beneficio quanto para aqueles
que derem entrada no pedido.

Foto: Divulgagao/Internet

Ansiedade e depressio estio entre as principais
causas de afastamento do trabalho em 2025
Transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, figuram entre as
principais causas de afastamento do trabalho em 2025. Levantamen-
to do Ministério da Previdéncia Social aponta que os transtornos
mentais ocupam a quarta posicdo e a depressdo a sexta no ranking
de concessdes de beneficio por incapacidade temporaria, no periodo
de janeiro a junho deste ano. De acordo com os dados, a principal
causa de licencas médicas segue sendo a dorsalgia, conhecida como
dor nas costas, seguida por outros transtornos de discos interverte-
brais, como hérnias, e por fraturas na perna, incluindo tornozelo. O
cenario reforga a importancia da atengdo a saude fisica e mental dos
trabalhadores.

Foto: Divulgagao/Internet

Lula sanciona Lei do Descongela e autoriza
pagamento retroativo a servidores

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou, sem vetos, a cha-
mada Lei do Descongela, que autoriza o pagamento retroativo de
beneficios concedidos a servidores publicos que foram congelados
durante a pandemia da covid-19. A medida vale para servidores dos
estados, dos municipios e do Distrito Federal. A lei trata de benefi-
cios como anuénios, triénios, quinquénios, sexta-parte e licenga-pré-
mio, que deixaram de ser pagos entre 28 de maio de 2020 e 31 de de-
zembro de 2021. De acordo com o texto, a decisdo sobre a efetivagao
dos pagamentos cabera a cada ente federativo, que devera avaliar a
disponibilidade de recursos financeiros.

Contato com o mar ajuda a reduzir
0 estresse e melhora o bem-estar

Foto: Divulgagao/internet

be@estar

e favorece o bem-estar emocio-
nal. O ritmo das ondas auxilia na
atencdo plena, diminui o excesso
de pensamentos e ajuda o cére-
bro a se recuperar da sobrecarga
urbana.

Além disso, o litoral estimula
a pratica de atividades fisicas por
periodos mais longos, o que reflete
em uma melhor qualidade do sono
¢ em maior equilibrio mental. Em
meio a rotina acelerada e ao exces-
so de telas, especialistas apontam

Beterraba se destaca como alternativa
natural para melhorar o desempenho fisico

Foto: Divulgacao/internet

fluxo sanguineo para os muscu-
los, o que pode melhorar o de-
sempenho durante os treinos.
Além disso, o alimento é fonte
de ferro, mineral importante para o
transporte de oxigénio no sangue,
e contém betalainas, pigmentos
antioxidantes que auxiliam na re-
dugdo da inflamacao e na recupe-
ragdo muscular. Pesquisas indicam,
ainda, que o consumo de suco de
beterraba cerca de uma hora antes
do exercicio pode aumentar a resis-

star proximo ao mar traz
beneficios que vao além

do lazer. Estudos indicam

que o contato com ambientes
aquaticos contribui para a redu-
¢d30 do estresse, acalma a mente

que o maior contato com a nature-
za, especialmente com o mar, pode
ser um caminho simples para me-
lhorar a satide mental.

Fonte: Forbes

Pipoca pode ser opcao de lanche saudavel
quando preparada corretamente

opularmente associada ao
Pcinema, a pipoca também

pode ser uma opgdo ali-
mentar saudavel. Produzida a
partir do milho, ela é considera-
da um grdo integral e possui alto
teor de fibras, superior ao de mui-
tos paes integrais, o que contribui
para a saciedade e para o bom
funcionamento do intestino.

O alimento também concentra
antioxidantes importantes para a
protegdo das células contra o en-
velhecimento precoce e apresenta
maior quantidade de magnésio do
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que o arroz, mineral essencial para
a saude dos musculos, dos nervos e
dos ossos. Quando preparada com
pouco dleo e sem excesso de sal

ou agucar, a pipoca pode auxiliar

Foto: Divulgagdo/internet

> -
no controle do colesterol e da gli-
cemia, tornando-se uma alternativa
simples e mais saudavel em com-
paracdo a muitos produtos indus-
trializados.

studos apontam que a
beterraba pode ser uma
aliada natural para quem

pratica atividades fisicas. Rica

em nitratos biodisponiveis, a
raiz contribui para o aumento
do oxido nitrico no organismo,
favorecendo a vasodilatacdo e o

téncia, retardar a fadiga e reduzir a
percepeao de esforgo, funcionando
como um pré-treino natural e sem
estimulantes artificiais.

Arroz oferece diversos beneficios a saude
e vai além do papel de acompanhamento

resente na alimentagdo
Pdiéria de bilhdes de pes-

soas, 0 arroz, seja branco,
parboilizado ou integral, ¢ um
alimento essencial na dieta hu-
mana. Muito além de um sim-
ples acompanhamento, o cereal
reline nutrientes importantes
para o bom funcionamento do
organismo, como carboidratos,
proteinas, vitaminas, minerais e
fibras.

Estudos apontam que o consu-
mo regular de arroz pode auxiliar
no controle do peso corporal, con-
tribuir para a prevengao de doengas
cronicas ndo transmissiveis e redu-

Foto: Divulgagao/internet

zir o risco de problemas cardiovas-
culares. O alimento também esta
associado a manutenc¢do da satde
Ossea, a0 combate a insoénia € ao
fornecimento de energia para atle-

tas ¢ praticantes de atividades fisi-
cas. Além disso, pesquisas indicam
que seus componentes podem co-
laborar para a prevengao de alguns
tipos de cancer.
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Lucas Lucco ¢ atracao da Resenha
Sertaneja no dia 23 em Campinas

Evento promete noite especial com grandes nomes do sertanejo e D.Js convidados

proxima sexta-feira pro-
mete ser diferente para os
as da musica sertaneja.

No dia 23, a Resenha Sertaneja
recebe, como atragdo principal,
o cantor Lucas Lucco, um dos
nomes mais populares do género
no pais, conhecido por sucessos
que marcaram geragdes. O even-
to acontecera no Pista 2002, com
inicio previsto para as 20h.
Além de Lucas Lucco, a noite
contard com apresentagdes dos

RESENHA SERTANEJA

 apesETe a0

piston“

LUGAS LUCG

2301

20h sextafera

LUCCAS & AUGUSTO | BIABUSELLI | DJFE OLIVEIRA

Foto: Divulgagao/internet

parceiros Luccas & Augusto, Bia
Buselli e do DJ Fe Oliveira, garan-
tindo um repertodrio variado e muita
animagcao ao publico.

Os ingressos ja estdo a venda
e podem ser adquiridos de for-
ma online. A organizagdo orien-
ta o publico a garantir a entrada
com antecedéncia, ja que a ex-
pectativa ¢ de grande procura. A
compra pode ser feita pelo site
http://byma.com.br/resenhaser-
taneja-lucaslucco

Teatro Ceart de Paulinia tem quatro espetaculos
selecionados para campanha estadual

Grupo é o unico com quatro produgoes classificadas na Campanha de Popularizagdo do Teatro, em Campinas

Teatro Ceart, de Pauli-
nia, teve quatro espeta-
culos selecionados para

a Campanha de Popularizacao
do Teatro, iniciativa que busca
ampliar o acesso do publico as
artes cénicas por meio de in-
gressos populares, com valores a
partir de R$ 10. A programagio
ocorre ao longo de todo o més
de janeiro, no Teatro Municipal
Castro Mendes, em Campinas,
reunindo produgdes que se des-
tacaram no ano anterior.

Nesta edi¢do, que contou com
mais de 100 espetaculos inscritos,
o Teatro Ceart foi o unico grupo
a classificar quatro montagens.
Trés delas foram selecionadas na
categoria profissional/infantil: “O
Magico de Oz”, “Pindquio” e “Os
Trés Porquinhos”. Ja o espetaculo
“Grease, nos Tempos da Brilhan-
tina” foi classificado na catego-

Foto: Divulgagao

ria estudantil, voltada ao publico
adulto.

O musical “Grease, nos Tempos
da Brilhantina” ¢ encenado pelos

alunos do curso de Teatro Musical
do Ceart e evidencia o trabalho de
formagdo artistica desenvolvido
pela instituicdo, além de demons-

trar a qualidade técnica dos estu-
dantes em produgdes de grande
porte. A expressiva participacdo
do grupo reforca a relevancia do

Teatro Ceart no cenario cultural
regional e seu compromisso com a
difusdo das artes cénicas.

Dentro da programacao da cam-
panha, neste domingo, 18 de janei-
1o, as 15h, o Teatro Ceart apresenta
o classico infantil “Pin6quio”, no
Teatro Castro Mendes, em Cam-
pinas. O espetaculo leva ao palco
a conhecida historia do boneco de
madeira que sonha em se tornar um
menino de verdade, em uma mon-
tagem voltada para toda a familia,
com linguagem acessivel, humor e
forte apelo ludico.

Os ingressos podem ser adqui-
ridos antecipadamente pela plata-
forma Sympla ou diretamente na
bilheteria do teatro, conforme a
disponibilidade, pelo valor promo-
cional de R$ 10. Mais informagoes
podem ser obtidas pelo WhatsApp
(19) 99133-7059 ou pelo Insta-
gram (@teatroceart.
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EMPREGADA

A Empregada
Género: Suspense
Duragéo: 01h50
Classificagdo: 16
Sessoes: 21h10

STEVE - THANDIWE - ~SETON
RUDD BLACK ZAHN NEWTON MELLO

! VOCQ NUNCA SE DIVERTIU
= COM ALGO TAO GRANDE

EM BREVE

ANACONDA
Género: Aventura
Duragdo: 01h39
Classificagdo: 14
Sessdes: 14h20

Av. Prefeito Jos¢ Lozano
de Araujo, 1515 | Paulinia
Shopping 2° Piso.

PROGRAMACAO

Festa Wolf

Data: sexta-feira, 16 de janeiro
Horaério: as 22h
Local: Caos
Enderego: R. Luiz Otavio, 2995 - Parque Rural Fazenda Santa Candida

Festival do Torresmo

Data e horario: 16 de janeiro, das 18h as 23h, sabado, 17 de janeiro, a domingo, 18 de
janeiro, das 12h as 23h.
Local: Estacionamento do Paulinia Winner Mall Shopping
Enderego: Avenida José Lozano Aratjo, n° 1515 - Nossa Senhora Aparecida

Espetaculo 'Eu, tu e 0 mar'

Data: domingo, 18 de janeiro
Horario: as 19h
Local: Teatro Castro Mendes
Endereco: Praga Correa de Lemos, s/n - Vila Industrial

ULineaco

wwww lineaco.com.br

F. 3874-9144 / 3874-9345 / 3874-0858 / 3844-5188
Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia/SP

CAMPFER

COMERCIO DE PRO

DUTOS SIDERL

RGEHCDS

F. 3256-7055 / 3256-7T116

Rua Lauro Vanuse, 940 - Jardim Candida - Campinas
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Prefeitura abre inscricoes gratuitas para
curso de tortas e quiches em Paulinia

Capacitacdo presencial visa incentivar a geracdo de renda e o empreendedorismo no municipio

Foto: PMP/Divulgagdo/internet

Prefeitura de Paulinia
abriu inscri¢des para um
urso gratuito de preparo

de tortas e quiches, destinado
a moradores interessados em
aprender técnicas culindrias e
ampliar oportunidades de gera-
¢do de renda. A iniciativa integra
as agdes de qualificacdo profis-
sional do municipio e tem como
objetivo incentivar o empreen-
dedorismo.

As aulas serdo presenciais, rea-
lizadas as tercas e quintas-feiras,
nos dias 3, 5, 10, 12, 19, 24 e 26 de
fevereiro, além de 3 e 5 de margo,
sempre das 14h as 17h, no Fundo
Social de Solidariedade de Pauli-
nia, localizado na Rua Maria das
Dores Leal de Queiroz, n® 831.

O curso contempla conteudos te-
oricos e praticos, como preparo de
massas e recheios, montagem das

receitas, higiene na manipulacao de
alimentos, organiza¢do da cozinha
e orientacdes para a comercializa-
¢ao dos produtos. A capacitagdo ¢
indicada tanto para quem deseja
iniciar um negocio proprio quanto

para quem busca aprimorar conhe-
cimentos na area gastrondmica. As
vagas sdo limitadas, e a selecdo
sera realizada por ordem de inscri-
¢do, com prioridade para pessoas
desempregadas. Os participantes

selecionados serdo informados por
meio dos contatos fornecidos no
ato da inscrigao.

A Prefeitura reforca que nio en-
tra em contato com as pessoas sele-
cionadas para participar dos cursos

do Programa Qualifica Paulinia ou
do Fundo Social solicitando dados
pessoais, como CPF e RG, uma
vez que essas informagdes ja sdo
fornecidas no momento da inscri-
¢do.

Em caso de davidas, os interes-
sados podem entrar em contato
pelos telefones (19) 3874-5669 ou
(19) 3874-5690. O atendimento
ocorre de segunda a sexta-feira, das
8has 17h.

Foto: Divulgagdo/internet

Feirao de Empregos oferece
300 vagas de trabalho no
Aeroporto de Viracopos

Evento reune oportunidades em diferentes funcoes
operacionais e acontece neste més em Indaiatuba

m feirdo de empregos
em Indaiatuba oferece-
ra vagas para quem bus-

ca uma oportunidade de traba-
lho no Aeroporto Internacional
de Viracopos, em Campinas. O
evento sera realizado na proxima
terga-feira (20), no Auditorio do
Paco Municipal de Indaiatuba,
no bairro Jardim Esplanada II,
das 8h as 13h, e tem como ob-
jetivo conectar trabalhadores da

regido a fungdes operacionais
ligadas as atividades aeroportu-
arias.

As oportunidades sio voltadas a
areas de apoio em solo, com atua-
¢ao direta na rotina do aeroporto.
Entre as fungdes disponiveis estdo
cargos relacionados a movimenta-
¢do de equipamentos, organizagao
de bagagens e suporte as opera-
¢Oes das acronaves. As vagas des-
tinam-se a candidatos com ensino

fundamental ou médio, conforme o
cargo pretendido.

Durante o feirdo, os interessados
poderdo entregar curriculos, rece-
ber orientagdes sobre os processos
seletivos e esclarecer duvidas dire-
tamente com os recrutadores. Além
das vagas de emprego, o evento
também contara com servigos de
apoio ao trabalhador, como infor-
magdes sobre cursos de qualifica-
¢ao profissional.

Regiao de Campinas concentra mais de
2 mil vagas de emprego em 15 cidades

Levantamento aponta oportunidades em diferentes areas e niveis de qualificacdo,; candidaturas podem
ser feitas on-line ou pelos servicos municipais

uem estd em busca de

uma colocagdo no mer-

cado de trabalho en-
contrd~ um cenario favoravel
na regido de Campinas. Um le-
vantamento atualizado indica a
abertura de 2.043 vagas de em-
prego distribuidas em 15 muni-
cipios, com oportunidades para
diferentes perfis profissionais e
niveis de escolaridade. As sele-
¢Oes tém inicio nesta semana, e
0os numeros podem variar con-
forme o andamento dos proces-
sos seletivos.

As vagas abrangem &reas como
servigos, comércio, logistica, in-
dustria e atendimento ao publico.
Na maioria dos casos, as inscricoes
podem ser realizadas pela inter-

net ou por telefone, por meio dos
servigos de apoio ao trabalhador
mantidos pelas prefeituras, como

os Postos de Atendimento ao Tra-
balhador (PATS).
Entre os destaques do levanta-

Foto: Divulgagao

‘

mento, Campinas lidera a oferta,
com 516 vagas, sendo 150 desti-
nadas a fungdo de operador(a) de

telemarketing ativo. Ja Valinhos
concentra 267 oportunidades, com
énfase no setor de logistica, o PAT
do municipio retne 60 vagas para
auxiliar operacional de logistica.
Em Indaiatuba, além do volume
expressivo de 394 vagas, hd nove
oportunidades  exclusivas para
pessoas com deficiéncia (PCDs),
reforcando acdes de inclusdo no
mercado formal.

Vagas por cidade

Americana — 218 vagas

Amparo — 35 vagas

Campinas — 516 vagas

Espirito Santo do Pinhal — 17
vagas

Indaiatuba — 394 vagas

Itapira — 29 vagas
Jaguariuna — 175 vagas
Mogi Guagu — 20 vagas
Mogi Mirim — 50 vagas
Monte Mor — 82 vagas
Morungaba — 19 vagas
Paulinia — 117 vagas
Serra Negra — 70 vagas
Sumaré — 34 vagas
Valinhos — 267 vagas

Os candidatos devem ficar
atentos as exigéncias especificas
de cada oportunidade e manter
o cadastro atualizado nos canais
oficiais de emprego. Como as se-
legdes dependem da demanda das
empresas, o total de vagas pode
sofrer alteragdes ao longo dos pro-
ximos dias, com possibilidade de
ampliacao ou reducdo das ofertas.

Foto: Divulgagao/internet

SENAI Paulinia oferece vaga para instrutor
na area de Tecnologia da Informacao

Oportunidade é voltada a profissionais com experiéncia em
11 interessados em atuar na formacdo de novos talentos

SENAI Paulinia esta
com processo seletivo
aberto para o cargo de

Instrutor de Formacdo Profis-
sional II — Horista, na area de
Tecnologia da Informacao (TI).
A oportunidade destina-se a pro-
fissionais que desejam comparti-
lhar conhecimentos e contribuir
diretamente para a qualificagdo
de novos talentos em uma ins-
tituicdo referéncia em educacgdo

profissional.

A vaga ¢ para atuacao presencial
no SENAI Paulinia, com contrata-
¢ao pelo regime CLT, por prazo in-
determinado. A carga horaria prevé
trabalho de segunda a sexta-feira,
das 18h as 22h, além dos sabados,
das 8h as 17h.

Entre os conhecimentos conside-
rados diferenciais para o cargo es-
tdo redes de computadores, logica
de programacdo, sistemas opera-

cionais, hardware e manutencao de
computadores, nogdes de seguran-
¢a da informagdo, bem como su-
porte técnico e infraestrutura de TI.

Os interessados devem possuir
experiéncia na area de Tecnologia
da Informacdo e afinidade com
atividades de ensino e formacdo
profissional. As inscri¢des ¢ mais
informagdes estdo disponiveis no
site  https://sesisenaisp.jobs.recrut.
ai/job/OG2NIJZ.
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

MOTORISTAD OU E
1 VAGA

Loja de materias hidraulicos esta
com 1 vaga em aberto para Pau-
linia/SP.

Requisitos: Ensino Médio, residir
em Paulinia, como motorista de
veiculo semi pesado, preferen-
cialmente de material hidraulico.
Obrigatodrio possuir CNH catego-
ria D ou E. Necessario disponibi-
lidade para viagens

Salario: R$ 3.000,00

Beneficios: Vale Refeicdo, Vale
Transporte, Cesta Basica, Convé-
nio Farmacia, Convénio Odonto-
lo6gico, Gympass/Wellhub, Segu-
ro de Vida.

Classificados

120\ 042821 €{0)

Requisitos: Experiencia na area,
Proatividade, Boa comunicagao,
Saber trabalhar em equipe, Res-

ponsabiidade
Salario: R$ 1.520,00
Beneficios: Vale  refeicdo:

R$21,00 por cada dia trabalhado,
Vale transporte, Cortesia com di-
reito a um acompanhante nas fol-
gas, Day off no aniversario
Observagodes: Horarios disponi-
veis :09 as 18:20 e das 13:30 as
22:00 Salario: R4 1.500,00 +20%
de gratificagdo = R$ 1.824,00

Os interessados deverdo enca-
minhar o curriculo aos cuidados
de Carlos para o e-mail gerencia.
paulinia@cineplex.com.br com a
sigla 2911 no campo assunto até

pré-preparo, preparo e finalizagao
dos pratos; Manter a organizagao
e limpeza da area de trabalho;
Seguir rigorosamente as normas
de higiene e seguranca alimen-
tar; Controlar o uso correto dos
insumos, evitando desperdicios;
Auxiliar no controle de estoque
e validade dos alimentos; Traba-
lhar em equipe, mantendo ritmo e

forme demanda;

Zelar pela conservacao do vei-
culo e cumprimento das normas
de transito.

Requisitos: Ensino médio com-
pleto;

CNH categoria D valida;
Experiéncia prévia como moto-
rista de entregas e com carga/

descarga; -feira, em horario comercial;
Disponibilidade para inicio Tipo de contratacdo: CLT; Sa-
imediato. lario fixo.

Salario: a combinar

Beneficios: Adicional + Vale
Refeicdo.

Observagdes: Vaga: Motorista
Categoria D; Local: Paulinia/
SP; Horario: Segunda a sexta-

Os interessados deverdo cadas-
trar o curriculo no site Hands-
RH.compleo.com.br/Visuali-
zar/203001 para o codigo de
identificagdo da vaga 203001
até o dia 07/03/2026.

Observagdes:  Disponibilidade 0 dia 25/01/2026.

para trabalhar de Segunda a Sexta

Feira das 07:00 as 17:00h AUXILIAR DE
Os interessados deverdo encami- LIMPEZA E COPA
nhar o curriculo aos cuidados de 1 VAGA

Katia para o e-mail katiapeople-
partner@gmail.com com a sigla
Motorista no campo assunto até o
dia 23/01/2026.
Responsabilidades: Movimenta-
¢do de mercadorias

Conceituada empresa no ramo
da educacdo esta com | vaga em
aberto para Paulinia.

Responsabilidades: : Limpar e
arrumar o local em seus mini-
mos detalhes: janelas, vidragas,

AUXILIAR DE banheiros, cozinhas, 4rea de
LIMPEZA servigo, salas de aula e patios,
2 VAGAS assoalhos e moveis, atuar com

limpeza de area externa e interna,
abastecer com materiais, retirar
lixo, manter rotinas de higiene e
limpeza em geral sob supervisao
de seu imediato.

Requisitos: Experiéncia compro-
vada em carteira de trabalho. E
essencial que possua boa disposi-
¢do fisica, capacidade de cumprir
ordens e determinagdes, capaci-
dade de organizacao, saber ouvir
sugestdes e criticas, possuir gosto
por servir, ter iniciativa e pacién-
cia.

Salario: R$ 2.319,19

Beneficios: Vale transporte, vale
alimentag@o e seguro de vida.
Observagoes: Temos dois hora-
rios: De segunda a sexta-feira das

Cineplex Cinemas esta com 2 va-
gas em aberto para Paulinia.
Responsabilidades: limpeza e
conservacdo diaria de todas as
areas (salas, banheiros, corredo-
res, , etc.), higienizagdo de pol-
tronas e carpetes, reabastecimen-
to de materiais (papel, sabonete),
remogdo de lixo, limpeza de vi-
dros e balcdes, além de zelar pela
organiza¢do dos ambientes entre
as sessoes, seguindo normas de
seguranga ¢ higiene, e manusean-
do equipamentos como aspirado-
res e enceradeiras.

FALECIMENTOS 08:37 as 18:25 com uma hora de
NOME: ZILDA MARIA DE intervalo. De segunda a sexta-fei-
.OLIVEIRA ra das 07:00 as 16:48 com uma

hora de intervalo

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
Edson para o e-mail vagas.recur-
soshumanos2026@gmail.com
com a sigla RH2026 no campo
assunto até o dia 30/01/2026.

COZINHEIRO
2 VAGAS

DN: 04/07/1958
DF: 12/01/2026

NOME: NATIMORTO
DE SABRINA RAMOS
SANTOS DA SILVA
DN: 09/01/2026
DF: 09/01/2026

NOME: FABIO EDUARDO
DOS SANTOS
DN: 31/10/1978

DF: 12/01/2026 Restaurante self-service e a la

carte esta com 2 vagas em aberto
para PAULINIA SP.

Responsabilidades: Preparar ali-
mentos, ser criativo; Executar o

NOME: EDILSON DOS
SANTOS
DN: 14/07/1969
DF: 12/01/2026
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HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Bem-estar: Vocé comega o dia mais impulsivo do que o normal e pode se meter em
confuso se nio tiver cuidado, mas logo o astral melhora. A noite, a sua popularidade
tem tudo para crescer e chamar a ateng@io. Trabalho: A Lua entra em Capricornio e
ressalta seu lado ambicioso. Se anda de olho em uma promogao, essa ¢ a hora de mos-
trar que tem capacidade para dar conta de novas responsabilidades. Amor: Um crush
disputado tem boas chances de despertar seu interesse. Vale a pena dar uma caprichada
na produgdo porque deve colecionar elogios.

Ledo 22/07 a 22/08

Trabalho: Embora a sexta comece um pouco tensa, logo a Lua em Capricornio ajuda
vocé a direcionar boa parte do seu foco para o servigo. Deixe as distragdes de lado ¢
redobre o esfor¢o para deixar as suas obrigagdes em ordem até o final do expediente.
Satide: E um bom momento para tragar novas estratégias para cuidar do seu corpo e
adotar habitos saudaveis. Amor: Pode pintar treta com o par logo cedo, mas depois o
romance entra nos eixos, mesmo que fique meio sem graga mais tarde. A paquera pode
se arrastar e ndo sera tdo facil fisgar o crush.

Sagitario 22/11 a 21/12

Familia: Vocé vai precisar de paciéncia logo cedo porque pode pintar torta de climdo

na massa e ndo fique enrolando. Amor: O ciime e a possessividade serdo o grande des-
taque hoje, entdo va com calma.

Touro 21/04 a 20/05

Bem-estar: Ha sinal de tensdo nas amizades logo cedo ¢ vai ser dificil driblar uma briga
nas redes sociais ou com os amigos. Ainda bem que logo a Lua entra em Capricornio e o
bom humor volta a reinar. O astral ¢ favoravel para fazer contato com gente querida que
anda longe e planejar uma viagem. Trabalho: Fica mais facil dar conta do servico com
bom humor e otimismo, o que vocé tera de sobra para encarar qualquer tarefa. Amor:
Ha chance de se encantar com alguém que mora longe. A dois, sobra pique pra sair da
rotina e curtir cada momento.

Virgem 23/08 a 22/09

Familia: O céu envia uma vibe tensa logo cedo e pode rolar discussao com o pessoal de

casa. Melhor ficar na sua e fugir de polémicas porque logo a Lua desembarca em seu
paraiso astral e vocé vai contar com uma dose extra de simpatia e de sorte. Trabalho:
Bom momento para dar andamento em alguns projetos pessoais ou de trabalho, porque

tudo deve correr as mil maravilhas. Amor: A a diversio tem tudo pra animar a noite e
vocé vai dar um show de carisma, além de arrasar na paquera por onde passar. Vocé ¢ o
seu amor podem curtir o maior love hoje.

Capricornio 22/12 a 20/01

Bem-—estar: Logo cedo, ndo dé ouvidos a fofocas nem se envolva em tretas nas redes
sociais. Radipidinho a Lua entra em seu signo e envia uma dose extra de energia para
vocé defender seus interesses e brigar pelo que deseja. Trabalho: Explore seus pontos
fortes se quiser se dar bem hoje. Redobre a cautela com as informagdes que receber pela
manha, mas depois seu sucesso vai depender exclusivamente do seu esfor¢o. Amor: Seu
charme esta em alta a noite e vocé vai arrasar na conquista. Seja vocé mesma e tudo vai
se desenrolar melhor nos momentos a dois.

com o pessoal de casa. Ainda bem que tudo se acerta rapidinho. Mais tarde, reserve
tempo para organizar as contas e programar algumas compras. Dinheiro: A Lua brilha
em Capricornio ainda pela manha, enviando vibes positivas para as finangas. Se quiser
encher o bolso e impressionar todo mundo com seu profissionalismo, coloque as maos

Gémeos 21/05 a 20/06

Bem-estar: A sexta comega tensa e vale dar uma volta pra esfriar a cabega se receber
criticas ou se desentender com alguém. A Lua se muda pra Capricornio ainda pela ma-
nha e favorece mudangas mais tarde. Trabalho: Aposte no jogo de cintura pra lidar com
imprevistos, porque o resultado tem tudo para ser favoravel aos seus interesses. Amor:
Sua sensualidade da as cartas mais tarde e vocé nem tera que se esforgar para fazer
sucesso na paquera. A paixao tem tudo para esquentar as coisas na intimidade, mas pode
pintar atrito com o par logo cedo.

Libra 23/09 a 22/10

Trabalho: Redobre a atengdo nas conversas, porque ha sinal de mal-entendido logo
cedo. Ainda bem que a Lua estd de mudanga para Capricornio ainda pela manha, o que
ajuda vocé a lidar com as tarefas rotineiras. Quem trabalha em casa ou com a familia
conta com Otimas vibes mais tarde. Familia: Vai ser gostoso curtir o seu canto e relem-
brar os bons momentos com os parentes. Amor: Uma noite romantica e caseira pode cair
bem, mas o citime também da as caras. Um amor do passado pode reaparecer e balangar
seu coragio, entdo veja se vale a pena.

Aquario 21/01 a 19/02
Amizades: Pela manha, ndo ¢ a melhor ideia misturar dinheiro ¢ amizades, porque ha
risco de ficar no prejuizo. Bem—estar: A Lua em seu inferno astral ainda pela manha

X %’ﬁ promete acalmar os dnimos, embora aumente o desejo de ficar no seu cantinho. Traba-
M" Tho: Seu sexto sentido fica mais agugado e ajuda vocé a encontrar novas solugdes e lidar

com o que pintar pela frente. Cuidar de tarefas de maneira mais reservada pode ser uma
boa. Amor: Se estiver a fim de ficar no seu canto, deixe isso claro para o par. Um caso
escondido pode se tornar mais tentador.

Cancer 21/06 a 21/07

Trabalho: O dia comega meio tenso e talvez seja dificil manter a atengio nas tarefas.
Mas a entrada da Lua em Capricornio ainda pela manha favorece os relacionamentos e
vocé deve se entender melhor com todo mundo. Parceria ou sociedade pode correr me-
lhor agora. Satde: Redobre a atengo logo cedo, ja que pode ter um ou outro problema
neste setor. Amor: Os momentos a dois ficam mais gostosos ¢ vocés véo se entender as
mil maravilhas. Se esta sonhando com um principe encantado, saiba que uma paquera
pode se firmar rapidinho.

Escorpido 21/10 a 21/11

Dinheiro: Ha risco de exagerar nos gastos logo cedo. E melhor vocé se controlar antes

que esse impulso faga um estrago na sua conta bancéria. Bem—estar: Ainda bem que

logo a Lua entra em Capricornio ¢ o astral fica mais leve, sinal de que pode se divertir

[s3Y colocando a conversa em dia com os amigos ou passeando por ai. Trabalho: Vocé vai
contar com raciocinio rapido e boas ideias para se destacar no trabalho. Amor: Um bom
papo ajuda na paquera e o seu charme vai fazer o resto. Vocé e o par poderdo conversar
sobre qualquer assunto.

Peixes 20/02 a 20/03

Trabalho: Talvez tenha que lidar com cobrangas e criticas logo cedo, o que pode azedar
a convivéncia com os colegas. Ainda bem que logo as coisas entram nos eixos e vocé
tera mais facilidade para trabalhar em conjunto com colegas ou socios. Bem—estar: Seu
lado solidario fica em evidéncia com a Lua em Capricornio e vocé pode aproveitar para
ajudar alguém, especialmente um amigo. Amor: Ha sinal de 6timos momentos a dois
se investir nos pontos em comum com o par. Talvez veja alguém da turma com novos
olhos, 0 que pode virar até uma paquera.

@
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Golpe do falso concurso faz Ibama emitir
alerta; entenda o caso e veja como se proteger

Anuncios e sites fraudulentos prometiam milhares de vagas e salarios de até R$ 9 mil. Vitimas
relataram pagamento de taxa de inscricdo e uso indevido de dados

enuncias recebidas pelo
Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos

Recursos Naturais Renovaveis
(Ibama) levaram o o6rgdo a di-
vulgar um alerta sobre golpes
virtuais que usam o nome da
instituicdo para divulgar falsos
concursos publicos.

Segundo o instituto, os golpistas
usam redes sociais e sites fraudu-
lentos para divulgar informagdes
falsas e induzir vitimas a clicar em
links, preencher dados pessoais e
pagar taxas de inscri¢ao.

Em uma das fraudes, 15 mil va-
gas eram anunciadas. As promes-
sas de salarios chegavam a R$ 9
mil. Essa sele¢do nao existe.

O Ibama afirma que os dados
sobre concursos publicos do 6rgao
sdo divulgadas exclusivamente por
canais oficiais.

Como o golpe
funcionava

- A vitima encontrou um site que

i "% !
anunciava a abertura de um con-
curso do Ibama, com linguagem

formal, uso do nome do 6rgao e in-
formagdes sobre cargos e salarios.

Foto: Divulgagdo/Ibama

- O enderego eletronico tinha
aparéncia profissional, com cores,

logotipo e textos que passavam
credibilidade, o que deu a impres-
sdo de se tratar de um site oficial.

- Ao clicar para se inscrever, a
vitima preencheu um formulario
com dados pessoais, como nome
completo, CPF, e-mail e telefone.

- Em seguida, o site solicitava o
pagamento de uma taxa de inscri-
¢do no valor de R$ 82,14, com a
justificativa de garantir a participa-
¢A0 NO CONCUrso.

- O pagamento foi feito por meio
de boleto ou PIX direcionado a um
CNPJ em atividade, que ndo tem
vinculo com o Ibama.

- Apds o pagamento, a vitima
nao recebeu confirmagio valida de
inscri¢do nem informagoes oficiais
sobre prova, edital ou cronograma,
o que levantou suspeitas.

O que diz o Ibama?

Em nota, o Ibama informou
que tem recebido diversas de-
nuncias de golpes virtuais, in-
cluindo falsas divulgacdes de

concursos, processos seletivos e
até pedidos de recadastramento
em sites ndo oficiais.

O Ibama reforca que todas as
informagdes sobre concursos pu-
blicos do orgdo sdo divulgadas
exclusivamente por canais oficiais,
como o site do governo federal e o
Diério Oficial da Unido

Cuidados

Antes de fazer qualquer paga-
mento, os candidatos devem:

- Verificar se ha edital publicado
oficialmente;

- Desconfiar de sites que cobram
taxas sem apresentar documentos
oficiais;

- Evitar clicar em antincios pa-
trocinados sem checar a origem;

- Confirmar informagoes direta-
mente nos canais do governo.

O Ibama orienta ainda que todas
as vitimas registrem um boletim de
ocorréncia na Policia Civil.

Fonte: G1 — Sdo Paulo, SP

CNH comeca a ser renovada
automaticamente para bons condutores

Medida beneficia motoristas sem infracoes e prioriza versdo

Ministério dos Transpor-
tes anunciou a entrega
do primeiro lote de Car-

teiras Nacionais de Habilitacdo
(CNH) renovadas automatica-
mente para condutores que ndo
cometeram infra¢des nos ulti-
mos 12 meses. A iniciativa tem
como objetivo reconhecer e be-
neficiar motoristas considerados
responsaveis no transito.

A medida esta prevista em me-
dida provisoria publicada em 10
de dezembro de 2025. A partir da

digital do documento

ultima sexta-feira, os condutores
enquadrados nos critérios terdo
prazo de até 30 dias, contados
a partir do vencimento da CNH,
para que a renovagdo seja efeti-
vada.

De acordo com o ministério,
0s motoristas ndo precisardo re-
alizar exames presenciais, com-
parecer aos Detrans ou pagar ta-
xas adicionais. Todo o processo
sera automatico e digital, reali-
zado pelo sistema da Secretaria
Nacional de Transito (Senatran),

com atualizagdo disponivel no
aplicativo CNH Digital.

Durante o antncio, 0 minis-
tro dos Transportes, Renan Fi-
lho, informou que os conduto-
res beneficiados receberdo uma
mensagem no celular com aviso
sobre a renovagao € a concessao
de um selo de bom condutor. A
gratuidade vale para a CNH di-
gital. Caso o motorista opte pela
versao fisica, sera necessario so-
licita-la ao Detran e arcar com o
custo do servigo.
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BC decreta liquidacao extrajudicial da Reag
Investimentos, envolvida no caso Master

Presidente do BC, Gabriel Galipolo, informou que ja nomeou um liquidante independente
para cuidar do procedimento. Fundador da empresa foi alvo de mandados de buscas da PF

Banco Central decretou
nesta quinta-feira (15,) a
liquidagdo  extrajudicial

da CBSF Distribuidora de Titu-
los e Valores Mobiliarios — novo
nome da Reag Investimentos, com
sede em Sao Paulo (SP).

A empresa esta sendo investiga-
da na segunda fase da Operacdo
Compliance Zero, que apura um
suposto esquema de fraudes finan-
ceiras no Banco Master.

Durante a operagdo, deflagrada
na quarta-feira (14), Jodo Carlos

Mansur, fundador e ex-executivo
da Reag, foi alvo de mandados
de busca e apreensdo. A Policia
Federal também realizou buscas
em enderecos ligados ao dono do
Master, Daniel Vorcaro, e aos seus
parentes.

A Reag Investimentos ¢ contro-
lada pelo Grupo Reag, que também
retine em seu portfolio as empresas
Reag Capital Holding e a Compa-
nhia Brasileira de Servigos Finan-
ceiros (CIABRASF), cada uma
com operagdes e naturezas distin-

tas.

A Reag Investimentos atua nos
segmentos de gestdo de ativos (As-
set Management) e de patrimdnio
(Wealth Management).

O quedizo BC

Em nota, o presidente do BC,
Gabriel Galipolo, afirmou que a
instituicdo se enquadra no seg-
mento S4 da regulaco prudencial
e representa menos de 0,001% do
ativo total ajustado do Sistema Fi-
nanceiro Nacional (SEN).

Fonte: gl — Brasilia, DF

Alckmin avalia que eventual san¢ao dos
EUA ao Ira nao deve afetar o Brasil:
'Nossa relacao comercial é pequena’

Presidente dos EUA quer punir com sobretaxa paises que tiverem comércio com iranianos,
em meio a escalada de tensdo com o pais. Medida ainda ndo foi formalizada

vice-presidente e minis-
tro do Desenvolvimento,
Industria e Comércio,

Geraldo Alckmin, afirmou, nesta
quinta-feira (15), que uma even-
tual san¢@o do governo dos Esta-
dos Unidos (EUA) a paises que
tém relagdes comerciais com o
Ird ndo deve afetar o mercado
brasileiro de forma significativa.

Na ultima segunda-feira (12),
o presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, afirmou que vai
impor uma puni¢do a paises que

fizerem negocios com o Ird, em
meio a escalada de tensdo entre os
dois paises. A decisdo, no entanto,
ainda nao foi formalizada.

Alckmin também defendeu que
o0 Brasil ndo mantém “litigio com
ninguém” e avaliou que possiveis
tarifas comerciais tendem a afetar
de forma mais contundente outros
paises, inclusive grandes nagdes
europeias.

Defini¢ao sobre tarifa

Questionado sobre um eventual
impacto nas relagdes comerciais do

Brasil, Alckmin ponderou que ain-
da ndo ha defini¢do sobre a aplica-
¢ao de uma eventual tarifa de 25%
nem quais produtos poderiam ser
atingidos.

O vice-presidente também res-
saltou que o tema esta sendo tra-
tado diretamente pelo ministro das
Relagdes Exteriores, Mauro Vieira,
no Itamaraty. Pelo MDIC, segundo
ele, o governo trabalha para am-
pliar o comércio exterior e reduzir
barreiras.

Fonte: Agéncia Brasil
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