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Suspeito era foragido da Justiça, 
possuía mandado de prisão em 
aberto e responderá por roubo, 
ameaça e lesão corporal

Homem é preso 
por violência 
doméstica e 
solta cães contra 
agentes da GCM 
em Paulínia

Levantamento aponta forte aque-
cimento no setor de serviços e alta 
ocupação hoteleira em Paulínia; 
impacto nacional atinge recorde de 
R$ 14,5 bilhões

Carnaval 2026 
movimenta R$ 16,9 
milhões na economia 
de Campinas e região

RMC

Droga que retarda falência dos rins 
em diabéticos segue fora da lista 
de medicamentos gratuitos; acesso 
depende de via judicial

Saúde mantém 
negativa e barra 
remédio contra 
doença renal no 
SUS

SAÚDE

Rede avalia opções com menor 
volume e maior teor de proteínas 
diante do avanço do uso de re-
médios da classe GLP-1, como 
Ozempic e Mounjaro

‌McDonald’s testa 
cardápio adaptado 
para consumidores 
que usam 
medicamentos para 
emagrecimento

NACIONAL

Capacitação presencial com bol-
sa de estudos começa em março 
e inscrições devem ser realizadas 
diretamente na secretaria da escola

SENAI Paulínia 
oferece últimas 
vagas para 
curso gratuito 
de Microsoft 
Office

OPORTUNIDADE

Hackers do Bem abre 25 
mil vagas para formação em 

cibersegurança

Programa federal gratuito amplia 
capacitação diante da escassez de 

profissionais e do avanço dos crimes 
digitais Pág. 10

Tom Cavalcante apresenta o 
espetáculo “O Tom Tá On” em 

Campinas

Show reúne humor, improviso e imitações 
em apresentação única no dia 27 de 

fevereiro
Pág. 09
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Competição reunirá jovens talen-
tos do futebol paulista e promete 
movimentar o esporte de base no 
município

Paulínia sediará 
torneio estadual 
Sub-20 nos meses de 
março e abril

ESPORTE

Nova sede da Promotoria de 
Justiça de Paulínia é inaugurada

Solenidade reuniu autoridades e destacou o fortalecimento do Ministério Público e do atendimento à população

A nova sede da Promoto-
ria de Justiça de Pau-
línia foi inaugurada 

nesta quinta-feira (19), em so-
lenidade presidida pelo procu-
rador-geral de Justiça, Paulo 
Sérgio de Oliveira e Costa. O 
evento reuniu autoridades ci-
vis e militares e marcou mais 
um avanço na estrutura do 
Ministério Público do Estado 
de São Paulo, com a entrega 
de um espaço voltado ao for-
talecimento institucional e à 
melhoria do atendimento à po-
pulação.

Em seu pronunciamento, 
o procurador-geral ressaltou 
o compromisso do Ministé-
rio Público com a defesa do 
interesse público e elogiou a 
atuação dos promotores da co-
marca. 

Prefeito Danilo Barros esclarece ocorrências no Carnaval da 
Família e anuncia novos protocolos para aniversário de Paulínia
Após temporal que atingiu a cidade, administração reforça medidas de segurança e altera 

programação do aniversário do município para reduzir riscos

O prefeito Danilo Barros 
se manifestou sobre as 
ocorrências registradas 

durante o Carnaval da Família, 
em Paulínia, quando fortes chu-

vas e ventos surpreenderam o pú-
blico presente no evento. Em ví-
deo divulgado nas redes sociais, 
o chefe do Executivo agradeceu 
a Deus e destacou a atuação da 

Guarda Civil Municipal, da De-
fesa Civil, das equipes de Aten-
dimento Pré-Hospitalar (APH) e 
dos brigadistas.

Festa de aniversário de Paulínia no parque 
Brasil 500 com show gratuito do Raça Negra
Programação gratuita no dia 28 de fevereiro reúne atividades para crianças, 

corte do bolo e apresentação de um dos grupos mais populares do país.

Paulínia vai comemorar 
seus 62 anos no próximo 
dia 28 de fevereiro com 

uma programação especial no 
Parque Brasil 500, ao lado do 
Theatro Municipal. As ativi-
dades têm início às 14h, com o 
tradicional corte do bolo, que 
marca oficialmente o aniver-
sário do município.

Durante a tarde, o público 
poderá aproveitar diversas 
atrações voltadas às crianças, 
como brinquedos infláveis, 
pintura facial, além da distri-
buição gratuita de pipoca e al-
godão-doce, garantindo diver-
são para toda a família.

Paulínia comemora 62 anos com 
passeio ciclístico aberto à população

Evento gratuito no dia 22 de fevereiro une esporte, 
saúde e integração comunitária

Em comemoração aos 62 
anos de Paulínia, a Pre-
feitura realiza no próximo 

dia 22 de fevereiro um Passeio 
Ciclístico aberto à população. A 
iniciativa integra a programação 

oficial de aniversário do municí-
pio e tem como objetivo incen-
tivar a prática esportiva, a pro-
moção da saúde e a convivência 
comunitária.

Carnaval da Família 2026 reúne 
cerca de 20 mil pessoas em Paulínia

Festa se destacou pela inclusão, segurança reforçada e programação 
voltada a todas as idades, com espaço para crianças e pets.

O Carnaval da Família 
2026 movimentou Pau-
línia e reuniu cerca de 

20 mil pessoas ao longo dos dias 
de festa. Crianças, famílias, ami-

gos, integrantes de bloquinhos e 
tutores de pets participaram da 
programação, realizada em um 
ambiente acolhedor, seguro e 
animado.

Foto: MPSP
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ANP apreende 2,2 milhões de 
litros de gasolina adulterada 
em terminal de Paulínia
Combustível estava misturado com solvente, segundo análises laboratoriais, e 
pertence a seis distribuidoras; tanques foram interditados e empresas podem 

ser multadas em até R$ 5 milhões.

A Agência Nacional do 
Petróleo, Gás Natural e 
Biocombustíveis (ANP) 

apreendeu 2,2 milhões de litros 
de gasolina adulterada com sol-
vente em um terminal de armaze-
nagem localizado no Polo Petro-
químico de Paulínia. A operação 
foi realizada na última sexta-feira 
(13), após fiscalização no local e 
coleta de amostras para análise.

De acordo com o órgão regula-
dor, os exames laboratoriais con-
firmaram que o combustível esta-
va fora dos padrões de qualidade 
exigidos, caracterizando adulte-
ração. O produto encontrava-se 
armazenado em dois tanques 

pertencentes a seis distribuidoras, 
responsáveis pela mistura da ga-
solina A com etanol anidro para 
a produção da gasolina C, comer-
cializada nos postos.

Os tanques foram imediata-
mente interditados e só poderão 
ser liberados mediante autoriza-
ção expressa da ANP. As distri-
buidoras envolvidas responderão 
a processos administrativos, com 
garantia de ampla defesa, e es-
tão sujeitas a multas que podem 
chegar a R$ 5 milhões, além de 
penalidades como suspensão ou 
até revogação da autorização de 
funcionamento.

Segundo a agência, a adição de 

solventes à gasolina pode causar 
danos aos veículos, comprometer 
o desempenho dos motores e ele-
var o consumo de combustível. A 
prática também costuma estar as-
sociada a fraudes fiscais e à con-
corrência desleal no setor.

A ANP informou ainda que tem 
intensificado as operações de fis-
calização em todo o país, com o 
objetivo de assegurar a qualida-
de dos combustíveis e proteger 
o consumidor. A população pode 
denunciar irregularidades por 
meio dos canais oficiais da agên-
cia, contribuindo para o combate 
às fraudes no mercado de com-
bustíveis.

Foto: Divulgação/internet

Homem é preso por violência 
doméstica e solta cães contra 
agentes da GCM em Paulínia

Suspeito era foragido da Justiça, possuía mandado de prisão em 
aberto e responderá por roubo, ameaça e lesão corporal.

Uma operação da Guarda 
Civil Municipal (GCM) 
resultou, nesta quin-

ta-feira (19), na prisão de um 
homem acusado de violência 
doméstica, roubo e lesão cor-
poral, no bairro Vida Nova, em 
Paulínia.

De acordo com a corporação, o 

indivíduo era considerado foragido 
da Justiça e possuía mandado de 
prisão em aberto. Ele foi localiza-
do após agredir a ex-companheira, 
subtrair o celular da vítima e profe-
rir ameaças e injúrias.

Vizinhos acionaram a GCM, 
que se deslocou até o local. Com 
a chegada da primeira equipe, o 

suspeito tentou fugir e, em um ato 
de resistência, soltou cães contra os 
agentes. Durante a ação, um guarda 
acabou sendo ferido pelos animais.

Apesar da agressividade do ho-
mem e do ataque dos cães, a equi-
pe conseguiu contê-lo. O aparelho 
celular da vítima foi recuperado e 
devolvido.

Após a prisão, o suspeito foi en-
caminhado à Delegacia de Polícia, 
onde a autoridade de plantão ratifi-
cou a prisão em flagrante. Além do 
cumprimento do mandado judicial 
já existente, ele responderá pelos 
novos crimes de violência domés-
tica, lesão corporal, roubo, injúria e 
ameaça.

O agente ferido recebeu aten-
dimento médico e passa bem. A 
mulher também foi atendida pelas 
equipes de apoio.

A ocorrência reforça a atuação 
da Guarda Civil Municipal no 
combate à violência doméstica e 
na proteção às vítimas no muni-
cípio.

Fotos: Divulgação/internet

Fortes chuvas e ventos causam 
transtornos em Paulínia
Rajadas de até 60 km/h derrubaram postes, atingiram sete bairros e causaram 

danos a estruturas, incluindo áreas de eventos de Carnaval.

As fortes chuvas acom-
panhadas de ventos 
intensos que atingi-

ram Paulínia na tarde desta 
terça-feira (17) provocaram 
diversos transtornos em dife-
rentes pontos do município. 
De acordo com informações 
apuradas, rajadas de vento que 
chegaram a aproximadamente 
60 km/h derrubaram 11 postes.

Ao todo, sete bairros fo-
ram fortemente afetados pela 
tempestade, com registros de 
quedas de estruturas, interrup-
ções no fornecimento de ener-
gia elétrica e danos materiais. 
Uma igreja foi severamente 
atingida pela ventania, sofren-
do prejuízos em sua estrutura.

As rajadas de vento também 
derrubaram estruturas mon-
tadas para os shows de Car-
naval. Seis pessoas ficaram 
feridas e foram encaminhadas 
ao Hospital Municipal de Pau-
línia (HMP) para atendimento 
médico.

Equipes da Prefeitura e dos 
serviços de emergência fo-
ram acionadas para atender as 
ocorrências, realizar a retirada 
dos postes e estruturas danifi-
cadas e adotar medidas para 
garantir a segurança da popu-
lação.

Foto: Divulgação/internet

ROMU captura procurada e 
prende traficantes durante o 
Carnaval em Paulínia

Atuações da equipe de elite da Guarda Civil Municipal resultaram na 
prisão de uma mulher com mandado em aberto e na apreensão de drogas 

em três bairros da cidade durante o feriado.

A Guarda Civil Muni-
cipal de Paulínia, por 
meio da ROMU (Ron-

da Ostensiva Municipal), con-
siderada a equipe de elite da 
corporação, realizou uma série 
de ações durante o feriado de 
Carnaval que resultaram na 
prisão de suspeitos e na apre-
ensão de entorpecentes em di-
ferentes bairros do município.

Captura de procurada

Na Rua José Mussignatti, no 
bairro Alto de Pinheiros, a equi-
pe da ROMU 405 identificou 
uma mulher com mandado de 
prisão em aberto pelo crime de 
tráfico de drogas. Ela foi abor-
dada durante patrulhamento 
preventivo e conduzida à De-
legacia de Polícia de Paulínia, 
onde permaneceu à disposição 
da Justiça.

Fuga frustrada e 
apreensão na Vila Nunes

Na Vila Nunes, a equipe da 
ROMU 401 dispersou um grupo 
em atitude suspeita na Rua Geral-
do Vedovello. Um dos indivíduos 
tentou fugir em direção a uma área 
de mata, carregando uma mochila, 
mas foi contido após a bolsa enros-
car em uma cerca.

Durante a revista, os guardas 

localizaram 88 porções de crack, 
59 porções de maconha prensada, 
21 porções de maconha em tu-
bos, nove porções de haxixe e R$ 
117,00 em dinheiro trocado. O sus-
peito foi autuado em flagrante na 
Delegacia de Paulínia e permane-
ceu preso à disposição da Justiça.

Tentativa de destruir 
evidências no Morro 

Alto
Ainda durante o feriado, ou-

tra ocorrência foi registrada no 
bairro Morro Alto. Ao perceber a 
aproximação da viatura, um ho-
mem tentou se desfazer das dro-
gas, arremessando pacotes sob 
um veículo estacionado. Em se-

guida, quebrou o próprio celular 
na tentativa de eliminar possíveis 
provas.

A ação não impediu a prisão. 
Os agentes localizaram 23 por-
ções de cocaína sob o carro e 
outras porções de maconha com 
o suspeito. Ele foi encaminhado à 
Delegacia de Paulínia, onde per-
maneceu preso à disposição da 
Justiça.

As ações reforçam o trabalho 
ostensivo da GCM durante even-
tos de grande movimentação na 
cidade, como o Carnaval, período 
em que o policiamento preventi-
vo é intensificado para garantir a 
segurança da população.
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Nova sede da Promotoria de Justiça de Paulínia é inaugurada
Solenidade reuniu autoridades e destacou o fortalecimento do Ministério Público e do atendimento à população

A nova sede da Promotoria 
de Justiça de Paulínia foi 
inaugurada nesta quin-

ta-feira (19), em solenidade pre-
sidida pelo procurador-geral de 
Justiça, Paulo Sérgio de Oliveira 
e Costa. O evento reuniu autori-
dades civis e militares e marcou 
mais um avanço na estrutura do 
Ministério Público do Estado de 
São Paulo, com a entrega de um 
espaço voltado ao fortalecimento 
institucional e à melhoria do aten-
dimento à população.

Em seu pronunciamento, o pro-
curador-geral ressaltou o compro-
misso do Ministério Público com 
a defesa do interesse público e 
elogiou a atuação dos promotores 

da comarca. Segundo ele, a nova 
sede seguirá sendo um local de 
acolhimento à população, assegu-

rando atendimento qualificado às 
pessoas que buscam a preservação 
de seus direitos, tanto por parte 

dos promotores quanto dos servi-
dores da instituição, que também 
foram homenageados durante a 

cerimônia.
O prefeito Danilo Barros, afir-

mou que a inauguração fortalece 
o Ministério Público, instituição 
que classificou como essencial 
para a democracia. Já a secretária 
do Conselho Superior do MPSP, 
Luciana Bergamo, destacou que a 
Promotoria representa uma porta 
de proteção, de escuta qualificada 
e de diálogo permanente com a 
sociedade.

Na avaliação do subprocurador-
-geral de Justiça de Tutela Coletiva, 
Fausto Junqueira, a nova estrutura 
garante melhores condições de tra-
balho aos promotores que atuam 
no município, contribuindo para 
uma atuação mais eficiente diante 

dos desafios sociais do país. Re-
presentando os promotores da co-
marca, Fernanda Elias de Carvalho 
reforçou que a unidade permanece 
de portas abertas à população e ce-
lebrou a inauguração como um dia 
especial para a instituição.

A solenidade contou ainda com a 
presença do diretor-geral do MPSP, 
Denis Marsola, da juíza Patrícia 
Parisi, de representantes da Ordem 
dos Advogados do Brasil (OAB), 
além de autoridades policiais e mi-
litares. Membros e ex-integrantes 
do Ministério Público, servidores 
e convidados também participaram 
do evento, reforçando o caráter ins-
titucional e democrático da entrega 
da nova sede.

Foto: PMP

Prefeito Danilo Barros esclarece ocorrências no Carnaval da 
Família e anuncia novos protocolos para aniversário de Paulínia
Após temporal que atingiu a cidade, administração reforça 
medidas de segurança e altera programação do aniversário 

do município para reduzir riscos

O prefeito Danilo Barros 
se manifestou sobre as 
ocorrências registradas 

durante o Carnaval da Família, em 
Paulínia, quando fortes chuvas e 
ventos surpreenderam o público 
presente no evento. Em vídeo di-
vulgado nas redes sociais, o chefe 
do Executivo agradeceu a Deus 
e destacou a atuação da Guarda 
Civil Municipal, da Defesa Civil, 
das equipes de Atendimento Pré-
-Hospitalar (APH) e dos brigadis-
tas.

Segundo o prefeito, as previ-
sões meteorológicas indicavam 
apenas chuva fraca e vento mode-
rado, mas a formação inesperada 
de frentes de vento provocou uma 
mudança brusca nas condições 
climáticas. “Apesar da gravidade 
da situação, não houve vítimas 
fatais, apenas ocorrências leves, 
graças ao trabalho rápido e profis-
sional das equipes”, afirmou.

O secretário de Defesa Civil, 

Tony, explicou que o município 
registrou sete quedas de árvores, 
principalmente nos bairros Bom 
Retiro, Parque dos Servidores e 
Serra Azul. As equipes seguem 
atuando para normalizar os ser-
viços e atender a população afe-
tada.

Mudanças para o 
aniversário da cidade

Durante a conversa, o prefeito 
anunciou alterações na progra-
mação do aniversário de Paulínia, 
com o objetivo de ampliar a segu-
rança do público. Entre as medi-
das, está a mudança do tradicional 
corte do bolo para o período da 
manhã, quando há menor incidên-
cia de ventos e chuvas.

A administração também infor-
mou que haverá monitoramento 
constante das condições climá-
ticas ao longo do dia. Caso não 
haja segurança, eventos previstos, 

como o show do grupo Raça Ne-
gra, poderão ser cancelados. “Se 
for preciso cancelar, vamos can-
celar. A prioridade é proteger as 
pessoas”, ressaltou Danilo.

Espaços e prevenção

O prefeito destacou ainda que o 
município trabalha para concluir, 
até junho, um novo pavilhão co-
berto para eventos, permitindo a 
realização de atividades em am-
biente fechado. A medida busca 
reduzir os impactos das mudanças 
climáticas sobre a programação 
cultural.

Sobre a possibilidade de even-
tos no Parque Zeca Malavasi, o 
secretário alertou para os riscos. 
Segundo ele, o local possui árvo-
res grandes e robustas, o que au-
menta o perigo em casos de ventos 
fortes. A recomendação técnica é 
evitar eventos de grande porte na 
área.

Atenção ao clima

Danilo Barros também alertou a 
população para o cenário climáti-
co atípico previsto para este ano, 

influenciado pelo fenômeno El 
Niño, que pode intensificar chuvas 
e ventos na região. A Prefeitura in-
formou que irá revisar e aprimorar 
continuamente os protocolos de 
segurança.

“Vamos nos preparar cada vez 
mais para receber a população 
com responsabilidade. Eventos 
são importantes para a cidade, 
mas a vida vem sempre em pri-
meiro lugar”, concluiu o prefeito.

Paulínia completa 62 anos celebrando uma história 
marcada por trabalho, crescimento e identidade
Município nasceu do espírito empreendedor de José Paulino Nogueira, cresceu ao redor da ferrovia e 

se transformou em um dos polos mais desenvolvidos da região

Ao completar 62 anos de 
emancipação político-
-administrativa, Paulí-

nia celebra uma trajetória cons-
truída a partir do trabalho, da 
visão empreendedora e da força 
de sua população. A história do 
município está diretamente liga-
da ao homem que lhe deu nome: 
José Paulino Nogueira.

Nascido em Campinas, em 13 
de fevereiro de 1853, José Paulino 

teve origem humilde e começou a 
trabalhar ainda na infância. Em-
presário e visionário, tornou-se só-
cio da Fazenda Funil e foi um dos 
grandes responsáveis pela chegada 
da Estrada de Ferro Funilense à 
região, fator decisivo para o desen-
volvimento local, atraindo progres-
so, comércio e imigrantes.

Além da atuação empresarial, 
José Paulino também se destacou 
na vida pública, exercendo cargos 

como vereador, deputado e pre-
sidente da Câmara de Campinas, 
sempre defendendo melhorias na 
infraestrutura e na saúde. O po-
voado que se formou ao redor da 
estação ferroviária passou a ser 
conhecido como “Bairro de José 
Paulino”, nome que, com o tempo, 
se consolidou como Paulínia.

Com o passar das décadas, a ci-
dade cresceu e novos bairros sur-
giram, cada um carregando parte 

dessa história. O bairro João Ara-
nha, por exemplo, nasceu em torno 
da estação ferroviária inaugurada 
em 1899 e hoje é um dos mais tra-
dicionais do município. Já o Parque 
Brasil 500, criado em 1999, tor-
nou-se um dos principais espaços 
para eventos e lazer da cidade.

O bairro São José, originado 
a partir da antiga Fazenda São 
José, expandiu-se a partir dos 
anos 1990 e hoje é o mais popu-

loso, simbolizando a expansão 
urbana de Paulínia. O Monte 
Alegre, um dos bairros mais 
antigos, teve origem no final 
do século XIX e consolidou-se 
como tradicional área residen-
cial. Outro marco importante é 
o Parque da Represa, formado 
nas proximidades da Represa do 
Salto Grande, fundamental para 
o abastecimento e para o desen-
volvimento regional.

Ao longo de seus 62 anos, Pau-
línia construiu uma identidade 
própria, unindo memória, desen-
volvimento urbano, crescimento 
econômico e qualidade de vida. 
Celebrar essa data é reconhecer o 
passado, valorizar o presente e pro-
jetar um futuro que continue hon-
rando as raízes que deram origem 
à cidade.

Da Redação

Foto aérea: Paulínia vista de cimaFoto antiga: Paulínia na história
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Anvisa aprova novo medicamento para o tratamento da fenilcetonúria
Doença é causada por deficiência da enzima hepática

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária 
(Anvisa) aprovou o 

registro do Sephience, novo 
medicamento voltado ao trata-
mento da fenilcetonúria. A do-
ença genética é caracterizada 
pela deficiência de uma enzima 
hepática responsável por con-
verter a fenilalanina (aminoá-
cido presente em proteínas, em 
tirosina).

Segundo a Anvisa, embora a 

fenilalanina seja essencial, sua 
ingestão deve ser rigorosamen-
te controlada nesses pacientes. 
"A elevação desse componente 
no sangue tem efeito neurotó-
xico, podendo causar déficits 
neurocognitivos e deficiência 
intelectual severa e irreversí-
vel", alertou a agência. O con-
trole deve começar no primeiro 
mês de vida e seguir por toda a 
vida. O novo fármaco, indicado 
para adultos e crianças, auxilia 

na quebra do aminoácido, per-
mitindo uma dieta mais ampla 
e melhor qualidade de vida.

Dados do Ministério da Saú-
de apontam que a doença atin-
ge um em cada 15 mil a 17 mil 
nascidos no Brasil. O diagnós-
tico precoce ocorre via Progra-
ma Nacional de Triagem Neo-
natal (PNTN), o popular Teste 
do Pezinho, oferecido gratuita-
mente pelo SUS.

O ideal é que a coleta de 

sangue seja feita entre o 3º e 
o 5º dia de vida. Bebês com a 
condição não apresentam sin-
tomas imediatos, mas, sem 
tratamento, os sinais de atraso 
no desenvolvimento tornam-se 
evidentes aos seis meses. Fa-
mílias devem estar atentas aos 
rótulos: alimentos com o ado-
çante aspartame são proibidos 
para fenilcetonúricos.

Fonte/Foto: Agência Brasil de Notícias

Foto: Jacqueline Spotto

Operação Tô de Olho na Folia: Anvisa e órgãos 
federais flagram mais de 500 produtos irregulares

Após blitze da Anvisa e Inmetro em SP, Vigilância Sanitária 
de Paulínia orienta população sobre os riscos de produtos 

irregulares na folia.

Uma força-tarefa nacio-
nal, coordenada pelo 
Ministério do Desenvol-

vimento, Indústria, Comércio e 
Serviços (MDIC), mobilizou ór-
gãos como a Anvisa, o Inmetro 
e o Ministério da Agricultura e 
Pecuária (MAPA) para garantir 
a segurança dos consumidores 
no Carnaval. A "Operação Tô de 
Olho – Na Folia" fiscalizou 23,5 
mil itens em 64 estabelecimen-
tos em São Paulo, Salvador e 
Distrito Federal, resultando em 
942 irregularidades e 126 apre-
ensões.

A Anvisa concentrou esforços 
em bebidas alcoólicas e cosméti-
cos, como pomadas capilares. Dos 
1.035 produtos inspecionados pela 

agência, 556 apresentavam irre-
gularidades. O balanço incluiu 13 
apreensões, uma interdição e qua-
tro multas. O Inmetro, por sua vez, 
vistoriou fantasias, máscaras e pre-
servativos, detectando 225 incon-
formidades. Já o MAPA retirou de 
circulação bebidas sem registro ou 
procedência, inutilizando 124 litros 
de produtos suspeitos. Dispositivos 
eletrônicos para fumar (vapes), 
cuja venda é proibida, também fo-
ram alvos da fiscalização.

Embora as blitze tenham foca-
do em grandes centros e na capital 
paulista, as diretrizes de segurança 
são aplicadas rigorosamente em 
Paulínia. A Vigilância Sanitária 
municipal alerta que comercian-
tes de distribuidoras, tabacarias e 

farmácias devem estar atentos à 
procedência das mercadorias. A 
comercialização de itens sem re-
gistro coloca em risco a saúde da 
população paulinense e pode gerar 
sanções severas.

A recomendação é que os cida-
dãos de Paulínia verifiquem o selo 
do Inmetro em produtos e a regula-
rização de cosméticos junto à An-
visa. Em caso de irregularidades, 
denúncias podem ser feitas pela 
Ouvidoria da Prefeitura de Paulí-
nia ou diretamente na Vigilância 
Sanitária local, reforçando a rede 
de proteção que integra o Plano de 
Ação da Estratégia Nacional de In-
fraestrutura da Qualidade (ENIQ).

Fonte: Anvisa

Foto: CNN Brasil

Saúde mantém negativa e barra remédio contra doença renal no SUS
Droga que retarda falência dos rins em diabéticos segue fora da lista de medicamentos gratuitos; acesso depende de via judicial

O Ministério da Saúde 
manteve a decisão de não 
incorporar ao Sistema 

Único de Saúde (SUS) o medi-
camento Finerenona, indicado 
para pacientes com doença renal 
crônica associada ao diabetes tipo 
2. Despacho publicado no Diário 
Oficial da União desta quinta-
-feira (19) indeferiu o recurso de 
reconsideração apresentado pela 
farmacêutica Bayer.

A decisão partiu da Secretaria 
de Ciência, Tecnologia e Ino-
vação em Saúde, área técnica 
responsável por avaliar novas 
tecnologias. O processo, que 
contesta uma portaria de dezem-

bro de 2025, segue agora para 
avaliação final do Ministro da 
Saúde.

A Finerenona atua na redução 
de processos inflamatórios e ci-
catrizes nos rins, ajudando a re-
tardar a perda da função renal e a 
diminuir o risco de insuficiência 
grave (que exige diálise). Estu-
dos publicados no New England 
Journal of Medicine também 
apontam benefícios na redução 
de mortes cardiovasculares e in-
fartos.

O medicamento pertence aos 
antagonistas não esteroidais do 
receptor de mineralocorticoide, 
bloqueando hormônios que cau-

sam inflamação no coração e nos 
rins. Especialistas defendem que 
a droga seria um pilar adicional 
para pacientes que não respon-
dem totalmente às terapias atuais.

Com a negativa, pacientes da 
rede pública continuam depen-
dentes das terapias disponíveis, 
como o uso de enalapril, lo-
sartana e a recém-incorporada 
dapagliflozina. Segundo o Mi-
nistério, o cuidado atual já segue 
padrões internacionais. Por ora, 
o acesso à finerenona permanece 
restrito à compra particular ou 
via judicial.

Fonte: g1 - Saúde
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EsportesEsportes
João Fonseca e Marcelo 
Melo avançam à 
semifinal de duplas do 
Rio Open

Segundo jogo e segunda vitó-
ria. A dupla formada por João 
Fonseca e Marcelo Melo segue 
invicta e está garantida na semi-
final do Rio Open. Os brasileiros 
derrotaram os experientes argen-
tinos Máximo González e An-
drés Molteni, cabeças de chave 
número 2 do torneio, por 2 sets 
a 0, com parciais de 6/4 e 6/0. 
Marcelo Melo é atual campeão 
de duplas do torneio ao lado de 
Rafael Matos. Este ano, o mi-
neiro quer o bicampeonato ao 
lado de João Fonseca. A semi-
final está prevista para esta sex-
ta-feira (20). Mas o mineiro e o 
carioca ainda estão longe de co-
nhecer seus adversários, já que o 
quadrante do torneio deles ainda 
tem dois jogos de primeira roda-
da para serem disputados.

Cyborg ironiza Ronda 
por luta contra Carano: 
"Me evitou no auge"

O anúncio do retorno das supe-
restrelas do MMA Ronda Rousey 
e Gina Carano em um confronto 
direto pegou o mundo das lutas 
de surpresa na terça-feira (17). 
Quem achou graça da notícia foi 
outra lenda feminina das artes 
marciais mistas: a brasileira Cris 
Cyborg. Campeã da PFL e ex-
-campeã no Strikeforce, Invicta 
FC, UFC e Bellator, Cyborg en-
carou Gina Carano na primeira 
grande luta midiática entre duas 
mulheres no MMA, em 2009. 
Depois, passou anos trocando 
farpas com Ronda Rousey, mas 
o combate nunca se materiali-
zou, muito devido às demandas 
da lutadora americana para que a 
brasileira, que fez a maior parte 
de sua carreira no peso-pena (até 
65,8kg), baixasse ao peso-galo 
(até 61,2kg). Por isso, quando 
soube que a luta anunciada na 
terça-feira seria disputada no pe-
so-pena, Cyborg não conteve as 
ironias. A luta entre Ronda Rou-
sey e Gina Carano está marcada 
para o dia 16 de maio, em Los 
Angeles.

Com origem em 
Campinas, atleta leva 
ouro inédito ao Brasil em 
Jogos de Inverno 2026

Atleta com raiz campineira 
conquista medalha de ouro nas 
Olimpíadas de Inverno 2026. Fi-
lho de pai norueguês e da cam-
pineira Alessandra Pinheiro de 
Castro, o atleta Lucas Pinheiro 
permitiu ao Brasil chegar ao 
pódio pela primeira vez em 102 
anos de Jogos de Inverno. Só 
que, para o atleta, mais do que 
um feito histórico, o ouro será 
fundamental para promover uma 
transformação no esporte brasi-
leiro. Lucas ressaltou que a me-
dalha age como uma plataforma 
para que ele possa promover 
mudanças no esporte. Os Jogos 
Olímpicos de Inverno vão até o 
domingo, dia 22 de fevereiro, na 
Itália.

Foto: FOTOJUMP

Foto: Evelyn Rodrigues

Foto: REUTERS/Denis Balibouse

Foto: PMP

Paulínia comemora 62 anos com 
passeio ciclístico aberto à população
Evento gratuito no dia 22 de fevereiro une esporte, saúde e integração comunitária

Em comemoração aos 62 
anos de Paulínia, a Pre-
feitura realiza no próximo 

dia 22 de fevereiro um Passeio 
Ciclístico aberto à população. A 
iniciativa integra a programação 
oficial de aniversário do municí-
pio e tem como objetivo incen-
tivar a prática esportiva, a pro-
moção da saúde e a convivência 
comunitária.

A concentração dos parti-
cipantes está prevista para as 
8h30, com saída às 9h, no Par-
que Brasil 500, em frente ao 
Theatro Municipal. O percur-
so terá cerca de 9 quilômetros 
e contará com pontos de hidra-
tação ao longo do trajeto, além 

do sorteio de brindes.
Gratuito e voltado a pessoas 

de todas as idades, o evento re-
força o compromisso do muni-

cípio com ações que estimulam 
o lazer, o bem-estar e a partici-

pação da comunidade nas come-
morações oficiais da cidade.

Foto: PMP

Paulínia sediará torneio estadual 
Sub-20 nos meses de março e abril

Competição reunirá jovens talentos do 
futebol paulista e promete movimentar o 

esporte de base no município

Paulínia será palco, nos 
meses de março e abril, 
de uma das principais 

competições de base do Esta-
do: a Paulínia Cup Sub-20. O 
torneio reunirá atletas de des-
taque da categoria e promete 
partidas de alto nível técnico, 
atraindo a atenção do público e 
de profissionais do futebol.

Voltada à formação de jo-
vens jogadores, a competição 
se consolida como uma impor-
tante vitrine para atletas em 
processo de desenvolvimento, 

ao promover intercâmbio es-
portivo, ampliar a visibilidade 
dos participantes e gerar opor-
tunidades no cenário do futebol 
nacional. A iniciativa também 
reforça o papel do município 
no incentivo ao esporte e na 
valorização das categorias de 
base.

As informações oficiais sobre 
o formato da disputa, equipes 
participantes, tabela de jogos e 
locais das partidas serão divul-
gadas nas próximas semanas 
pela organização do evento.

Foto: Divulgação/Instagran II Taça do Povo de Futebol Feminino 
tem rodada movimentada e goleadas
Após domingo marcado por equilíbrio individual, torneio segue neste fim de semana com 

clássico em Campinas e jogos em Paulínia e Americana

Mesmo em pleno clima 
de Carnaval, a bola 
rolou pela segunda 

rodada da II Taça do Povo de 
Futebol Feminino no último do-
mingo (15). Com a realização de 
três partidas no período da ma-
nhã, a competição reafirmou o 
alto nível de competitividade e 
o crescimento da modalidade na 
Região Metropolitana de Cam-
pinas (RMC).

O grande destaque da rodada foi 
a vitória do Parque Brasília sobre o 
União São José por 4 a 1. Embora 
o placar sugira uma superioridade 
absoluta, o confronto foi equili-

brado em diversos momentos. A 
diferença esteve na eficiência da 
atacante Aline Fortes; com três 
gols marcados em contra-ataques 
velozes, ela foi o nome do jogo e 
assumiu a artilharia do dia.

Outra atleta que chamou a aten-
ção dos observadores foi Sofia Flo-
rence. A jogadora do Grêmio Cafe-
zinho foi elogiada pela inteligência 
tática e forte presença na área, sen-
do peça-chave na dinâmica de sua 
equipe durante a rodada.

Próximos confrontos

A terceira rodada do torneio 

acontece já neste domingo (22), 
com jogos sediados nas cidades de 
Paulínia, Americana e Campinas. 
O confronto mais aguardado é o 
clássico local entre Parque Brasí-
lia e Grêmio Cafezinho, agendado 
para as 11h, na Praça de Esportes 
Aldo Focesi, no Jardim São Pedro.

O patrono da competição, Inácio 
Rodrigues, celebrou o desempenho 
das equipes. "A região de Campi-
nas merece um torneio feminino 
deste porte. O comprometimento 
e a qualidade técnica que estamos 
vendo em campo provam que o 
futebol feminino local está em um 
novo patamar", destacou.

Foto: Divulgação/internetAAPA promove Treinão 
especial em comemoração 
aos 62 anos da cidade

Evento esportivo acontece no dia 1º de março, com percursos de 3 
km e 5 km, sorteio de brindes e participação de atletas convidados.

Como parte das comemo-
rações pelos 62 anos de 
Paulínia, a cidade recebe, 

no próximo dia 1º de março, o 4º 
Treinão de Aniversário, promo-
vido pela Associação de Atle-
tismo de Paulínia. A atividade 
será realizada a partir das 7h da 

manhã, com largada nas proxi-
midades do Theatro Municipal 
de Paulínia.

O evento contará com percur-
sos de 3 km e 5 km, reunindo 
atletas amadores, praticantes de 
corrida e moradores interessa-
dos em celebrar o aniversário do 

município por meio do esporte. 
Além da atividade física, os par-
ticipantes poderão concorrer a 
sorteios de brindes.

A proposta é incentivar hábitos 
saudáveis, promover a integra-
ção social e valorizar o esporte 
como ferramenta de bem-estar.
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Feliz aniversário para o nosso querido Ed Graciano! Desejamos saú-
de,vida longa e muitas viagens. Uhuuu.

Feliz aniversário de casamento do casal apaixonado Rogério Freitas 
e Adriana Freitas,  celebrando 31 anos de união. Que maravilha.

Orgulho dos papais Flavelaine e Rogério, o garotinho Miguel Seza-
rino, completando oito aninhos de vida. Deus abençoe.

Parabéns à secretária de Cultura,Turismo e Eventos, Andreia Perini, 
pela realização da segunda edição do Carnapet de Paulínia, que foi 
um grande sucesso. Os participantes Lili e Yuri ficaram emocionados 
e estão ansiosos para o próximo.

Edson Pennachin comemorando com todo carinho o aniversário 
de sua amada esposa, Bernadete Pennachin. Que benção esse 
casal.

A abençoada Lourdes Guilherme completando mais uma primavera. 
Que Deus te proteja querida.

           

Fotos: Divulgação/internet

Paulínia celebra 62 anos com festa no Parque 
Brasil 500 e show gratuito do Raça Negra

Programação gratuita no dia 28 de fevereiro reúne atividades para crianças, corte do bolo e apresentação de um dos grupos mais populares do país.

Paulínia vai comemorar 
seus 62 anos no próxi-
mo dia 28 de fevereiro 

com uma programação espe-
cial no Parque Brasil 500, ao 

lado do Theatro Municipal. 
As atividades têm início às 
14h, com o tradicional corte 
do bolo, que marca oficial-
mente o aniversário do muni-

cípio.
Durante a tarde, o público 

poderá aproveitar diversas 
atrações voltadas às crianças, 
como brinquedos infláveis, 

pintura facial, além da dis-
tribuição gratuita de pipoca 
e algodão-doce, garantindo 
diversão para toda a família.

À noite, a partir das 20h, 

o palco recebe o aguardado 
show do grupo Raça Negra, 
que promete emocionar o pú-
blico com sucessos que mar-
caram gerações.

O evento é gratuito e aberto 
à população, celebrando mais 
um ano de história da cidade 
com música, lazer e integra-
ção comunitária.
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Carnaval 2026 movimenta R$ 16,9 milhões na economia de Campinas e região
Levantamento aponta forte aquecimento no setor de serviços e alta ocupação hoteleira em Paulínia; impacto nacional atinge recorde de R$ 14,5 bilhões

O Carnaval de 2026 con-
solida-se neste momento 
como um dos principais 

motores econômicos da Região 
Metropolitana de Campinas 
(RMC). Com base nos dados 
divulgados neste início de ano, 
a festividade gera um forte im-
pacto financeiro, impulsionado 
pelo consumo imediato e pela 
alta ocupação da rede hoteleira 
em cidades como Paulínia e In-
daiatuba.

Em Campinas, a Associação 
Comercial e Industrial (ACIC) re-
gistra uma movimentação de R$ 

16,9 milhões na economia local. O 
montante é reflexo direto do fluxo 
intenso em bares e restaurantes, 

além do consumo gerado pelos 
blocos de rua que tomam a cidade. 
No cenário regional, o setor de ali-

mentação e bebidas lidera a movi-
mentação econômica, com comer-
ciantes reportando um aumento de 

até 30% no faturamento.
Paulínia destaca-se pela alta 

performance de sua rede hote-
leira durante o período. A cidade 
colhe os frutos da consolidação 
de suas feiras noturnas e even-
tos, estratégia que fortalece o co-
mércio e os pequenos empreen-
dedores locais. O município se 
firma como um ponto estratégico 
de hospedagem e serviços para 
quem circula pela RMC durante 
os dias de folia.

Já no contexto nacional e estadu-
al, o otimismo regional acompanha 
os números de grande escala. No 

estado de São Paulo, o Carnaval 
atrai 4,7 milhões de turistas e mo-
vimenta R$ 7,3 bilhões, segundo 
dados da Agência SP.

Em âmbito nacional, a Confe-
deração Nacional do Comércio 
(CNC) confirma o Carnaval 2026 
como recordista, com receitas que 
somam R$ 14,5 bilhões. O va-
lor representa um crescimento de 
3,8% em relação ao ano anterior, 
consolidando a festa como o maior 
motor econômico deste primeiro 
trimestre.

Da Redação

Foto: Divulgação/internet Fé e Tradição: Paulínia 
e Região iniciam a 
Quaresma de 2026

Com paróquias lotadas e foco na Campanha da Fraternidade, 
período deve aquecer também o comércio de peixes na RMC

A Quaresma de 2026 em 
Paulínia e na Região Me-
tropolitana de Campinas 

(RMC) teve início na quarta-feira 
de Cinzas (18/02) e segue até a 
quinta-feira Santa (02/04). O perí-
odo convida os fiéis a 40 dias de 
oração, jejum e caridade.

Em Paulínia, o destaque da 
programação fica para a Paróquia 
Sagrado Coração de Jesus, que 
centraliza as celebrações com re-
flexões sobre o Ano Jubilar e a tra-

dicional "Quermesse do Sagrado". 
A Canção Nova Paulínia também 
promove itinerários espirituais em 
sintonia com a Arquidiocese de 
Campinas. Já na Matriz São João 
Paulo II, a programação inclui 
missas diárias a partir das 19h.

A Campanha da Fraternidade 
2026, promovida pela CNBB, 
lançou o tema “Fraternidade e 
Moradia”, sob o lema “Ele veio 
morar entre nós”. O debate sobre 
habitação será levado a paróquias 

e instituições, como a PUC-Cam-
pinas.

Para a economia local, o perío-
do impacta diretamente o comér-
cio. Estima-se um aumento de 
até 40% na procura por peixes na 
região, impulsionando peixarias e 
serviços de delivery. A Sexta-fei-
ra da Paixão (03/04) será feriado 
municipal, culminando no Do-
mingo de Páscoa (05/04).

Da redação

Foto: Divulgação/Internet - Felipe Cordeiro/g1

Pix do Itaú apresenta instabilidade e gera reclamações 
na Região Metropolitana de Campinas e Paulínia

Instituição financeira classifica instabilidade como pontual e pede 
desculpas aos clientes pelo inconveniente

O Itaú Unibanco confir-
mou que o serviço de 
Pix enfrentou instabili-

dades técnicas nesta quinta-feira 
(19). A falha impactou clientes 
em diversas localidades, com 
forte incidência na Região Me-
tropolitana de Campinas (RMC) 
e em Paulínia. Usuários relata-
ram dificuldades para acessar 
a ferramenta pelo aplicativo e 
lentidão no processamento das 
transferências. O problema ge-
rou um volume significativo de 

queixas em redes sociais, como 
o X (antigo Twitter), e no portal 
Downdetector, que monitora fa-
lhas em serviços digitais.

O impacto da interrupção é es-
pecialmente sensível devido à pu-
jança econômica da região. Cam-
pinas, que recentemente assumiu a 
11ª posição no ranking dos maiores 
PIBs do país, possui uma econo-
mia superior à de 19 capitais brasi-
leiras. A cidade encerrou 2025 com 
um saldo positivo de 3.304 novas 
vagas de emprego formal, consoli-

dando-se como o quarto maior PIB 
do estado de São Paulo.

Em Paulínia, o cenário de in-
terrupção digital atinge uma das 
economias mais dinâmicas do 
interior paulista. O município os-
tenta o maior PIB per capita do 
estado, superando os R$ 606 mil 
por habitante, e registrou a aber-
tura de 1.500 novas empresas em 
2025, crescendo acima da média 
regional.

Com o sistema Pix tendo mo-
vimentado o recorde de R$ 35,4 

trilhões em 2025 em todo o Bra-
sil, falhas em polos industriais e 
de serviços como a RMC podem 
comprometer o fluxo de caixa de 
milhares de estabelecimentos que 
dependem da liquidez imediata.

Em nota, o banco informou que 
a instabilidade foi pontual e que 
equipes técnicas trabalham para 
normalizar as operações. A insti-
tuição pediu desculpas aos clientes 
pelo inconveniente

Da Redação

Foto: Divulgação/internet

Unicamp amplia ações ambientais e se consolida 
entre as universidades mais sustentáveis do país

Criação da Diretoria Executiva de Sustentabilidade fortalece projetos de restauração ecológica, 
arborização e planejamento urbano sustentável.

A Universidade Estadu-
al de Campinas vem se 
consolidando como uma 

das instituições de ensino supe-
rior mais sustentáveis do país. A 
Universidade, que já ampliava 
ações ambientais em seus cam-
pi, passou a fortalecer iniciativas 
voltadas à restauração ecológica, 
ao manejo de fauna, à arboriza-
ção e ao planejamento urbano 
sustentável para futuros empre-
endimentos.

Essas ações integram a recém-
-criada Diretoria Executiva de Sus-
tentabilidade (DExS), responsável 
por reunir e estruturar projetos 
estratégicos na área ambiental. A 
diretoria incorpora o Hub Inter-
nacional para o Desenvolvimento 
Sustentável (Hids), a Coordena-
doria de Sustentabilidade (CSUS) 
e outras iniciativas já existentes 
na Unicamp, como a expansão de 

corredores verdes, a conservação 
de áreas de preservação e a arbori-
zação dos campi.

Em 2025, por exemplo, foram 
plantadas 119 árvores no campus 
de Barão Geraldo. Um dos prin-
cipais focos é a Praça da Paz, que 
concentra a maior parte dos novos 
plantios e integra o planejamento 
para a ampliação das áreas verdes 
da Universidade.

Desde 2019, a Unicamp parti-
cipa de rankings internacionais de 
universidades sustentáveis. Atual-
mente, ocupa a segunda posição no 
Brasil no Times Higher Education 
(THE) Impact Ranking 2025 e fi-
gura entre as posições 301 e 400 
no mundo, entre 2.526 instituições 
avaliadas. A Universidade também 
alcançou o 5º lugar no Brasil e o 
76º no mundo no ranking UI Gre-
enMetric 2024, que analisou mais 
de 1.400 universidades.
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Escola de samba que homenageou Lula no RJ fica 
em último lugar e é rebaixada
A Acadêmicos de Niterói terminou o Carnaval do Rio de Janeiro de 
2026 na última colocação do Grupo Especial e foi rebaixada para a 
Série Ouro. A escola somou 264,6 pontos na apuração final, a me-
nor pontuação entre as agremiações da elite do samba carioca. Neste 
ano, a escola levou para a Marquês de Sapucaí o enredo “Do alto do 
mulungu surge a esperança: Lula, o operário do Brasil”, em homena-
gem à trajetória do presidente Luiz Inácio Lula da Silva. Com o re-
sultado, a Acadêmicos de Niterói deixa o Grupo Especial, enquanto 
a campeã da Série Ouro garantirá vaga na elite do Carnaval carioca 
no próximo ano.

Desfile da Acadêmicos de Niterói gera reação política 
e críticas de evangélicos
Além de questionamentos na Justiça Eleitoral por suposta propagan-
da antecipada, o desfile da Acadêmicos de Niterói em homenagem 
ao presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) provocou reação po-
lítica, com potencial impacto entre o público evangélico. Partidos e 
parlamentares, sobretudo ligados à bancada evangélica, passaram a 
criticar nas redes sociais uma das alas da escola, intitulada “Neocon-
servadores em conserva”, que mostrava famílias dentro de latas, al-
gumas com referências religiosas. Representantes da direita também 
difundiram imagens criadas com o auxílio de inteligência artificial 
para ironizar o desfile, enquanto outros afirmaram que pretendem 
judicializar o caso.

MEC divulga resultado da chamada única do Fies 
2026
O Ministério da Educação divulgou nesta quinta-feira (19) o resulta-
do da chamada única do Fies 2026, programa que oferece financia-
mento para cursos de graduação em instituições privadas. A consulta 
pode ser feita no Portal Único de Acesso ao Ensino Superior. Os 
candidatos pré-selecionados devem complementar a inscrição no sis-
tema entre os dias 20 e 24 de fevereiro. Quem não foi contemplado 
nesta etapa passa a integrar automaticamente a lista de espera, com 
novas convocações previstas conforme a disponibilidade de vagas.

Nova lei obriga pet shops a gravar banho e tosa para 
prevenir maus-tratos
Uma nova lei reforça a proteção aos animais atendidos em pet shops, 
com o objetivo de prevenir maus-tratos durante os procedimentos. A 
norma determina que os estabelecimentos realizem a gravação dos 
serviços de banho e tosa sempre que o tutor solicitar. As filmagens 
podem ser feitas, inclusive, com celular, desde que o atendimento 
seja registrado. Os vídeos devem ser armazenados por sete dias e 
ficar disponíveis para o cliente. Em caso de recusa na gravação ou 
descumprimento do prazo de armazenamento, o pet shop pode ser 
multado em até R$ 6 mil. Medidas semelhantes já foram adotadas 
em cidades como Porto Alegre, Florianópolis, Curitiba e São Paulo.

Preço do café segue elevado e queda não deve ser 
imediata
Apesar das projeções de uma safra maior, o consumidor ainda deve 
conviver com preços elevados do café. Segundo a Associação Bra-
sileira da Indústria de Café (Abic), o consumo no Brasil caiu 2,31% 
entre novembro de 2024 e outubro de 2025, reflexo da forte alta acu-
mulada da matéria-prima nos últimos anos. Especialistas apontam 
que uma redução depende da confirmação da safra, das condições 
climáticas e do cenário internacional. O câmbio também influencia 
a formação dos preços, já que o café é uma commodity negociada 
globalmente, o que dificulta quedas rápidas no varejo.

Foto: Divulgação/InternetFoto: PMPFoto: Divulgação/intermet

Foto: Divulgação/Internet

Foto: PMP

Foto: Divulgação/Internet

Abacaxi e pepino: hidratação 
e intestino em equilíbrio

A combinação de abacaxi 
com pepino é simples, 
acessível e funcional. 

Rico em água, o pepino con-
tribui para a hidratação do or-
ganismo, enquanto o abacaxi 
fornece fibras e enzimas diges-
tivas. Juntos, os alimentos po-
dem auxiliar o funcionamento 
intestinal quando inseridos em 
uma alimentação equilibra-
da. Não se trata de um “detox 
milagroso”, mas de um apoio 
saudável à rotina alimentar.

Foto: Divulgação/Internet

Por que ficamos mais sonolentos 
perto de quem amamos

Sentimentos de afeto, se-
gurança e vínculo emo-
cional ajudam o corpo a 

relaxar. Estar próximo de pes-
soas queridas pode reduzir o 
estresse, diminuir a ansiedade 
e favorecer a liberação de hor-
mônios ligados ao bem-estar, 
como a oxitocina. Esse esta-
do de relaxamento explica por 
que muitas pessoas se sentem 
mais calmas, e até sonolentas, 
em ambientes onde se sentem 
seguras.

Foto: Divulgação/Internet

Creatina: a regularidade é 
mais importante que o horário

Estudos indicam que o 
consumo de creatina no 
pós-treino pode favore-

cer ganhos de massa muscu-
lar, já que os músculos ficam 
mais sensíveis à absorção de 
nutrientes após o exercício. 
No entanto, especialistas res-
saltam que o fator mais rele-
vante é a consistência diária. 
A creatina atua por saturação 
muscular, tornando o uso con-
tínuo mais importante do que 
o horário exato de consumo.

Foto: Divulgação/Internet

Alimentação noturna pode 
influenciar a qualidade do sono

A qualidade do sono está 
diretamente relaciona-
da aos hábitos adotados 

antes de dormir, incluindo a ali-
mentação. Alguns alimentos for-

necem nutrientes essenciais para 
a produção de melatonina e se-
rotonina, além de contribuírem 
para o relaxamento muscular. 
Banana, cereja, kiwi, aveia, me-

lancia e chás calmantes podem 
auxiliar nesse processo. Dormir 
bem não é sorte, mas resultado 
de escolhas conscientes ao longo 
do dia.
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PROGRAMAÇÃO

Data: sábado, 21 de fevereiro
Horário: às 15h

Local: Teatro Municipal Dona Zenaide
Endereço: R. Alfredo Bueno, 1151 - Centro

Data: sábado, 21 de fevereiro
Horário: a partir das 22h

Local: Chapéu Brasil
Endereço: Av. Antonio Pereira De Camargo Neto, 745 Sumaré

Data: domingo, 22 de fevereiro
Horário: a partir das 15h

Local: Quadra da Sede da Vilda IAPI
Endereço: Rua Alamir Carneiro Silva, 175

Alice no País das Hortaliças Baile da Famozinha Ressaca de Carnaval Nem Sangue Nem 
Areia

CinIndicação

Sonhos de Trem
Ambientado no início do século XX, 
Sonhos de Trem acompanha a vida de 
um madeireiro que atua na construção 
das ferrovias americanas enquanto o 
país passa por intensas transforma-

ções. Entre jornadas duras de trabalho 
e paisagens em mudança, ele enfrenta 
um drama pessoal profundo, marcado 
por perdas, silêncio e solidão. O filme 

constrói um retrato sensível sobre 
memória, resistência e o impacto do 

progresso na vida de homens comuns. 
O longa está disponível na Netflix.

Furiosa: Uma Saga Mad 
Max

Do universo destruidor e caótico de 
Mad Max, Furiosa: Uma Saga Mad 
Max mergulha na origem da temida 
Imperator Furiosa, mostrando como 
ela se tornou a guerreira implacável 
conhecida em Mad Max: Estrada da 
Fúria. Em meio a cenários pós-apo-
calípticos, tribos brutais e lutas pela 
sobrevivência, acompanhamos sua 
jornada de coragem, perdas e trans-
formação, revelando as escolhas que 
moldaram sua força e determinação 
em um mundo sem lei. O filme está 

disponível na Netflix.

Fotos: PMP

Carnaval da Família 2026 reúne cerca de 20 mil pessoas em Paulínia
Festa se destacou pela inclusão, segurança reforçada e programação voltada a todas as idades, com espaço para crianças e pets.

O Carnaval da Família 2026 
movimentou Paulínia e 
reuniu cerca de 20 mil 

pessoas ao longo dos dias de festa. 
Crianças, famílias, amigos, inte-
grantes de bloquinhos e tutores de 
pets participaram da programa-
ção, realizada em um ambiente 
acolhedor, seguro e animado.

Além das atrações carnavales-
cas, o público contou com diversas 
opções de food trucks, garantindo 
comodidade e variedade gastronô-
mica durante a folia. Um dos des-
taques foi a estrutura inclusiva do 
evento, que ofereceu espaço TEA, 
voltado ao atendimento de pes-
soas com Transtorno do Espectro 
Autista, além de intérprete de Li-
bras em todas as apresentações.

Os animais de estimação tam-
bém tiveram espaço garantido. 
A segunda edição do CarnaPET 
atraiu centenas de pessoas e contou 
com a participação de mais de 50 
pets na passarela do samba, em um 
momento que encantou o público.

De forma inédita, a Prefeitura 
realizou uma ação em parceria 
com o CMDCA (Conselho Muni-
cipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente), com a distribuição 
de pulseiras de identificação para 

crianças, contribuindo para a orga-
nização do evento e para a preven-
ção de desencontros.

A Defesa Civil prestou apoio 
na realização do evento e a segu-
rança foi garantida pela Guarda 

Civil Municipal, que atuou du-
rante todos os dias de festa com 
rondas constantes entre o públi-

co, monitoramento por câmeras e 
apoio de drone, assegurando tran-
quilidade aos participantes.

Foto: Divulgação/internet

Tom Cavalcante apresenta o espetáculo “O Tom Tá On” em Campinas
Show reúne humor, improviso e imitações em apresentação única no dia 27 de fevereiro.

Sucesso de público por 
onde passa, o humorista 
Tom Cavalcante percorre 

o país com o espetáculo “O Tom 
Tá On”, atração que combina 
humor afiado, improviso e uma 
produção inédita para o gênero. 
A turnê passa por grandes cida-
des e capitais brasileiras, sempre 
com sessões lotadas.

No palco, Tom apresenta suas 
consagradas imitações de grandes 
nomes da música e da televisão, 
além de personagens marcantes de 

sua carreira, como João Canabrava, 
o contador de causos Sr. Venâncio e 

a irreverente doméstica Jarilene. O 
show também se destaca pelo olhar 

atento sobre o comportamento hu-
mano e a política nacional, sempre 

adaptado às atualidades do Brasil e 
do mundo, o que torna cada apre-
sentação única.

Em Campinas, o espetáculo será 
apresentado no dia 27 de fevereiro, 
sexta-feira, às 21h, no Teatro Ofici-
na do Estudante Iguatemi. A classi-
ficação etária é de 14 anos e a du-
ração aproximada é de 80 minutos.

Os ingressos estão à venda na 
bilheteria do teatro, pelo telefone 
(19) 3294-3166, e pela internet, 
no site http://www.ingressodigital.
com.
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Foto: Marcelo Camargo/Agência BrasilCadastro do Pé-de-Meia 
Licenciaturas já está aberto

Programa do MEC oferece incentivo financeiro 
a estudantes de licenciatura e busca fortalecer a 

formação de novos professores

Está em andamento o ca-
dastro para participação 
no programa Pé-de-Meia 

Licenciaturas, iniciativa do Mi-
nistério da Educação voltada ao 
incentivo à formação de profes-
sores. A adesão deve ser realiza-
da por meio da Plataforma Frei-
re, onde os estudantes precisam 
preencher o currículo e concluir 

a inscrição.
O programa concede bolsas 

mensais a alunos de cursos pre-
senciais de licenciatura que aten-
dam aos critérios estabelecidos, 
como desempenho mínimo no 
Enem e ingresso por meio de 
programas federais de acesso ao 
ensino superior. Parte do valor é 
liberada durante o curso, enquan-

to outra parcela é depositada em 
uma poupança, a ser resgatada 
após o ingresso na rede pública 
de ensino.

A iniciativa integra as ações do 
governo federal para ampliar a 
permanência estudantil e estimular 
a carreira docente, considerada es-
tratégica para o fortalecimento da 
educação básica no país.

Foto: FAB/DivulgaçãoGoverno autoriza 489 
contratações temporárias 
para a Aeronáutica
Medida libera até 489 vagas para reforçar obras e serviços 

de infraestrutura, com foco na Região Amazônica

O governo federal auto-
rizou o Comando da 
Aeronáutica a realizar 

contratações temporárias de até 
489 profissionais para atender 
a necessidades de excepcional 
interesse público. A autorização 
foi concedida pelo Ministério da 
Gestão e da Inovação em Servi-
ços Públicos, em portaria publi-
cada no Diário Oficial da União.

As vagas destinam-se ao apoio 
a projetos e obras de infraestrutura 
aeroportuária executados pela Co-
missão de Aeroportos da Região 

Amazônica (Comara), com atu-
ação prioritária no Norte do país. 
O objetivo é reforçar equipes en-
volvidas em serviços considerados 
estratégicos para a integração e o 
desenvolvimento regional.

As oportunidades abrangem di-
ferentes áreas técnicas, adminis-
trativas e operacionais, incluindo 
funções como engenheiros, téc-
nicos, operadores de máquinas, 
motoristas, mecânicos e profis-
sionais de segurança do trabalho, 
entre outras.

A seleção dos candidatos será 

feita por processo seletivo simplifi-
cado, com análise de currículos, e o 
edital deverá ser publicado em até 
seis meses. As contratações segui-
rão as regras da legislação vigente 
para vínculos temporários no servi-
ço público, com prazos e eventuais 
prorrogações vinculados à duração 
dos projetos.

As despesas decorrentes das 
contratações ficarão a cargo do 
orçamento do Comando da Aero-
náutica, responsável também pela 
definição da remuneração e das 
condições de trabalho.

Foto: Hackers do Bem/Divulgação Hackers do Bem abre 25 
mil vagas para formação 
em cibersegurança
Programa federal gratuito amplia capacitação diante da escassez de 

profissionais e do avanço dos crimes digitais

O programa Hackers do 
Bem, iniciativa do Mi-
nistério da Ciência, 

Tecnologia e Inovação (MCTI), 
executada pela Rede Nacional 
de Ensino e Pesquisa (RNP), 
anunciou a abertura de 25 mil 
vagas gratuitas para cursos de 
formação em cibersegurança em 
2026. A ação integra a estratégia 
do governo federal para enfren-
tar o aumento de ataques ciber-
néticos, golpes digitais e vaza-
mentos de dados no país.

A capacitação será oferecida 
nos níveis de nivelamento e bási-
co, com aulas on-line e atividades 
práticas. O objetivo é ampliar o nú-
mero de profissionais qualificados 
em um setor que enfrenta déficit 

global de mão de obra. De acordo 
com estimativas internacionais, 
faltam milhões de especialistas em 
segurança da informação no mun-
do, cenário que também impacta o 
Brasil.

Desde o lançamento do progra-
ma, em janeiro de 2024, o Hackers 
do Bem já certificou mais de 36 
mil participantes, consolidando-se 
como uma das maiores iniciativas 
de formação em cibersegurança do 
país. A proposta é formar profissio-
nais com atuação ética, preparados 
para identificar vulnerabilidades, 
prevenir ataques e proteger siste-
mas públicos e privados.

O programa tem atraído um pú-
blico diverso, incluindo pessoas em 
transição de carreira e profissionais 

de diferentes faixas etárias, além de 
incentivar a participação feminina 
em um setor ainda majoritariamen-
te masculino.

Após a conclusão das eta-
pas iniciais, os alunos poderão 
avançar para níveis mais avan-
çados de formação e para a re-
sidência tecnológica, que prevê 
atuação prática em unidades da 
RNP e concessão de bolsa men-
sal por até seis meses.

As inscrições são abertas a estu-
dantes do ensino médio, técnico ou 
superior, profissionais da área de 
tecnologia e demais interessados. 
Não há exigência de experiência 
prévia, e o cadastro deve ser reali-
zado exclusivamente no site oficial 
do programa.

Foto: Divulgação/internet SENAI Paulínia oferece últimas vagas 
para curso gratuito de Microsoft Office

Capacitação presencial com bolsa de estudos 
começa em março e inscrições devem ser realizadas 

diretamente na secretaria da escola

O SENAI Paulínia está 
com as últimas vagas 
abertas para o curso gra-

tuito Microsoft Office Specialist 
Associate, oferecido na moda-
lidade presencial. A formação 
integra o programa de cursos 
gratuitos com bolsa e tem como 
objetivo ampliar a qualificação 
profissional de jovens e adultos 
da cidade e da região.

As aulas terão início no dia 23 de 
março de 2026 e seguem até 17 de 

abril de 2026, sendo realizadas às 
terças, quintas e sextas-feiras, das 
18h às 22h, nas dependências da 
unidade.

As inscrições devem ser feitas 
presencialmente na secretaria do 
SENAI Paulínia, durante o horá-
rio de atendimento, que ocorre 
de segunda a sexta-feira, das 8h 
às 19h, e aos sábados, das 8h às 
11h.

Para participar, é necessário ter 
idade mínima de 14 anos no início 

do curso, ensino fundamental con-
cluído e conhecimentos prévios na 
área, adquiridos por meio de cursos 
ou experiências formais e infor-
mais.

No ato da inscrição, os interes-
sados devem apresentar cópias de 
RG, comprovante de endereço e 
comprovante de escolaridade. No 
caso de menores de 18 anos, o res-
ponsável legal deve comparecer à 
escola com originais e cópias do 
RG e CPF.
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FALECIMENTOS

Leão 22/07 a 22/08
Bem–estar: Saturno e Netuno se entendem e prometem muita disposição 
para correr atrás dos seus sonhos mais ousados. Sua curiosidade segue em 
alta nesta sexta e você pode aproveitar para se aprofundar nos estudos, co-
meçar um novo curso ou planejar uma viagem, mas vá com calma à noite. 
Trabalho: Há boas chances de fazer novos contatos com pessoas de fora no 
trabalho, então amplie seus contatos. Amor: À noite, a distância pode inco-
modar no romance ou na conquista. Mas há sinal de novidades e surpresas 
ao longo do dia.

Escorpião 21/10 a 21/11
Trabalho: Se depender de Saturno e Netuno, você conta com pique total para 
mergulhar no trabalho e correr atrás das suas metas. Faça um esforço para 
deixar tudo em ordem antes de encerrar o expediente. Saúde: Cuidado para 
não ultrapassar seus limites e assumir mais compromissos do que consegue 
dar conta, porque a sua saúde pode pagar por esses excessos à noite. Amor: 
Com tanta coisa ocupando sua atenção, talvez o seu foco não esteja tão vol-
tado para a vida amorosa. Ainda assim, as coisas correm de maneira mais 
tranquila nesta área.

Aquário 21/01 a 19/02
Bem–estar: Você vai se expressar melhor com as boas energias de Saturno 
e Netuno e pode se divertir muito se ficar por perto das pessoas queridas. 
Trabalho: Seu raciocínio rápido será um trunfo extra no serviço e você vai dar 
conta de várias tarefas ao mesmo tempo sem o menor problema. Aposte na 
sua habilidade de comunicação para lidar com o público ou conquistar novos 
clientes. Saúde: Melhor ir com calma à noite, porque a saúde pede atenção ex-
tra. Amor: Sair da rotina pode criar novas oportunidades na paquera ou deixar 
o romance mais leve.

Virgem 23/08 a 22/09
Trabalho: Com Saturno e Netuno se entendendo hoje, vai sobrar foco para 
cuidar de alguns assuntos que andavam pendentes. Aproveite para fazer mu-
danças complicadas e tirar do caminho tudo o que tem atrapalhado seus 
planos. Bem–estar: O seu sexto sentido promete fazer hora extra hoje e aju-
da a lidar com imprevistos que não estavam no seu radar. Mas talvez seja 
difícil driblar a tensão nas amizades à noite. Amor: As estrelas avisam que 
vai sobrar paixão para esquentar a intimidade com quem ama ou seduzir o 
crush de vez!

Sagitário 22/11 a 21/12
Sorte: Saturno e Netuno trocam likes em seu paraíso astral hoje e prometem 
uma dose extra de sorte. Aproveite a tarde para fazer uma fezinha! Trabalho: 
Aposte na criatividade e habilidade para lidar com as pessoas se quiser se 
destacar, principalmente com gente jovem. Atividades envolvendo educação 
ou marketing também contam com good vibes. Amor: Há boas chances de co-
nhecer gente nova, espalhar seu charme por aí e se divertir muito. O romance 
segue protegido e com direito a altas doses de bom humor, mas há sinal de 
briga à noite.

Libra 23/09 a 22/10
Trabalho: Se depender das energias de Saturno e Netuno, você vai contar 
com habilidade para lidar com pessoas e pode até embarcar em uma socieda-
de. Aproveite para priorizar as tarefas feitas em parceria, ou que envolvem 
trabalho em equipe e colaboração de outras pessoas. Bem–estar: Reforce os 
laços com quem é importante para você e deixe o isolamento bem longe. 
Mas há sinal de tensão em alguns relacionamentos à noite. Amor: O romance 
conta com mais sintonia, embora possa surgir um ou outro atrito com o par 
mais tarde.

Capricórnio 22/12 a 20/01
Trabalho: Saturno e Netuno destacam seu lado prático, sinal de que vai re-
solver as tarefas de rotina se mantiver o foco. Família: A sexta será ideal 
para curtir o seu canto e até para fazer algumas mudanças em casa. Mas 
também podem surgir alguns atritos com a família à noite, ainda mais se o 
pessoal palpitar demais na sua vida amorosa. Amor: O ciúme pode crescer à 
noite, então ficar em casa pode ser uma boa opção se está querendo sossego. 
Um amor antigo pode reaparecer, mas talvez seja melhor pensar duas vezes 
antes de reatar.

Touro 21/04 a 20/05
Bem–estar: Sua energia pode estar em baixa hoje, mas sua intuição segue 
afiada e ajuda você a repensar algumas coisas. Ainda assim, o conselhos 
das estrelas é falar menos para evitar mal–entendidos à noite. Trabalho: 
Se quiser deixar tudo em ordem, concentre a atenção no que precisa fazer 
e priorize as tarefas que podem ser realizadas de maneira mais isolada ou 
a sós. Amor: Saturno e Netuno avisam que um programa sossegado com o 
par deve correr melhor. Um clima de segredo agita a conquista, mas boatos 
podem atrapalhar à noite.

Gêmeos 21/05 a 20/06
Dinheiro e trabalho: Sextou em ritmo de Carnaval, mas antes de se jogar na folia valerá 
a pena cuidar dos assuntos financeiros, pois você pode sair no lucro, bebê! O período 
será oportuno para investimentos, acordos e negociações, sem falar que há chance de 
subir mais um degrau na profissão e se candidatar a uma promoção. Contatos: Hoje 
Saturno muda de signo e deixará seu comportamento mais seletivo na vida social, só que 
também deve fortalecer os laços de amizade e incentivará a qualidade, não a quantidade. 
Você vai dar mais valor às relações leais, duradouras e verdadeiras. Amor: Seu lado 
sensuelen vem à tona neste período e você pode despertar desejos intensos, inclusive 
naquele crush que todas querem pegar. Astral quente à dois.

Câncer 21/06 a 21/07
Trabalho: os astros prometem good news e anunciam um dia feito sob medida para você 
realizar as mudanças que tanto deseja, meu cristalzinho! O momento é oportuno para 
começar coisas novas, ampliar seus horizontes e conquistar mais realização, ainda mais 
no lado profissional. Dinheiro: Hoje os seus caminhos estarão iluminados, sua inteli-
gência estará na melhor forma e há chance de alcançar conquistas importantes que vão 
estimular sua prosperidade material. Bem-estar: Período favorável na saúde, nos estudos 
e também para planejar aquela viagem dos sonhos. Amor: Se o coração está vago, não 
deve ficar por muito tempo e alguém com pinta de ser o par perfeito pode se aproximar 
de você querendo algo mais. A dois, afinidades em destaque com o mozão.

Áries 21/03 a 20/04
Bem–estar: Sextou com força e vai ser difícil encontrar alguém que consiga 
acompanhar o seu ritmo, ainda mais com Saturno e Netuno enviando good 
vibes à tarde. Trabalho: Você terá pique para finalizar todas as tarefas antes 
de encerrar a semana, então coloque seu foco no que depende da sua inicia-
tiva e não fique esperando as coisas caírem no seu colo. Amor: À noite, o 
ciúme dá as caras e é preciso manter o lado emocional em equilíbrio para 
se entender numa boa com quem ama. Se está na pista, não deixe um ex 
atrapalhar seus planos.

Peixes 20/02 a 20/03
Dinheiro: Sextou com ótimas energias para o seu bolso! Se depender de 
Saturno e Netuno, devem surgir novas oportunidades para você ganhar di-
nheiro. Mas há risco de exagerar nos gastos à noite, ainda mais se fizer com-
pras por impulso ou sair pra se divertir sem pensar no amanhã. Trabalho: O 
serviço tem tudo para render mais do que espera se trabalha com algo ligado 
à área financeira, inclusive com cobranças. O seu esforço pode virar uma 
grana extra. Amor: Vai buscar segurança emocional hoje, mas a possessivi-
dade pode causar briga à noite.

HORÓSCOPO Fonte: João Bidu
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Classificados(19) 99650-8080
comercial@jornaldepaulinia.com.br

* Classificados
* Empregos
* Editais
* Falecimentos

EMPREGO
MOTORISTA DE 

CAMINHÃO
1 VAGA

Confidencial está com 1 vaga 
em aberto para Paulínia.
Responsabilidades: Conduzir 
veículos para transporte de 
mercadorias da empresa;
Realizar atividades de carga e 
descarga de produtos;
Apoiar a equipe logística con-
forme demanda;
Zelar pela conservação do ve-
ículo e cumprimento das nor-
mas de trânsito.
Requisitos: Ensino médio 
completo;
CNH categoria D válida;
Experiência prévia como mo-
torista de entregas e com car-
ga/descarga;
Disponibilidade para início 
imediato.
Salário: a combinar
Benefícios: Salário fixo + adi-
cional; Benefícios: Vale Refei-
ção.
Observações: Vaga: Motorista 
Categoria D; Local: Paulínia/
SP; Horário: Segunda a sexta-
-feira, em horário comercial. 
Tipo de contratação: CLT.
Os interessados deverão ca-
dastrar o currículo no site 
HandsRH.compleo.com.br/
Visualizar/213588 para o có-
digo de identificação da vaga 
213588 até o dia 28/02/2026.

TÉCNICO DE 
INFRAESTRUTURA 

1 VAGA

Empresa de tecnologia com 18 
anos de atuação, reconhecida 
pela excelência no atendimen-
to e pela alta qualidade dos 
serviços prestados. está com 
1 vaga em aberto para PAULI-
NIA/SP.
Responsabilidades: Execução 
de serviços de cabeamento es-
truturado Crimpagem de cabos 
e testes de conectividade Mon-
tagem e organização de racks 
Lançamento e identificação de 
cabos de rede Instalação e ma-
nutenção de CFTV Configura-
ção e instalação de câmeras de 

segurança
Requisitos: Experiência míni-
ma de 2 anos na área Vivência 
prática com cabeamento, mon-
tagem de racks e CFTV CNH 
categoria B (carro) Capacida-
de de atendimento técnico em 
campo Proatividade, organiza-
ção e boa comunicação Dife-
renciais do Cliente Empresa 
sólida, referência em tecnolo-
gia e atendimento humanizado 
Equipe técnica treinada perio-
dicamente Ambiente profis-
sional que valoriza aprendiza-
do continuo
Salário: a combinar
Benefícios: VA 200,00 VT
Observações: CLT
Os interessados deverão en-
caminhar o currículo aos cui-
dados de RH para o e-mail 
d i r e c i o n a r h c o n s u l t o r i a @
gmail.com com a sigla Tecni-
co no campo assunto até o dia 
28/02/2026.

PADEIRO - 1 VAGA

Varejista está com 1 vaga em 
aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Toda a ro-
tina de padaria
Requisitos: Ensino medio,toda 
rotina de padaria
Salário: R$ 3.120,00
Benefícios: VT,cesta basica,-
convenio médico e odontoló-
gico,cartão farmacia,entre ou-
tros beneficios.
Observações: Precisa ter dis-
ponibilidade de horario.
Os interessados deverão en-
caminhar o currículo aos cui-
dados de RH para o e-mail 
agploja24@covabra.com.br 
com a sigla Padeiro (correção) 
no campo assunto até o dia 
28/02/2026.

MOTORISTA DE 
CAMINHÃO

1 VAGA

Estamos em busca de um(a) 
profissional para atuar como 
Motorista Categoria D, com 
atividades de ajudante de car-
ga e descarga. está com 1 vaga 
em aberto para Paulínia.
Responsabilidades: Conduzir 
veículos para transporte de 
mercadorias da empresa (ca-
minhão de 9 a 20 toneladas);
Realizar atividades de carga e 
descarga de produtos;
Apoiar a equipe logística con-
forme demanda;
Zelar pela conservação do ve-
ículo e cumprimento das nor-
mas de trânsito.
Requisitos: Ensino médio 

completo;
CNH categoria D válida;
Experiência prévia como mo-
torista de entregas e com car-
ga/descarga;
Disponibilidade para início 
imediato.
Salário: a combinar
Benefícios: Adicional + Vale 
Refeição.
Observações: Vaga: Motorista 
Categoria D; Local: Paulínia/
SP; Horário: Segunda a sexta-
-feira, em horário comercial; 
Tipo de contratação: CLT; Sa-
lário fixo.
Os interessados deverão ca-
dastrar o currículo no site 
HandsRH.compleo.com.br/
Visualizar/203001 para o có-
digo de identificação da vaga 
203001 até o dia 07/03/2026.

OPERADOR DE 
CAIXA

4 VAGAS

Empresa de grande porte está 
com 4 vagas em aberto para 
Paulinia.
Responsabilidades: Registrar 
produtos, receber, atender o 
cliente. 44 horas por semana. 
1 folga fixa na semana, e do-
mingos alternanados.( traba-
lha 1 domingo e folga 1)
Requisitos: Nao precisa expe-
riência. Que tenha vontade de 
aprender. Morar em Paulínia. 
Ser maior de 18 anos. Ensino 
médio completo.
Salário: R$ 2.283,00
Benefícios: VR 17.50 por dia 
105.00 de quebra de caixa 
150.00 a 250.00 de premio por 
assiduidade. Convênios medi-
co e odontológico. Totalpass 
Cafe da manha/tarde Plano de 
cargos e Salários Otimo am-
biente. Gestao acolhedora.
Os interessados deverão enca-
minhar o currículo aos cuida-
dos de Samara para o e-mail 
Selecaoglaucia@gmail.com 
com a sigla Caixa no campo 
assunto até o dia 10/03/2026.

ESTÁGIO EM 
ENSINO MÉDIO

1 VAGA

O Grupo Real RH, em parce-
ria com o Padaria, está com 
uma vaga aberta para Estágio 
em Ensino Médio! está com 1 
vaga em aberto para Paulínia.
Responsabilidades: Atendi-
mento ao cliente
Requisitos: Estar cursando o 
Ensino Médio Ter entre 16 e 
18 anos
Salário: a combinar

Benefícios: Auxilio Transpor-
te Seguro de Vida Vale Lanche
Os interessados deverão en-

caminhar o currículo aos cui-
dados de SEMPRE RH para 
o e-mail geovanna.santos@

gruporealrh.com.br com a si-
gla Ensino Médio no campo 
assunto até o dia 01/04/2026.
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Foto: PRFCarnaval registra 130 
mortes e 1,48 mil feridos 
nas rodovias federais

Balanço aponta mortes e milhares de feridos 
durante o período de folia nas estradas do país

O Carnaval de 2026 foi 
marcado por um ce-
nário preocupante nas 

rodovias federais brasileiras. 
De acordo com levantamento 
divulgado pela Agência Brasil, 
ao longo do feriado foram re-
gistrados 130 óbitos e cerca de 
1,48 mil feridos em acidentes de 

trânsito.
Os números refletem o intenso 

fluxo de veículos durante os dias de 
folia e reforçam os alertas das auto-
ridades sobre os riscos associados 
ao excesso de velocidade, ao con-
sumo de álcool ao volante e ao des-
respeito às normas de trânsito. As 
ocorrências mobilizaram equipes 

de resgate e atendimento médico 
em diversas regiões do país.

Especialistas avaliam que o ba-
lanço evidencia a necessidade de 
intensificar ações de fiscalização, 
campanhas educativas e medidas 
de prevenção, especialmente em 
períodos de grande movimentação 
nas estradas.

Foto: Divulgação/internet Mudanças nas provas práticas 
da CNH entram em vigor com 
novo manual nacional
Documento da Senatran padroniza critérios de avaliação em 

todo o país e elimina reprovações automáticas

A Secretaria Nacional de 
Trânsito (Secretaria Na-
cional de Trânsito) tor-

nou público o Manual Brasileiro 
de Exames de Direção Veicular, 
que passa a orientar, de forma 
padronizada, a aplicação das 
provas práticas para a obtenção 
da Carteira Nacional de Habili-
tação (CNH) em todo o país. O 
documento estabelece critérios 
claros sobre trajeto, percurso e 

metodologia de avaliação, com 
validade nacional.

Entre as principais mudanças 
está o fim das faltas elimina-
tórias automáticas, alterando 
a lógica de avaliação anterior-
mente adotada por alguns De-
partamentos Estaduais de Trân-
sito (Detrans). Com a nova 
norma, o candidato passa a ser 
avaliado pela soma de pontos 
decorrentes das infrações pre-

vistas no Código de Trânsito 
Brasileiro (CTB) cometidas du-
rante o percurso.

Condutas que não configuram 
infração de trânsito, como “deixar 
o veículo morrer”, deixam de re-
sultar em reprovação automática. 
Outra alteração significativa é o 
fim do teste de baliza como etapa 
eliminatória da prova prática, que 
passa a integrar o conjunto geral da 
avaliação.

Foto: Revista Business

McDonald’s testa cardápio adaptado para consumidores 
que usam medicamentos para emagrecimento
Rede avalia opções com menor volume e maior teor de proteínas diante do avanço do uso de remédios 

da classe GLP-1, como Ozempic e Mounjaro.

O McDonald's iniciou tes-
tes em seu cardápio para 
atender consumidores 

que utilizam medicamentos da 
classe GLP-1, como Ozempic e 
Mounjaro, conhecidos por redu-
zir o apetite e alterar os hábitos 
alimentares.

A estratégia integra uma avalia-
ção global da empresa diante das 
mudanças no comportamento de 
clientes que fazem uso desses re-
médios, cada vez mais populares 
no tratamento da obesidade e do 
diabetes. Segundo informações 
divulgadas pela revista Exame, a 
rede observou queda no consumo 
de refeições volumosas e de bebi-
das açucaradas entre esse público.

Diante desse cenário, a compa-

nhia estuda a ampliação de opções 
com menor quantidade de calorias 
e maior concentração de proteí-
nas, com o objetivo de oferecer 
refeições mais leves, porém mais 
saciantes. A proposta é se adaptar a 
um novo perfil de consumidor, que 
tende a priorizar alimentos mais 
equilibrados e porções reduzidas.

Executivos da empresa afirma-
ram, em reuniões com investido-
res, que os testes ainda estão em 
fase inicial e que, por enquanto, 
não há um cardápio específico 
voltado exclusivamente a usuários 
desses medicamentos. A rede, no 
entanto, já analisa o desempenho 
de produtos existentes e possíveis 
ajustes no portfólio.

O avanço dos remédios para 

emagrecimento tem impactado di-
versos setores da indústria alimen-
tícia, especialmente o de fast food, 
tradicionalmente associado a refei-
ções mais calóricas. Especialistas 
apontam que essa tendência pode 
levar outras redes a repensarem 
seus produtos nos próximos anos.

Para o McDonald’s, a iniciativa 
representa uma tentativa de acom-
panhar as transformações do mer-
cado e manter a competitividade, 
oferecendo alternativas alinhadas 
às novas demandas dos consumi-
dores. A empresa não informou 
quando os testes poderão resultar 
em lançamentos definitivos nem se 
eventuais mudanças chegarão ao 
Brasil em curto prazo.

Foto: Gustavo Moreno/STF Mendonça retoma rito 
padrão em investigação 
sobre o Banco Master

Relator anterior do caso chegou a determinar que o material apreendido em 
operações fosse recolhido ao STF e dados fossem enviados diretamente ao tribunal

O ministro André Mendon-
ça, do Supremo Tribunal 
Federal (STF), determi-

nou a retomada do "fluxo ordiná-
rio" de perícias e depoimentos nas 
investigações da Polícia Federal 
(PF) envolvendo o Banco Mas-
ter. A decisão reverte restrições 
impostas pelo relator anterior, mi-
nistro Dias Toffoli, que em janei-
ro havia ordenado que materiais 
apreendidos fossem lacrados e en-
viados diretamente ao STF e, pos-
teriormente, à Procuradoria-Geral 
da República (PGR).

Toffoli também havia limitado 
quais peritos poderiam analisar os 
dados e exigido que o conteúdo 
de celulares apreendidos fosse re-
metido ao Tribunal. No último dia 
12, após essas determinações, Tof-
foli deixou a relatoria do caso, que 
passou a Mendonça após sorteio.

Com a nova decisão, Mendon-
ça derruba as travas ao trabalho 
investigativo e reduz o nível de 
sigilo do processo de "máximo" 
(nível 4) para "padrão" (nível 3). 
Segundo a PF, há cerca de 100 
dispositivos eletrônicos aguardan-

do perícia.
O ministro autorizou que as di-

ligências, como oitivas de investi-
gados e testemunhas, ocorram nas 
dependências da PF, seguindo os 
protocolos internos da instituição. 
"A adoção do fluxo ordinário está 
autorizada, desde que respeitada 
a devida compartimentação das 
informações e a preservação do 
sigilo", destacou Mendonça, res-
saltando que o acesso aos dados 
deve ser restrito aos agentes dire-
tamente envolvidos no caso.

Fonte: g1 Brasília, DF


