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Municipio passa a oferecer imunobiologico
para proteger bebés e criangcas com
comorbidades contra a bronquiolite

o
S

Medida refor¢a a prevengdo de doengas respiratorias
graves em publicos vulneraveis e amplia o cuidado

Paulinia abre inscricoes para o
Futebol Amador 2026 com vagas
limitadas

3“Divisdo e categorias de base, feminino
e master ja tém inscrigoes abertas; jogos

N o S

com a primeira infancia no municipio
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comecam em abril

Pag. 05

Futebol Solidario reune campeoes do
mundo e idolos em Paulinia nesta sexta (20)

Evento no Estadio Municipal terd presenga de ex-jogadores renomados e arrecadagao solidaria para o Fundo Social e entidades da causa animal

11 vagas de
emprego com
salarios de
até R$ 4,7 mil

Oportunidades contemplam diver-
sos cargos; cadastro pode ser feito
online ou presencialmente

OCORRENCIA

Mulher pula
de carro em
movimento
para escapar
de tentativa
de feminicidio
em Paulinia

Caso ocorreu na regido do Jardim
Pari; suspeito foi preso em flagran-
te

RMC

Diesel comeca
a faltar na RMC
e acende alerta
no setor

Reflexos do conflito no Oriente
Médio atingem a Regido Metro-
politana de Campinas, com relatos

de racionamento e dificuldade de
abastecimento

Cannabis
medicinal ganha
espaco no debate
sobre insonia,
mas uso exige
avaliagcdao médica
Cresce o interesse por tratamentos
a base de canabinoides, enquanto
especialistas  defendem  cautela,

prescri¢ao individualizada e mais
evidéncias cientificas

ACONTECE

Feira Noturna de
Paulinia chega
a9®edicaona
proxima quarta-
feira

Evento reune gastronomia, musi-
ca e produtos frescos em frente ao
Theatro Municipal

ESPORTE

KART: Categoria
Shifter estreia e
promete elevar nivel
do Campeonato San
Marino

Nova modalidade, considerada a
“Formula 1 do kartismo”, chega
como destaque da temporada 2026
em Paulinia

Foto: imagem criada com IA

Treés escolas municipais de Paulinia recebem
prémio estadual de exceléncia em alfabetizacao

Unidades foram reconhecidas no Programa Alfabetiza Juntos SP
com base nos resultados do Saresp 2025

Pela primeira vez Paulinia recebe
o Startup Day neste sabado

Evento gratuito reune especialistas, startups e
interessados em inovagdo no Paco Municipal

Fotos: Divulgacao/internet

rés escolas da rede mu-

I nicipal de Paulinia foram
premiadas no Prémio Ex-
celéncia do Programa Alfabetiza

Juntos SP, iniciativa do Governo
do Estado de Sao Paulo que reco-
nhece unidades com destaque nos
indicadores de alfabetizacdo. A

ceriménia de premiagdo ocorreu
na terca-feira (17), no Memorial
da América Latina, na capital pau-

fista. Pag. 03

STARTUP

DAY

aulinia recebe, de forma
Pinédita, neste sabado (21),

o Startup Day 2026, um dos
principais movimentos de fomen-
to ao empreendedorismo ¢ a ino-
vacdo no Brasil. A programagao
comeca as 8h, no Auditorio Car-

los Tontoli, no Pago Municipal, ¢
€ voltada a quem deseja conhecer
mais sobre o universo das startups,
especialmente empreendedores ou
interessados em iniciar um nego-
cio inovador.
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Paulinia é certificada como cidade
inovadora em evento estadual

Municipio foi reconhecido apos apresentar projetos voltados
a tecnologia, educagdo e gestao publica empreendedora

Fotos: Divulgagao/internet

Prefeito Danilo Barros faz desabafo e critica
tentativas de barrar projetos na Cidade

Chefe do Executivo afirma que denuncias sem
provas tém atrasado obras e agoes na cidade

. Foto: PMP
a tarde desta terca-feira
(17), o prefeito de Pau-
linia, Danilo Barros,

utilizou suas redes sociais para
fazer um desabafo publico sobre
o que classificou como tentativas
recorrentes de impedir o avango
de projetos e obras no munici-
pio.

Em um video divulgado aos
moradores, o prefeito afirmou
que, sempre que a administragdo
municipal busca implementar me-

aulinia foi certificada como
Pcidade inovadora durante
evento realizado na capital
paulista, promovido pelo Sebrae.

O reconhecimento ocorreu apos a
apresentagdo de trés iniciativas do

municipio: a criagdo da Secretaria
de Inovagao, Tecnologia e Conecti-
vidade, a chamada “‘virada tecnol6-
gica” na gestdo publica e a implan-
tacdo de uma unidade da Fatec na

cidade. Pzig. 03

lhorias, como obras, eventos ou no-
vos projetos, surgem acdes, como
impugnacoes e dentincias, que
acabam travando o andamento das
iniciativas.

Pag. 03
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Mulher pula de carro em movimento
para escapar de tentativa de
feminicidio em Paulinia

Caso ocorreu na regido do Jardim Pari; suspeito foi preso em flagrante

Foto: EPTV

ma mulher ficou ferida
apos pular de um car-
ro em movimento para

escapar de uma tentativa de fe-
minicidio na tarde deste sabado
(14), em uma estrada municipal
na regidao do Jardim Pari, em
Paulinia.

De acordo com o boletim de
ocorréncia, a Guarda Municipal foi
acionada apods a dentincia de uma
briga entre um casal dentro de um
veiculo nas proximidades do Ce-
mitério das Palmeiras.

Quando a equipe chegou ao lo-

cal, encontrou a vitima com um
ferimento na mao causado por um
canivete, além de diversas escoria-
¢des pelo corpo.

A mulher relatou aos agentes que
abriu a porta do carro e se jogou
para fora do veiculo, que estava em
movimento, para tentar escapar das
agressoes.

Segundo o registro policial,
pessoas que estavam no local con-
seguiram conter o suspeito até a
chegada da Guarda Municipal e
entregaram aos agentes um ca-
nivete que teria sido utilizado no

ataque.

Uma testemunha afirmou ainda
que, ap6s a queda da vitima, o ho-
mem teria retornado com o carro e
tentado atropelé-la duas vezes.

A vitima foi socorrida pelo
Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (Samu) e encami-
nhada ao Hospital Municipal de
Paulinia.

O suspeito foi levado ao plantdo
policial, onde teve a prisdo em fla-
grante decretada por tentativa de
feminicidio. Ele permanece a dis-
posi¢ao da Justica.

Operacao “Dry Fall” mira
crime organizado e bloqueia
RS 70 milhoes na regiao

Acdo integrada mobiliza centenas de policiais e
atinge cidades da RMC e interior paulista

Foto: UOL

Forga Integrada de Com-
bate ao Crime Organiza-
o (FICCO) deflagrou,

na manha desta quarta-feira (18),
a Operac¢ao “Dry Fall”, com foco
no desmantelamento de uma or-
ganizacao criminosa atuante no
interior paulista.

A agdo mobiliza cerca de 370
agentes, sendo aproximadamente
120 policiais federais e 250 po-
liciais militares. Ao todo, estdo
sendo cumpridos 35 mandados de
busca e apreensdo e 37 mandados
de prisdo temporaria.

As diligéncias ocorrem em di-
versas cidades do estado de Sao
Paulo, incluindo municipios da

Regido Metropolitana de Campi-
nas (RMC), como Hortolandia,
Sumaré e Nova Odessa, além de
Limeira, Rio Claro e Mogi Mirim.
A operacdo também se estende a
outras localidades do pais, como
Londrina e Foz do Iguagu, no Pa-
rana, e Joao Monlevade, em Minas
Gerais.

De acordo com as investiga-
¢des, 0 grupo criminoso possui
ligacdo com uma facgdo de atu-
acdo nacional e estaria envol-
vido no trafico de drogas, espe-
cialmente haxixe de alto teor de
THC, além de trafico de armas e
outros crimes violentos.

As autoridades também identifi-

caram um esquema estruturado de
lavagem de dinheiro, com o uso de
empresas de fachada para ocultar
recursos ilicitos. Como resulta-
do, foi determinado o bloqueio de
aproximadamente 150 contas ban-
carias, que podem alcancar o valor
de R$ 70 milhdes, além do seques-
tro de bens e da suspensao das ati-
vidades de 20 empresas ligadas ao
£rupo.

Esta ¢ a primeira grande opera-
¢ao da FICCO na regido de Cam-
pinas desde sua instalagdo recente
e faz parte da ofensiva nacional
denominada “Operagao Forca Inte-
grada I, realizada simultaneamen-
te em 14 estados brasileiros.

Operacao da PM apreende mais de 30
kg de drogas e prende seis em Sumaré

Entorpecentes eram fracionados em chacara, suspeitos disseram ter
sido contratados para embalar as substancias

Policia Militar prendeu
seis pessoas suspeitas
e trafico de drogas nes-

ta terca-feira (17), em Sumaré,
na Regido Metropolitana de
Campinas. Durante a agdo, mais
de 30 quilos de entorpecentes
foram apreendidos, entre maco-
nha, cocaina e crack.

O flagrante ocorreu em uma
chacara no bairro Sitio Pau Pin-
tado. Segundo a PM, ao chega-
rem ao local, os policiais en-
contraram o grupo manuseando
drogas e materiais utilizados
para o fracionamento das subs-
tancias. Os suspeitos teriam
confessado que foram contra-
tados para embalar os entorpe-
centes e que receberiam entre
R$ 400 e R$ 500 pelo servigo.

Durante a ocorréncia, os po-
liciais também foram até um
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segundo endereco, onde loca-
lizaram mais drogas. Além dos
entorpecentes, foram apreendi-
dos balangas de precisdo, mate-
riais para embalagem, dinheiro,

Foto: Policia Militar/Divulgagdo

celulares e dois veiculos. Os
seis suspeitos foram encami-
nhados ao plantdo policial e
permaneceram a disposi¢do da
Justiga.

Policia desarticula esquema de envase de
cocaina e apreende 35 kg em Campinas

Operacdo da 2° DISE/DEIC localizou unidade usada para preparo e
distribui¢do da droga,; um homem foi preso em flagrante

Policia Civil apreendeu
aproximadamente 35 qui-
s de cocaina durante uma

operagdo realizada em Campinas,
em uma unidade industrial utiliza-
da para o envase ¢ a distribui¢do da
droga. A acdo foi conduzida pela

Foto: SSP.GOV

2* DISE/DEIC, que investigava
um esquema ligado a um traficante
considerado de grande porte e que
estaria foragido do pais.

Segundo as informagdes divul-
gadas, a investigacdo foi intensifi-
cada ap6s a lavratura de 14 autos

de prisdo em flagrante nos tltimos
30 dias, o que permitiu aos poli-
ciais identificar um panorama mais
amplo da atuagdo da organizagdo
criminosa na cidade ¢ na regido
metropolitana.

Durante o trabalho de monito-
ramento ¢ acompanhamento, 0s
agentes localizaram o imével onde
uma grande quantidade de cocaina
era preparada para comercializa-
¢do. No local, foram encontradas
porgdes da droga a granel e ja indi-
vidualizadas, além de uma maqui-
na de envase utilizada na operagao.

O homem responsavel por ope-
rar o maquinario foi preso em fla-
grante. A policia informou ainda
que as investigagdes continuam
para confirmar novas informagdes,
identificar outros envolvidos e de-
sarticular completamente a organi-
7agao criminosa.

A ocorréncia reforga o trabalho
das forgas de seguranca no comba-
te ao trafico de drogas e ao crime
organizado na regido de Campinas.

Casal de idosos ¢ feito refém durante
assalto em Campinas; criminosos
fogem em direcao a Paulinia

Cinco homens armados invadiram residéncia no Jardim Carlos Lourenco,
nesta quinta-feira (19),; o bando roubou eletrodomésticos e o veiculo da familia

m casal de idosos viveu
momentos de terror na
madrugada desta quin-

ta-feira (19), no Jardim Carlos
Lourengo, em Campinas. Por
volta de 1h30, a0 menos cinco
criminosos armados arromba-
ram o portdo ¢ a porta principal
da residéncia, rendendo as vi-
timas enquanto dormiam. Sob
constantes ameagas de morte e
armas apontadas para a cabega, o
casal foi mantido refém por mais
de uma hora.

Os assaltantes vasculharam o
imével em busca de joias ¢ dinhei-
ro, fugindo com aparelhos de TV,
micro-ondas, celulares e o carro da
familia. Segundo o relato do filho
das vitimas, os invasores demons-
traram  extrema agressividade.
Apesar do trauma psicolégico, os
idosos, que possuem problemas
de saude, ndo sofreram ferimentos

I

fisicos.

A Policia Militar foi acionada
por vizinhos, mas nenhum sus-
peito foi preso até o momento.
Informagdes preliminares indicam
que o grupo teria utilizado rotas
de fuga que conectam Campinas
a regido de Paulinia, via Rodovia
Professor Zeferino Vaz (SP-332),

Foto: Reproducao/EPTV

trajeto comum para escoamento
de veiculos roubados na metropo-
le. O caso foi registrado e segue
sob investigacdo pela Policia Ci-
vil, que busca imagens de cameras
de seguranga para identificar os
autores.

Fonte: gl Campinas e regido.
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Treés escolas municipais recebem prémio
estadual de exceléncia em alfabetizacao

Unidades foram reconhecidas no Programa Alfabetiza Juntos SP com base nos resultados do Saresp 2025

rés escolas da rede mu-
I nicipal de Paulinia foram
premiadas no Prémio Ex-
celéncia do Programa Alfabetiza
Juntos SP, iniciativa do Governo
do Estado de Sao Paulo que re-
conhece unidades com destaque
nos indicadores de alfabetiza-
¢do. A cerimonia de premiacdo
ocorreu na terca-feira (17), no
Memorial da América Latina, na
capital paulista.

Representando o municipio,
participaram do evento o pre-
feito Danilo Barros, a secretaria
de Educacdo, Marcia Scarassati,
e a articuladora de Programas e
Formagao da secretaria, Kaluana
Nunes. As escolas municipais
premiadas foram: Sol Nascente,
no Jardim Vista Alegre; Profes-
sora Flora, no bairro José Pauli-
no Nogueira; e Prefeito José Lo-
zano Araujo, no Santa Cecilia.

Segundo o prefeito Danilo
Barros, o reconhecimento ¢ re-
sultado do trabalho conjunto dos
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profissionais da rede municipal.
“Esse prémio ¢ fruto do traba-
lho de servidores, coordenado-

res, supervisores, professores
e diretores que, diariamente, se
dedicam a ensinar com carinho

Fotos: Divulgacao/internet

e dedicagdo. A meta é continuar
investindo para que mais escolas
sejam reconhecidas”, afirmou.

A secretaria de Educagao,
Marcia Scarassati, destacou que
o avanco da educagdo exige es-
forco constante. “Temos muito
por fazer, ja que a educagdo esta
em permanente evolucdo. Esta-
mos empenhados em fortalecer
cada vez mais a rede municipal,
tornando-a mais forte, inclusiva
e acolhedora”, disse.

O Prémio Exceléncia do Al-
fabetiza Juntos SP ¢ baseado
no Indice de Exceléncia Edu-
cacional (IEE), calculado a
partir dos resultados do Saresp
2025, sistema estadual que
avalia o rendimento escolar
dos estudantes da rede publi-
ca. A cerimoOnia contou ainda
com a presen¢a do governador
Tarcisio de Freitas, do secre-
tario estadual de Educacio,
Renato Feder, e de outras au-
toridades.

Carreta da Beleza leva servicos
gratuitos para mulheres

Programacdo do Més da Mulher oferece atendimentos de estética,
orientagdo e cidadania em diferentes regioes da cidade

omo parte das acdes do
Més da Mulher, a Prefei-
tura de Paulinia promove,

até o dia 20 de marco, uma progra-
macao especial voltada ao atendi-
mento e a valorizagdo de mulhe-
res em situagao de vulnerabilidade
social. A iniciativa contara com a
Carreta da Beleza, que percorrera
diferentes regides da cidade ofere-
cendo servicos gratuitos.

A proposta é proporcionar mo-
mentos de cuidado e autoestima

Foto: PMP

para mulheres atendidas pelos
CRAS (Centros de Referéncia de
Assisténcia Social) do munici-
pio, que realizaram agendamento
prévio para os servigos de beleza.
Entre os atendimentos oferecidos
estdo corte de cabelo, hidratagdo,
tintura e escova.

Além dos servigos estéticos, as
atividades também incluirdo uma
série de a¢oes de orientagdo e cida-
dania, abertas ao publico nos locais
onde a carreta estara estacionada.

Entre elas estdo orientagdes sobre
saude bucal, com distribui¢do de
kits de higiene, sessoes de auricu-
loterapia, praticas de automassa-
gem, orientacdes sobre a Patrulha
Guardia Maria da Penha, doagdo
de roupas pelo Fundo Social de
Solidariedade, oficina de emprega-
bilidade e orientacdo para inscri¢ao
e atualizacio no CadUnico. Essas
atividades ndo necessitam de agen-
damento.

De acordo com a Prefeitura, a
iniciativa busca promover acolhi-
mento, bem-estar e acesso a servi-
¢os importantes, reforgando a rede
de apoio as mulheres da cidade.

Cronograma das agoes

As atividades acontecerao das 8h
as 17h, conforme o seguinte calen-
dario, na Praca da Escola Beatriz
Fadin, Rua Jodo Leme da Silva,
325, bairro Cooperlotes

A acdo ¢ coordenada pela Se-
cretaria da Mulher e conta com o
apoio das secretarias de Assisténcia
Social, Saude, Seguranca Publica,
Desenvolvimento Econdmico,
Cultura, Turismo e Eventos e Meio
Ambiente, além do Fundo Social
de Solidariedade.

Cidade recebe pela
vez o Startup Day neste sabado

Evento gratuito reune especialistas, startups e interessados em inovagdo no Pago Municipal

STARTUP

DAY

aulinia recebe, de forma iné-
Pdita, neste sabado (21), o

Startup Day 2026, um dos
principais movimentos de fomento
ao empreendedorismo e a inovacao
no Brasil. A programacdo comega
as 8h, no Auditorio Carlos Tontoli,
no Paco Municipal, e é voltada a
quem deseja conhecer mais sobre o
universo das startups, especialmente
empreendedores ou interessados em
iniciar um negdcio inovador.

O evento ¢ gratuito, mas exige
inscri¢do prévia pelo site oficial
da Prefeitura. A programacao in-
clui palestras com especialistas,
painéis e rodas de conversa com

empreendedores que ja vivencia-
ram a cria¢ao de startups. Duran-
te as atividades, representantes de
empresas do setor também apre-
sentardo seus “pitches”, explican-
do como surgiram suas ideias, os
problemas que buscaram resolver
e os principais desafios enfrenta-
dos.

Entre os destaques estdo a pales-
tra sobre a transformagao de ideias
em produtos digitais, ministrada
por José Henrique T. de C. Sbro-
co (Fatec Paulinia), e dois painéis
tematicos: um sobre inovagdo em
rede, com a participagdo de insti-
tuicoes e empresas, € outro sobre a

primeira

jornada real das startups, reunindo
cases de diferentes areas.

Idealizado pelo Sebrae for Star-
tups e realizado em parceria com
prefeituras, instituicdes de ensino
e agentes do ecossistema de inova-
¢do, o Startup Day acontece simul-
taneamente em diversas cidades
brasileiras. Em 2025, a iniciativa
impactou mais de 30 mil partici-
pantes em 253 municipios.

Voltado a startups em diferen-
tes estagios, da ideacdo a escala, o
evento tem como objetivo fortale-
cer o ambiente inovador, conectar
empreendedores e ampliar o acesso
a conhecimento e oportunidades no
setor.

Servico

Startup Day 2026

Data: sdbado, 21 de marco
Horério: a partir das 8h

Local: Auditorio Carlos Tontoli
— Paco Municipal de Paulinia
Inscricdes:  http://paulinia.sp.
gov.br/startupday

Prefeito Danilo Barros faz desabafo e critica
tentativas de barrar projetos em Paulinia

Chefe do Executivo afirma que denuncias sem provas tém
atrasado obras e acoes na cidade

a tarde desta terca-feira
(17), o prefeito de Pau-
linia, Danilo Barros,

utilizou suas redes sociais para
fazer um desabafo publico sobre
0 que classificou como tentativas
recorrentes de impedir o avanco
de projetos e obras no municipio.

Em um video divulgado aos
moradores, o prefeito afirmou
que, sempre que a administragdo
municipal busca implementar me-
lhorias, como obras, eventos ou no-
Vos projetos, surgem acdes, Como
impugnacdes e denuncias, que
acabam travando o andamento das
iniciativas.

“Toda vez que a gente tenta
fazer algo por nossa cidade, tem
alguém tentando parar ou barrar”,
declarou.

Segundo Danilo, essas acdes
impactam diretamente a popula-
¢do, que aguarda pelos servicos e
melhorias. “Quem esta 14 na ponta
esperando € voce, ¢ a sua familia.
Somos todos nos aguardando o ser-
vigo chegar”, disse.

O prefeito também citou uma
recente andlise do Tribunal de
Contas, realizada na segunda-feira

Foto: PMP

(16), que, segundo ele, reforcou o
entendimento de que ndo se deve
interromper o andamento da admi-
nistracdo publica com acusacdes
sem comprovagao.

De acordo com o chefe do Exe-
cutivo, o 6rgdo também teria aler-
tado sobre o uso indevido desses
mecanismos, que ndo foram cria-
dos para travar a gestao publica.

“Muitas dessas tentativas ndo
sao sobre melhorar a cidade, mas
sobre impedir que ela avance”,
afirmou.

Apesar das criticas, Danilo Bar-
ros garantiu que a Prefeitura segui-
ra com os trabalhos. “Nao vamos
parar. Vamos continuar trabalhan-
do com responsabilidade, transpa-
réncia e muita coragem”, concluiu.

Paulinia é certificada
como cidade inovadora
em evento estadual

Municipio foi reconhecido apos apresentar projetos voltados
a tecnologia, educacdo e gestdo publica empreendedora

aulinia foi certificada
Pcomo cidade inovadora

durante evento realizado
na capital paulista, promovido
pelo Sebrae. O reconhecimento
ocorreu apos a apresentacdo de
trés iniciativas do municipio:
a criagdo da Secretaria de Ino-
vagdo, Tecnologia e Conecti-
vidade, a chamada “virada tec-
nolégica” na gestdo publica e a
implantagdo de uma unidade da
Fatec na cidade.

Segundo representantes da
administragdo municipal, a cer-
tificagdo refor¢a o compromisso
assumido ainda durante o peri-
odo eleitoral, quando gestores
firmaram um termo para adotar
praticas mais empreendedoras
na gestao publica. Ja no primei-
ro ano de mandato, o municipio
passou a integrar o programa de
certificagdo voltado a inovacgao.

Além disso, a Prefeitura in-
formou que esta prestes a fir-
mar um convénio de coopera-
¢do para a implantacdo de um
projeto considerado inovador

Fotos: Divulgacao/internet

e inédito no Estado de Sao
Paulo, reforcando a estratégia
de ampliar investimentos em
tecnologia ¢ desenvolvimento
econdmico.
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Saude

Paulinia passa a oferecer imunobiologico para proteger
bebés e criancas com comorbidades contra a bronquiolite

Medida refor¢a a prevencgdo de doencas respiratorias graves em publicos vulneraveis e amplia o cuidado com a primeira infancia no municipio

rede publica de satde de
Paulinia passou a ofere-
er o nirsevimabe, imu-

nobioldégico voltado a protegao
de bebés e criangcas com maior
risco de complica¢des causadas
pelo virus sincicial respiratorio
(VSR), principal agente associa-
do a bronquiolite e a internagdes
infantis.

A medida amplia a prevengao
contra doengas respiratorias graves
entre os publicos mais vulneraveis
e reforga a atuagao do municipio no
cuidado com a primeira infancia.
Além da disponibilizacdo do anti-
corpo, 0 municipio também ofere-
ce a vacina contra o virus sincicial
respiratorio para gestantes a partir
da 28" semana de gestagdo, estra-
tégia que contribui para proteger o

bebé ainda durante a gravidez.
Publico contemplado

O nirsevimabe € destinado a

recém-nascidos prematuros, com
idade gestacional de até 36 sema-
nas e 6 dias, além de criangas de
até 23 meses que apresentem co-
morbidades especificas.

Foto: UOL

Entre as condi¢des contempla-
das estdo: cardiopatia congénita,
broncodisplasia, imunocomprome-
timento grave, sindrome de Down,
fibrose cistica, doenga neuromus-

cular ¢ anomalias congénitas das
vias aéreas.

Segundo as informagdes divul-
gadas, o imunobiologico garante
protecdo imediata contra o VSR,
reduzindo o risco de agravamento
do quadro clinico e, consequente-
mente, a necessidade de interna-
¢oes.

Importancia da
prevencio

O virus sincicial respiratorio
¢ uma das principais causas de
complicagdes respiratorias em
criangas pequenas. De acordo
com dados divulgados, o VSR
¢ responsavel por cerca de 75%
dos casos de bronquiolite e por
40% dos casos de pneumonia

em criangas menores de dois
anos.

Em 2025, o Brasil registrou
120.176 casos de Sindrome Respi-
ratoria Aguda Grave (SRAG) por
virus respiratorios de importan-
cia em satde publica. Desse total,
43.946 casos (36,6%) foram diag-
nosticados como virus sincicial
respiratorio. Entre esses registros,
36.218 hospitalizagdes ocorreram
em criangas menores de dois anos,
0 que corresponde a 82,5% dos ca-
sos no periodo.

Com a oferta do imunobiolo-
gico no SUS, Paulinia fortalece a
prevencgdo e amplia a protecdo de
bebés e criangas com maior vulne-
rabilidade, reduzindo os riscos de
complicagdes ¢ internagdes causa-
das pela bronquiolite.

Cannabis medicinal ganha espaco no debate sobre insonia, mas uso exige avaliacao médica

Cresce o interesse por tratamentos a base de canabinoides, enquanto especialistas defendem cautela, prescricdo individualizada e mais evidéncias cientificas

busca por alternativas
para combater a insonia
em ampliado o deba-

te sobre o uso da cannabis me-
dicinal no Brasil. Em meio ao
crescimento de plataformas de
intermedia¢do e a maior divul-
gacdo do tema nas redes sociais,
pacientes passaram a procurar
informagdes sobre tratamentos
com canabinoides para melho-
rar o sono, reduzir a ansiedade e
aliviar sintomas relacionados ao
estresse.

No pais, a regulamentagdo da
Anvisa permite a autorizagdo sani-
taria de produtos de cannabis para

fins medicinais, além da importa-
¢do mediante prescricdo médica
e cadastro do paciente, dentro das
regras vigentes.

Apesar do interesse crescente,
0 uso ndo deve ser tratado como
solucdo simples ou automatica.
O Conselho Federal de Medicina
mantém regras restritivas para a
prescricao e refor¢a que a cannabis
in natura segue vedada para uso
medicinal, assim como derivados
fora das condigdes previstas na
norma. O 6rgao também determina
que pacientes sejam esclarecidos
sobre riscos e beneficios potenciais
antes do tratamento.

Foto: Getty Images

No campo cientifico, os re-
sultados ainda sdo considera-
dos inconclusivos. Revisdes e
estudos recentes indicam que
alguns pacientes podem relatar
melhora de sintomas de insonia
com canabidiol ou formulagdes
que associam canabinoides, mas
os proprios autores destacam a
necessidade de pesquisas mais
robustas, com critérios clinicos
mais consistentes, antes de con-
clusoes definitivas. Outros traba-
lhos apontam resultados mistos
e indicam que o impacto sobre a
qualidade do sono e a eficacia de
longo prazo ainda ndo estdo total-

mente esclarecidos.

Na pratica, médicos e especialis-
tas ressaltam que a insonia pode ter
diversas causas, como ansiedade,
depressdo, habitos inadequados,
uso de estimulantes e outras do-
encas, 0 que exige investigacdo
individual. Por isso, a orientagdo é
que qualquer tratamento seja con-
duzido por profissional habilitado,
com acompanhamento clinico e
sem automedicagao.

A discussdo sobre cannabis me-
dicinal, portanto, avanga no Brasil,
mas ainda caminha lado a lado com
prudéncia regulatéria e a exigéncia
de respaldo cientifico.

Brasil entra em alerta diante do aumento de casos de sarampo nas Américas

Avanco da doenca em paises vizinhos preocupa autoridades e reforca a importancia da vacina¢do

avango dos casos de sa-
rampo em paises das
Américas colocou o Bra-

sil em estado de alerta. Embora
0 pais tenha retomado, em no-
vembro de 2024, o certificado de
eliminagdo da doenga, concedido
por organismos internacionais
de saude, autoridades reforcam
a necessidade de vigilancia para
evitar a reintroducao do virus.
De acordo com dados re-
centes divulgados por orgdos
de satde, milhares de casos ja
foram registrados no continen-
te apenas nos primeiros meses
deste ano. Em 2025, foram
contabilizadas mais de 14 mil
infecgdes nas Américas, com
registros de mortes — cenario

que acende um sinal de preocu-
pacdo em toda a regido.

Segundo o diretor do Progra-
ma Nacional de Imuniza¢des
(PNI), Eder Gatti, o Ministé-
rio da Saude tem intensificado
estratégias de prevengdo, com
foco na ampliagao da cobertu-
ra vacinal e no monitoramento
epidemioldgico, especialmente
em areas com maior circulagdo
de pessoas.

Apesar do alerta, o Brasil se-
gue, até o momento, sem trans-
missdo sustentada do sarampo.
Ainda assim, especialistas des-
tacam que o risco de reintrodu-
¢do existe, principalmente de-
vido ao fluxo internacional e a
queda na adesdo as campanhas

de vacinagao nos ultimos anos.

Vacinacio é a
principal protecio

O sarampo ¢ uma doenga al-
tamente contagiosa, transmitida
pelo ar, por meio de goticulas
expelidas ao tossir, falar ou
espirrar. Os sintomas incluem
febre alta, manchas vermelhas
pelo corpo, tosse, coriza e con-
juntivite, podendo evoluir para
complicagdes graves, especial-
mente em criangas pequenas.

A principal forma de preven-
¢d0 ¢ a vacina triplice viral, que
também protege contra caxum-
ba e rubéola. O imunizante ¢
oferecido gratuitamente pelo

(A

Sistema Unico de Saude (SUS)

e integra o calendario basico de
vacinagao.
Autoridades de saude refor-

Foto: Dermaclub

¢am a importancia de manter a
carteira de vacinacdo atualiza-
da, principalmente entre crian-
cas ¢ adultos que ndo tenham

recebido as duas doses reco-
mendadas.

Atenc¢io da populacao
¢ fundamental

Diante do cenario internacional
de alerta, o Ministério da Saude
orienta que casos suspeitos sejam
comunicados imediatamente as
unidades de satde, permitindo res-
posta rapida e evitando possiveis
surtos.

A retomada do status de pais
livre do sarampo representa uma
conquista importante para o Brasil,
mas sua manutencao depende dire-
tamente da adesdo da populagdo a
vacinacao e das agdes continuas de
vigilancia epidemiologica.

PAPADA

Tratamento Nao Invasivo;
Reduz a gordura localizada

abaixo do queixo;

Melhora a flacidez de pele da

regiao;
Nao precisa de repouso;
Resultados satisfatorio.

STETICA
AVANCADA

A CLINICA MAIS
COMPLETA DE PAULINIA

UNIDADE CAMPINAS

Rua Dr. Candido F de Camargo
57, Cambui.

(L) 19. 3254.2957

UNIDADE PAULINIA

Av. Pres. Getulio Vargas
33 - Nova Paulinia

(L)19. 9.7100.9795
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KART: Categoria Shifter estreia e promete
elevar nivel do Campeonato San Marino

Nova modalidade, considerada a “Formula 1 do kartismo”, chega como destaque da temporada 2026 em Paulinia

velocidade e a adrenalina
vao tomar conta do Kar-
odromo Internacional

San Marino, em Paulinia, neste
sabado (21), a partir das 9h, com
a realizagdo da 2° etapa do Cam-
peonato San Marino 2026. O
grande destaque da rodada sera a
estreia da categoria Shifter, uma
das mais aguardadas do calenda-
rio.

Conhecida como a “Férmula 1
do kartismo”, a Shifter se dife-
rencia por contar com cambio de
marchas, exigindo maior técnica
dos pilotos e proporcionando um
nivel elevado de desempenho.
Os karts dessa categoria podem
atingir velocidades de até¢ 130

km/h, prometendo disputas in-
tensas e emocionantes na pista.
A novidade chega para agre-
gar ainda mais competitividade
ao campeonato, que ja reine
alguns dos principais nomes do
kartismo regional e estadual. A

Foto: Fernando Camargo

expectativa ¢ de corridas equili-
bradas e com alto nivel técnico
desde as primeiras baterias.
Além da emogdo dentro da
pista, o publico podera acompa-
nhar tudo de perto, com entrada
e estacionamento gratuitos. As

provas também serdo transmi-
tidas ao vivo pelo canal oficial
do kartodromo no YouTube, am-
pliando o alcance do evento para
os fas do esporte.

A categoria Shifter contara
com um formato especial ao lon-
go da temporada, com cinco eta-
pas distribuidas durante o ano e
sistema de descarte de resultados
a partir da quarta etapa, manten-
do a disputa aberta até a Super
Final.

O Campeonato San Marino
2026 ¢ organizado pelo karto-
dromo, com supervisdo da Fede-
racdo de Automobilismo de Sao
Paulo (FASP), e conta com dez
etapas ao longo do ano, reunindo

11 categorias, entre elas Mirim,
Cadete, F4 (em diferentes ni-
veis) e X30.

Calendario da
categoria Shifter:

Etapa 2 — 21 de margo

Etapa 4 — 09 de maio

Etapa 6 — 11 de julho

Etapa 8 — 12 de setembro

Super Final — 07 de novem-
bro

Com estrutura de alto nivel e
competigdes cada vez mais dis-
putadas, o Kartédromo San Ma-
rino reforga seu papel como um
dos principais polos do kartismo
na regiao.

Campeoes do Janeirao sao definidos em finais disputadas no ultimo sabado

Competicdo de futebol amador de Paulinia reuniu decisoes das trés divisoes e da categoria Sub-20

Campeonato Janeirdo de
Futebol Amador de Pau-
linia teve suas finais dis-

putadas no ultimo sabado, quan-
do foram definidos os campedes
da 1%, 2% e 3? divisoes, além da
categoria Sub-20. As partidas
também consagraram os princi-
pais destaques individuais e co-
letivos da competicao.

No Sub-20, o titulo ficou com
a equipe Comunidade/Liber-
dade, enquanto o Quebra Gelo
terminou como vice-campeao.
Guilherme foi o artilheiro da ca-
tegoria, ¢ a melhor defesa tam-
bém ficou com o Comunidade/
Liberdade.

Na 1? Divisao, o Conveniéncia
Rabechi/Galinheiro conquistou
o titulo, com o Gula Gula/FDV/
Os Crias ficando com o vice-
-campeonato. Tiago Vieira foi o
artilheiro da competicdo, e a me-
lhor defesa também pertenceu a
equipe campea.

Pela 2% Divisdo, o Havai 71 le-
vantou a taga apos a final contra o
Uniao Paulinia. Leonardo Freitas
terminou como artilheiro do cam-
peonato, ¢ o Havai 71 também
teve a defesa menos vazada.

Ja na 3* Divisdo, o Retrofit
ficou com o titulo, enquanto o

Sdo José terminou como vice-
-campedo. A artilharia foi divi-

dida entre Victor Marieta Dian,
Nivaldo e Luan Bispo, da equipe

Fotos: PMP
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Vila Médice, e a melhor defesa
também foi da equipe campea.

Paulinia Futebol Universitario anuncia novo treinador para a temporada 2026

Bazilio Amaral, de 48 anos, foi apresentado nesta segunda-feira e comandara a equipe na disputa da Segunda Divisdo do Paulista

Paulinia Futebol Uni-
versitario (PFU) anun-
ciou Bazilio Silvestre

do Amaral Netto como novo
técnico da equipe para a tem-
porada 2026. Aos 48 anos, o
treinador foi apresentado na
manha desta segunda-feira (16)
ao elenco que se prepara para
disputar o Campeonato Paulis-
ta da Segunda Divisdo, conhe-
cido como “Bezinha”, equiva-
lente & quinta divisdo estadual.

Bacharel em Treinamento
Esportivo pela Unicamp e com
licengas A e B de treinador pela
CBF Academy, Bazilio acumu-

la mais de 20 anos de experi-
éncia no futebol profissional.
Em 2025, integrou a comissao
técnica da Ponte Preta nas dis-
putas do Campeonato Paulista,
da Copa do Brasil e da Série
C do Campeonato Brasileiro,
competicdo na qual a equipe
conquistou o acesso a Série B
e também o titulo.

Com passagens por diversos
clubes do pais, Bazilio ini-
ciou sua trajetéria no futebol
em 1999, na Ponte Preta, atu-
ando como observador técni-
co, fungdo da qual foi um dos
pioneiros no Brasil. Ao longo

da carreira, também integrou
comissdes técnicas de equipes
como Paysandu, Santa Cruz,

Foto: Divulgagao

Mixto e Sete de Setembro,
além de clubes paulistas como
Novorizontino, Velo Clube,

Capivariano, Portuguesa, Oes-
te e Guarani. A transi¢do para
treinador principal ocorreu em
2023, quando assumiu o co-
mando do Sertdozinho.

Ao comentar o novo desafio,
o técnico destacou a expec-
tativa para iniciar o trabalho.
“Adquiri muita experiéncia
ao longo desses 26 anos em
diferentes fungdes, e chegou
o momento de mostrar minha
competéncia como treinador. O
projeto do clube ¢ muito bom, e
espero corresponder a confian-
¢a depositada em mim”, afir-
mou Bazilio.

Cidade abre inscricoes para o Futebol Amador 2026 com vagas limitadas

3“Divisdo e categorias de base, feminino e master ja tém inscricoes abertas; jogos comecam em abril

Prefeitura de Paulinia
iniciou as inscrigoes para
Campeonato Munici-

pal de Futebol Amador 2026,
contemplando, neste primeiro
momento, a 3* Divisdo e as ca-
tegorias Sub-15, Sub-17, Femi-
nino Livre e Master. As equipes
interessadas devem se inscrever
on-line dentro dos prazos esta-
belecidos, com vagas limitadas
e validag@o por ordem de efeti-
vacdo. Para mais informacgdes,
regras completas e inscrigdes,

"

Foto: PMP

os interessados devem acessar
o site oficial: http://paulinia.sp.
gov.br/futebolamador2026 .

Na 3* Divisao, as inscrigdes
seguem até 27 de margo, ou até
o preenchimento das 16 vagas
disponiveis, com exigéncia mi-
nima de 18 atletas por equipe.
A competig@o esta prevista para
ocorrer entre 12 de abril e 21 de
junho, com jogos aos domin-
£0S nos campos municipais. Ja
as demais categorias recebem
inscri¢des até 31 de margo, com

disputas no mesmo periodo,
distribuidas principalmente aos
sabados.

O regulamento determina que
apenas equipes sediadas no mu-
nicipio podem participar, com
atletas que comprovem vinculo
com Paulinia, seja como mo-
radores, trabalhadores ou estu-
dantes. A organizagdo reforga
que outras categorias, como 1?
e 2% divisdes e veteranos, terdo
inscri¢des divulgadas em etapa
posterior.

Santos anuncia a
contratacao do técnico
Cuca

Foto: Divulgagao SFC

O Santos anunciou, nesta quin-
ta-feira, que Cuca serd o treina-
dor da equipe até o fim do ano.
O técnico, de 62 anos, substitui
o argentino Juan Pablo Vojvoda,
demitido apds a derrota para o
Internacional, pelo Campeonato
Brasileiro. Cuca chega ao San-
tos com o auxiliar Cuquinha e
o preparador fisico Omar Fei-
tosa. Apos a saida de Vojvoda,
a negociagdo com o experiente
treinador avangou rapidamente.
A diregdo santista acelerou o
processo de substituicdo do ar-
gentino, com o objetivo de ter
um novo comandante contra o
Cruzeiro, neste domingo, as 16h
(de Brasilia), no Mineirdo, pela
8* rodada do Brasileirdo.

Wolff analisa
insatisfacao de
Verstappen com a Red
Bull na temporada 2026

Foto: Guido De Bortoli/LAT Images

Max Verstappen tem criticado o
regulamento de 2026 e o desem-
penho da Red Bull, que enfren-
ta problemas de confiabilidade
com a nova parceria com a Ford.
O piloto, oitavo no mundial, so-
freu com falhas de refrigeracdo
e um abandono na China, além
de erros na classificagdo. Toto
Wolff sugere que as criticas sdo
influenciadas pela fase dificil da
equipe, enquanto o companhei-
ro Isack Hadjar também sofreu
falhas. A Red Bull busca corri-
gir defeitos térmicos e elétricos
diante da pressdo dos rivais.

Messi chega a 900 gols
em jogos oficiais e inicia
corrida ao milésimo
mais cedo que Cristiano
Ronaldo

Foto: Mario Alberto

Comegou mais uma corrida para
o milésimo gol no futebol mun-
dial. Se o primeiro candidato a
marca histérica é Cristiano Ro-
naldo, o segundo ndo poderia
ser outro sendo Lionel Messi.
Ao marcar contra o Nashville,
nesta quarta-feira, pela Conca-
caf Champions Cup, o camisa 10
do Inter Miami chegou aos 900
gols em jogos oficiais por clubes
e selecdo argentina, com 38 anos
e 267 dias. Na eterna rivalidade
entre os dois génios do futebol,
Messi tem o tempo a seu favor:
ele inicia a contagem da ultima
centena quase dez meses mais
jovem do que o idolo portugués,
que tinha 39 anos e 213 dias
quando fez o gol ntimero 900 da
carreira, em setembro de 2024.
CR7, que completou 41 anos no
inicio de fevereiro, € dois anos e
quatro meses mais velho do que
Messi. O camisa 7 do Al-Nassr
tem 965 gols em partidas oficiais
por clubes e sele¢do de Portugal.
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Futebol Solidario reune campeoes do
mundo e idolos em Paulinia nesta sexta (20)

Evento no Estadio Municipal tera presenca de ex-jogadores renomados e
arrecadacdo solidaria para o Fundo Social e entidades da causa animal

Foto: imagem criada com [A

quarta edig¢do do Futebol
Solidario, que acontece
esta sexta-feira (20), as

18h30, no Estadio Municipal de
Paulinia, promete reunir gran-
des nomes do futebol brasileiro
e internacional em uma partida
beneficente que une esporte, so-
lidariedade e celebragdo.

Promovida pelo prefeito Danilo
Barros, o evento também marca
a comemoragdo de seus 39 anos,
transformando a data em uma agao
voltada ao apoio social e a mobili-
zagdo da comunidade.

Entre os destaques estd o time
liderado por Edmilson, ex-volante
da Selegdo Brasileira e campedo
mundial, que contard com atletas
que marcaram época em clubes
importantes do Brasil e do exterior.

Time de Edmilson
(confirmados)

Franga, Rubens Cardoso, Edmil-
son Moraes (ex-Barcelona e cam-
pedo do mundo), Ricardo Oliveira,
Amaral, Jinior, Vampeta, Muller,
Giovanni, Xandao, Z¢é Love, Zetti,
Alexandre Favaro (ex-Ponte Pre-
ta, Cruzeiro e Paysandu), Ataliba,
Fausto Menzinho e Davi Borelli
(goleiro).

Entre os nomes confirmados,
alguns chamam ainda mais aten-
¢ao do publico. Vampeta, campedo
do mundo em 2002, e Edmilson,
também campedo mundial e com
passagem pelo Barcelona, lideram
a lista de estrelas. O goleiro Zetti,
idolo histérico do Sao Paulo, além
de Ricardo Oliveira, Muller e Gio-
vanni, completam o elenco de ex-

-jogadores consagrados.

Mesmo com carater beneficente,
o confronto promete bom nivel téc-
nico e momentos de nostalgia para
os amantes do futebol.

A partida sera entre Amigos do
Danilo Barros ¢ Amigos do Ed-
milson, reunindo personalidades e
ex-atletas em um clima festivo e
solidario.

Para assistir ao jogo, o publico
deve contribuir com 1 kg de ali-
mento ndo perecivel ou 1 kg de
ragdo para cdes ou gatos. Toda a
arrecadagdo sera destinada ao Fun-

do Social de Paulinia, a Fundagio
Edmilson e a entidades que atuam
na causa animal.

Servico:

* Data: 20 de margo (sexta-fei-
ra)

* Horario: 18h30

* Local: Estadio Municipal de
Paulinia
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Completando mais um ano de vida, no dia 20, nosso querido prefeito
Danilo Barros. Que o senhor Jesus te cubra com o manto sagrado e

com Val de Lucena

JP

Jornal de Paulinia

oo

lhe dé ainda mais sabedoria na condugao de nossa cidade.

Pablito curtindo o aniversario do jeitinho que merece; na praia e feliz
da vida. Deus abencoe sempre! Uhuuuu.

VESTIBULAR
UNIFACP 2026

sempre, amigo querido.

Nossos parabéns ao servidor publico Luiz Carlos! Deus te abengoe

Para nossa lindissima Amanda Cristina, muitas béncaos de Deus,
saude e uma vida cheia de conquistas!
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Nossos parabéns pelo aniversario da Secretaria da Mulher, Angela
Duarte. Que sua vida seja longa, abengoada e repleta de grandes
realizacoes.

km /S

Celebrando mais um ano de vida do incrivel jornalista Tuim Nelly!
Que sua luz continue brilhando por onde passar.

EACHARELADO

TECNOLOGO
32  POSGRADUACAO
a EAD

UNIFACP.EOL.BR
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Diesel comeca a faltar

Fiscalizacao de transito na Unicamp
aplica 39 multas no primeiro dia

na RMC e acende
alerta no setor

Reflexos do conflito no Oriente Médio atingem a Regido Metropolitana de
Campinas, com relatos de racionamento e dificuldade de abastecimento

’ ’

VE

Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) come-
a a registrar os primei-

ros sinais de impacto provocados
pela instabilidade internacional
no mercado de petroleo. Postos
de combustiveis e empresas do
setor logistico relatam dificulda-
des na reposicao de diesel, com
indicios de entrega reduzida por
parte das distribuidoras.

Em alguns pontos da regido, o
combustivel j4 ndo é encontrado
com facilidade, o que acende um
alerta entre transportadoras, cami-
nhoneiros e empresarios que de-
pendem diretamente do diesel para
manter suas atividades.

Pressao na logistica e
risco de aumento de
precos

O diesel ¢ essencial para o fun-
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cionamento da cadeia logistica,
responsavel pelo transporte de
alimentos, medicamentos e mer-
cadorias. Com a oferta pressiona-
da, cresce o risco de aumento nos
custos operacionais, o que pode
impactar diretamente o preco final
ao consumidor.

Na RMC, considerada um dos
principais polos logisticos do inte-
rior paulista, empresas ja monito-
ram os estoques e avaliam estra-
tégias para evitar interrupgdes nas
operagoes.

Tensao internacional
reflete no abastecimento

O cendrio ¢ consequéncia dire-
ta do agravamento do conflito no
Oriente Médio, que afeta a produ-
¢ao e o transporte global de petro-
leo. Rotas estratégicas passam a
operar sob risco, gerando instabi-

Foto: Eixos

lidade no fornecimento e pressio-
nando toda a cadeia de distribuigdo.
Esse movimento faz com que
distribuidoras adotem uma postura
mais cautelosa, reduzindo volumes
e priorizando entregas, o que pode
gerar atrasos e escassez pontual.

Situacao é de aten¢ao na
regifo

Apesar de ainda nao haver um
desabastecimento generalizado, o
momento ¢ considerado de aten-
¢do. Especialistas apontam que,
caso o cendrio internacional se
intensifique, os reflexos podem se
tornar mais severos nos proximos
dias.

Enquanto isso, o setor acompa-
nha de perto a evolugdo do merca-
do, e consumidores ja comegam a
sentir os primeiros efeitos da insta-
bilidade.

Cursos de medicina entram no
radar apos punicoes do MEC e
acendem alerta na regiao

Medidas nacionais atingem graduag¢oes com baixo desempenho
e podem impactar institui¢oes da RMC

decisdo do Ministério
da Educagao (MEC) de
plicar sang¢des a cursos

de medicina com desempenho
insatisfatorio no Enamed (Exa-
me Nacional da Formacdo Mé-
dica) acendeu um sinal de alerta
em todo o pais, incluindo a Re-
gido Metropolitana de Campinas
(RMC), que concentra diversas
instituigdes de ensino superior
na area da saude.

As medidas foram adotadas apos
avaliaco oficial identificar cursos
com notas consideradas baixas, es-
pecialmente aqueles com conceitos
1 e 2. Nesses casos, 0 governo pode
impor restricdes como a proibicao
de novas matriculas e a redugdo no
numero de vagas, conforme crité-
rios técnicos estabelecidos pelo sis-
tema federal de avaliac@o.

Foto: Unijui

Embora a acgdo tenha alcance
nacional, especialistas apontam
que o impacto real dependera da
divulgacdo da lista oficial das ins-
tituicdes afetadas, que ainda deve
ser detalhada. Até o momento, ndo
hé confirmagao publica sobre quais
faculdades da RMC estdo entre as
penalizadas.

Qualidade em pauta

A avaliagdo considera o desem-
penho dos estudantes concluintes,
medindo o nivel de preparo dos fu-
turos médicos. Cursos com menos
de 30% dos alunos com desempe-
nho satisfatorio sdo considerados
criticos ¢ podem sofrer sangdes
mais severas.

Para instituicdes com desempe-
nho intermediario, as penalidades

incluem a reducdo proporcional
de vagas, como forma de ajuste
gradual e incentivo a melhoria da
qualidade do ensino.

RMC no foco da
formacao médica

A Regido Metropolitana de
Campinas ¢ referéncia em educa-
¢do e saude, reunindo universida-
des, centros universitarios e facul-
dades que formam profissionais
para todo o estado de Sao Paulo.
Diante disso, qualquer medida do
MEC voltada a qualidade do en-
sino médico repercute diretamente
no cendrio regional.

Especialistas da area educacio-
nal avaliam que a iniciativa pode
representar um avango na fiscaliza-
¢do e na garantia de formagao ade-
quada, mas ressaltam a importan-
cia de transparéncia nos critérios e
na divulgagdo dos dados.

Alerta e oportunidade

Para estudantes e futuros vesti-
bulandos da regido, a recomenda-
¢do ¢ acompanhar os indicadores
oficiais de qualidade antes de esco-
lher uma institui¢ao. Ja para as fa-
culdades, o momento ¢é de revisdo
interna e reforgo académico.

A expectativa agora ¢ pela divul-
gacdo completa da lista de cursos
afetados, o que permitira avaliar de
forma mais precisa os reflexos di-
retos na RMC.

Acdo da Emdec dentro do campus registra infragoes comuns e
refor¢a orientagdo aos motoristas

Foto: Correio da Manha
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Empresa Municipal de
Desenvolvimento de
ampinas (Emdec) ini-

ciou a fiscaliza¢do efetiva do
transito no campus da Univer-
sidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e registrou 39 autua-
¢des ja no primeiro dia de ope-
racao.

De acordo com o balango divul-
gado, as infracdes mais frequentes
estdo relacionadas ao estaciona-
mento irregular. Ao todo, 14 autu-
acoes foram aplicadas a veiculos

estacionados sobre faixa continua,
além de cinco em faixa de pedes-
tres e duas em locais com sinaliza-
¢do vertical de proibigao.

Também foram registradas sete
infragdes por uso indevido de va-
gas exclusivas para pessoas com
deficiéncia e cinco em vagas des-
tinadas a idosos sem credencial.
Outras ocorréncias incluem uso de
celular ao volante (trés casos) e fal-
ta do cinto de seguranca (trés).

Além das multas, mais de 40
motoristas receberam orientagdes

educativas durante a agdo.

Segundo a Emdec, ndo houve
necessidade de remogéo de veicu-
los ao patio, ja que os condutores
compareceram aos locais apos as
autuacoes.

Organizacio do transito

A medida faz parte de um pro-
cesso de organizagdo da circulagdo
dentro do campus, com foco na
seguranga viaria e no respeito a si-
nalizagdo.

Decisao do STF acende alerta para
cooperativas de reciclagem na RMC

Entendimento pode impactar diretamente trabalhadores e cooperativas
da Regido Metropolitana de Campinas

recente decisdo do Su-
premo Tribunal Federal
STF), que restringe o

direito de empresas de recicla-
gem a créditos de PIS e Cofins,
Jja gera preocupagao entre profis-
sionais do setor na Regido Me-
tropolitana de Campinas (RMC).

Embora a medida tenha alcance
nacional, especialistas apontam
que regides com forte atuacdo de
cooperativas, como Campinas,
Paulinia, Sumaré e Hortolandia,
podem sentir os efeitos de forma
mais intensa.

Impacto local direto

Na RMC, a cadeia da reciclagem
envolve cooperativas organizadas,
catadores independentes e progra-
mas municipais de coleta seletiva.

Com a nova regra, empresas
recicladoras passam a ter menor
margem de compensaco tributa-
ria, o que pode resultar em redugdo
no valor pago por materiais reci-
claveis, diminui¢do no volume de
compra e impacto direto na renda
dos trabalhadores.

Cidades com programas
ativos

Municipios da regido mantém
iniciativas estruturadas de coleta
seletiva e apoio a cooperativas,
como Campinas, Paulinia, Sumaré
¢ Hortolandia. Essas cidades po-
dem ser impactadas indiretamente,
especialmente em caso de queda na
demanda por materiais reciclaveis.

Foto: campinas.gov.br

Preocupacio no setor

Profissionais da area destacam
que a reciclagem opera com mar-
gens reduzidas, e qualquer altera-
¢do tributaria pode gerar efeito em
cadeia.

“Tudo € centavo nesse setor.
Qualquer mudanga impacta quem
estd na ponta”, resume um especia-
lista ouvido pela reportagem.

RMC debate ampliacao de leitos e avanc¢os
do Trem Intercidades em Campinas

Encontro liderado por Dario Saadi abordou a construgcdo do Hospital
Metropolitano e prazos para o novo sistema ferroviario regional

Conselho de Desenvolvi-
mento da Regido Metropo-
litana de Campinas (RMC)

realizou, na quarta-feira (18), sua
250 Reunido Ordinaria no Palacio
da Cidade. Sob a presidéncia do
prefeito de Campinas, Dario Saadi,
0 encontro pautou temas criticos

Foto: PMC
' A

para o bloco regional, com desta-
que para a expansdo da oferta de
leitos de UTI via SUS e o crono-
grama do Trem Intercidades (TIC).

Um dos pontos centrais foi a via-
bilizagdo do Hospital Metropolita-
no pelo Governo do Estado. A uni-
dade ocupara um terreno de 35 mil

metros quadrados, no Parque Italia,
doado pela administragdo munici-
pal. Com previsdo de 400 leitos, o
complexo reforgara o polo de sau-
de que ja abriga o Hospital Mario
Gatti e o Caism, visando desafogar
o atendimento de cidades vizinhas,
como Paulinia.

Quanto a mobilidade, o projeto
do Trem Intercidades, que conec-
tard a metropole a Capital, teve
seu cronograma reforcado. Re-
centemente, em agenda oficial em
Paulinia, o governador Tarcisio de
Freitas confirmou que o inicio das
obras foi programado para este
més de marco. O impacto do novo
modal ¢ aguardado com otimismo
por Paulinia e demais municipios
da RMC, que preveem maior inte-
gragdo logistica e desenvolvimen-
to econdmico, com a reducdo do
tempo de deslocamento até Sao
Paulo.
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Anvisa aprova nova versao do Mounjaro com caneta
multidose

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou uma
nova versdo do medicamento Mounjaro (tirzepatida), que passa a ser
comercializado em formato de caneta com multiplas doses. Diferen-
te do modelo anterior, de dose unica, o novo dispositivo permite mais
de uma aplicacdo com a mesma caneta, tornando o uso mais pratico
para os pacientes. Indicado principalmente para o tratamento do dia-
betes tipo 2, e também utilizado em casos de obesidade, o medica-
mento ¢ aplicado semanalmente. A nova apresentacdo deve facilitar
a adesdo ao tratamento, ja que cada caneta pode concentrar doses
para varias semanas, reduzindo a necessidade de descarte frequente
e simplificando o manuseio.

Foto: Divulgagao/Internet

Receita Federal anuncia restituicio automatica para
contribuintes com pequenos valores

A Receita Federal anunciou a criagdo de um modelo de restitui¢ao
automatica para contribuintes que tiveram pequenos valores de Im-
posto de Renda retidos na fonte e ndo realizaram a declaracao. A
medida, referente ao ano-base 2025, foi divulgada junto as regras
do IRPF 2026 e busca simplificar o processo para trabalhadores de
menor renda. Inicialmente em formato de projeto-piloto, o chamado
Lote Especial de Restituicao Automatica, ou Cashback IRPF, terd pa-
gamento previsto para 15 de julho. A iniciativa contempla, por exem-
plo, contribuintes isentos da declaracdo, mas que tiveram retencdes
pontuais, garantindo a devolugdo sem necessidade de solicitagao.

Foto: PMP

Especialistas projetam queda no preco do café nos
proximos meses

Especialistas do setor cafeeiro avaliam que os pregos do café podem
cair nos proximos meses, em um movimento semelhante ao regis-
trado com o cacau. A comparacdo surge apds o insumo utilizado na
fabricacdo de chocolate atingir valores recordes em 2024 e, poste-
riormente, apresentar queda nas cotacdes. O tema foi debatido du-
rante a convengao anual da National Coffee Association, nos Estados
Unidos. Analistas do mercado de commodities apontam que o café
pode seguir a mesma tendéncia de recuo, caso fatores como oferta e
demanda se ajustem, repetindo o comportamento observado recente-
mente no mercado do cacau.

Foto: Divulgagao/Internet

Estudo aponta possivel inversiao na rota¢io do nicleo
interno da Terra

Um estudo da Universidade de Pequim indica que a rota¢dao do nu-
cleo interno da Terra pode ter desacelerado e até parado nos ulti-
mos anos. A pesquisa também aponta a possibilidade de o ntcleo
ter iniciado um movimento em sentido inverso, com base na analise
de ondas sismicas registradas desde a década de 1960. Segundo os
pesquisadores, mudangas no equilibrio entre 0 campo magnético do
nucleo externo e as forgas gravitacionais do manto podem explicar o
fendmeno, que faria parte de um ciclo natural de cerca de sete déca-
das. Especialistas, no entanto, pedem cautela e reforgam que ndo ha
indicios de efeitos catastroficos, além da necessidade de mais estu-
dos para compreender o comportamento do nticleo terrestre.

Foto: Divulgagao/Internet

Formula infantil tem lotes proibidos apods risco a
satde de bebés

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determinou a
proibi¢do da comercializagdo, distribuicao e uso de lotes da férmula
infantil Aptamil Premium 1 (800g), produzida pela Danone. A me-
dida foi adotada ap6s a identificacdo da toxina cereulida no produto,
substancia que pode causar sintomas como vomito, diarreia e letar-
gia em lactentes. A decis@o ocorre apds comunicado de recolhimento
voluntério feito pelo fabricante. A orientagdo ¢ que consumidores
verifiquem o numero do lote na embalagem e ndo utilizem o pro-
duto caso esteja entre os afetados. Para informagdes sobre troca ou
devolugdo, a recomendagdo ¢ entrar em contato diretamente com o
Servico de Atendimento ao Consumidor (SAC) da empresa.

Alcool esta entre os principais fatores
de risco para cancer, aponta estudo

m estudo recente aponta

que o consumo de alcool

estd entre os principais
fatores de risco evitdveis para o
desenvolvimento de céancer. De
acordo com especialistas, a in-
gestdo de bebidas alcodlicas, in-
clusive em niveis considerados
moderados, pode elevar o risco
de tumores em Orgdos como
mama, intestino e eséfago.

Os pesquisadores destacam que
nao hd um nivel totalmente segu-
ro de consumo quando se trata de
risco oncoldgico. Embora isso nao
signifique que toda pessoa que
bebe desenvolvera cancer, a reco-
mendagdo ¢ reduzir ou evitar o al-

cool como forma de prevengao, ja
que o habito esta associado a uma

be@estar

Foto: Divulgagao/internet

nha pode trazer beneficios

importantes ao organismo.
Rica em carboidratos naturais,
fibras e potassio, a fruta ajuda a
fornecer energia nas primeiras
horas do dia, além de ser pratica
e de facil consumo.

Apresencga de fibras, como a pec-
tina, auxilia na regulagdo do transi-
to intestinal e favorece a satide da
microbiota. Ja o potassio contribui
para o equilibrio da pressao arterial
e para a fungao muscular, sendo es-
pecialmente importante para quem
mantém uma rotina ativa.

l ncluir banana no café da ma-

parcela significativa dos casos da

Banana no café da manha pode
melhorar energia e saude

Foto: Divulgagao/internet
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doenc¢a no mundo.

Filtro de barro se destaca como
um dos mais eficientes do mundo

e prata coloi-

resente em muitas casas
Pbrasileiras, o filtro de bar- dal. Além de

ro tem chamado a atengdo remover con-
de especialistas por sua eficién- taminantes
cia na filtragem da agua. Estudos como cloro,
e avaliagdes internacionais indi- metais pesa-

cam que o sistema esta entre os
mais eficazes do mundo, sendo
capaz de reter particulas, bacté-
rias ¢ outras impurezas.

O funcionamento ocorre por
meio de velas ceramicas porosas,
aliadas ao uso de carvdo ativado

dos e para-
sitas, o filtro
também man-
ttm a agua
naturalmente
mais fresca.

m estudo recente apon-

ta que o consumo de

acgai durante a infancia
¢ a adolescéncia pode ajudar a
proteger contra sinais de ansie-
dade e depressdo. A pesquisa
analisou compostos bioativos
da fruta e seus efeitos no cére-
bro em desenvolvimento.

Os resultados indicaram me-
lhora em mecanismos antioxi-
dantes ¢ reducdo de comporta-
mentos associados ao estresse.
Segundo os pesquisadores, os
compostos fenolicos e antio-

Foto: Divulgagao/internet

Consumo de acai na infancia
pode ajudar na saude mental

Foto: Divulgagao/internet

equilibrio

xidantes do agai podem contri-
buir para a protecdo das células

cerebrais e para o
emocional.
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Acontece

Feira Noturna de Paulinia chega a
9* edicao na proxima quarta-feira

Evento reune gastronomia, musica e produtos frescos em frente ao Theatro Municipal

9% edi¢do da Feira No-
turna de Paulinia sera
calizada nesta quarta-

-feira (25), a partir das 16h30,
em frente ao Theatro Municipal.
O evento ja se consolidou como
uma opg¢do de lazer para mora-
dores e visitantes, reunindo va-
riedade de produtos e atragdes
em um ambiente ao ar livre.
Quem passar pelo local,

além de garantir a compra de
alimentos frescos e de quali-
dade, podera aproveitar a noite
com um jantar especial na pra-
ca de alimentagdo, que conta
com food trucks e diversas
op¢des gastrondmicas. A pro-
gramagdo também inclui apre-
sentagdes musicais ao longo
do evento, tornando a feira um
ponto de encontro para toda a

Foto: PMP

familia.

A iniciativa ¢ organizada pela
Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, com apoio de dife-
rentes setores da administracao
municipal. O estacionamento no
entorno do Theatro estara libera-
do para o publico, e os banheiros
do Pago Municipal também es-
tardo disponiveis durante a reali-
zacao da feira.

Alta procura esgota vagas de castracao
em poucas horas em Paulinia

Inscricoes abertas nesta quarta-feira (18) foram encerradas no mesmo dia devido a grande demanda

Prefeitura de Paulinia
abriu, nesta quarta-
-feira (18), as inscri-

¢des para mais uma etapa do
Programa Municipal de Cas-
tracdo de cdes e gatos, coor-
denado pelo Departamento de
Saude e Bem-Estar Animal da
Secretaria de Meio Ambiente.
No entanto, a alta procura fez
com que as 250 vagas dispo-
nibilizadas fossem preenchi-

Foto: PMP

das rapidamente, levando ao
encerramento das inscrigdes
ainda no mesmo dia.

A acdo sera realizada no dia
28 de marco, na EMEF Prof®
Dr. José Dalmo F. B. de Mat-
tos, localizada na Rua Luiz Fa-
vero, 6, no bairro Morro Alto.

Os animais inscritos devem
ser saudaveis, nao obesos e
ter entre 4 meses ¢ 7 anos de
idade. Por questdes de segu-

ranca, caes de focinho curto
ou achatado e ragas conside-
radas mais sensiveis nao sao
atendidos.

Também foram estabeleci-
das regras para o transporte
dos animais: cdes devem es-
tar com coleira e guia, sendo
obrigatoria a focinheira para
os de grande porte. Ja os ga-
tos devem ser levados em cai-
xas de transporte adequadas.

ECA Digital entra em vigor ¢ muda regras para uso da internet por menores

Nova lei amplia a protecdo de criancas e adolescentes no ambiente online e refor¢a a responsabilidade de pais e plataformas

Foto: Gov.br

nova legisla¢do que trata
da prote¢do de criangas
adolescentes no am-

biente digital entrou em vigor
nesta semana em todo o Brasil.
Conhecida como ECA Digital,
a Lei n® 15.211/2025 estabelece
regras mais rigidas para o uso da
internet por menores de idade e
busca garantir mais seguranga
nas redes sociais, jogos online e
plataformas digitais.

A medida ndo substitui o Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), criado em 1990, mas am-
plia sua atua¢do para o ambiente
virtual, acompanhando a realidade
atual, em que o acesso a internet
ocorre cada vez mais cedo.

Mais controle e
responsabilidade

Entre os principais pontos da
nova lei esta a divisdo de responsa-
bilidades entre familias e empresas

de tecnologia. Plataformas digitais
deverdo adotar mecanismos mais
eficazes de protecao, enquanto pais
e responsaveis passam a ter papel
ainda mais ativo no acompanha-
mento do uso da internet pelos fi-
lhos.

Para reforgar essa supervisdo, a
legislagdo determina que menores
de até 16 anos s6 poderdo acessar
redes sociais por meio de contas
vinculadas a um responsavel legal,
0 que deve ampliar o controle so-
bre conteudos acessados e intera-
¢Oes online.

O que muda na pratica

A nova lei prevé:

* Monitoramento mais rigoroso
do tempo de uso de telas

* Maior controle sobre conteu-
dos inadequados

* Regras mais claras para com-
pras online realizadas por menores

* Responsabilizagdo de platafor-

mas em casos de falhas na prote¢do

A proposta ¢ reduzir riscos como
exposicio a contetdos improprios,
golpes virtuais e interagdes perigo-
sas.

Impacto direto nas
familias da regifo

Em cidades como Paulinia e
Cosmopolis, onde o acesso a inter-

net entre criangas e adolescentes é
cada vez mais comum, a nova le-
gislagdo acende um alerta para os
pais e responsaveis.

Especialistas apontam que o
uso excessivo de celulares e redes
sociais ja faz parte da rotina de
muitas familias, e a lei surge como
uma ferramenta para estimular o
uso mais consciente ¢ seguro da
tecnologia.

Atencio redobrada

De acordo com especialistas da
area, o objetivo do ECA Digital é
garantir que a prote¢ao ja existente
no mundo fisico também seja apli-
cada ao ambiente virtual.

Além disso, a legislacao incenti-
va o acompanhamento de conver-
sas, o controle do tempo de uso ¢
a atencdo as interagdes online, pre-
venindo situacdes de risco.

Mais do que regra, um
novo habito

Mais do que impor limites, o
ECA Digital propde uma mudanga
cultural, o uso responsavel da inter-
net desde cedo.

Para os pais, o desafio passa a
ser equilibrar liberdade e seguran-
¢a, acompanhando de perto a vida
digital dos filhos, uma tarefa que
agora ganha reforco legal.

Cinlndicacao

Coringa - Delirio a Dois
Arthur Fleck esta internado em
Arkham enquanto aguarda julgamen-
to por seus crimes como Coringa.
Em meio ao conflito entre suas
identidades, ele se envolve em uma
intensa historia de amor e descobre na
musica uma nova forma de expressao,
revelando um lado inesperado de sua
trajetoria. Disponivel na Netflix.

Até a Ultima Gota
“Até a Ultima Gota” acompanha
um personagem a beira do limite no
trabalho, que precisa decidir at¢ onde
vale a pena insistir em um ambiente
desgastante. O filme dialoga com
quem ja pensou em largar tudo e
recomegar do zero.
Disponivel na Netflix.

Hedda

Hedda se vé dividida entre a dor de
um amor do passado e a opressao
silenciosa de sua vida atual. Ao longo
de uma noite intensa, desejos repri-
midos e tensdes ocultas vém a tona,
arrastando-a, e todos ao seu redor, para
uma espiral de manipulagio, paixdo e
trai¢do.

Disponivel na Amazon Prime Video
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ULineaca

wwww lineaco.com.br

F. 3874-9144 / 3874-9345 / 3874-0858 | 3844-5188
Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia/SP

CAMPFER

COMERCIO DE PRODUTOS SIDERURGICOS

F. 3256-7055 / 3256-7T116

Rua Lauro Vanuse, 940 - Jardim Candida - Campinas
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Viracopos abre 44
vagas de emprego
em diferentes areas

Oportunidades contemplam setores operacionais, administrativos e
técnicos no aeroporto de Campinas

Aeroporto  Internacional
de Viracopos, em Cam-
pinas, estd com 44 vagas

de emprego abertas em diferentes
arcas de atuagdo. As oportunida-
des abrangem cargos operacionais,
administrativos € técnicos, com
opgdes inclusive para pessoas com
deficiéncia (PCD).

As vagas sdo destinadas a pro-
fissionais com diferentes niveis de
formagao e experiéncia, ampliando
as chances para quem busca reco-
locagdo no mercado de trabalho ou
uma nova oportunidade nas arcas
aeroportudria e logistica.

Confira algumas das
vagas disponiveis:

Analista de Almoxarifado (1 vaga)
Assistente Administrativo (3 va-
gas)

Assistente de Operagdes (3 vagas)

Foto: Campinas.gov
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Assistente de Seguranga (2 vagas)
Assistente de Seguranga — PCD (1
vaga)

Auxiliar de Manutenc@o (1 vaga)
Auxiliar de Manutengao Eletronica
(2 vagas)

Auxiliar de Processos Logisticos (7
vagas)

Bombeiro de Aerodromo (5 vagas)
Carpinteiro de Carga Aérea (1
vaga)

Eletricista Forga ¢ Controle (1
vaga)

Estagiario de Manutenc@o (1 vaga)
Estagiario de Qualidade (1 vaga)
Meio Oficial de Manutengdo (2
vagas)

Oficial de Manutengdo (2 vagas)
Operador de Empilhadeira (3 va-
gas)

Operador de Processos Logisticos
1 (5 vagas)

Operador de Sistemas e TI (1 vaga)
Técnico em Manutengao (2 vagas)

Como se candidatar

Os interessados devem enviar o
curriculo atualizado para o e-mail:

trabalheconosco@viracopos.
com

No assunto da mensagem, ¢ ne-
cessario informar o nome da vaga
descejada. A orientagdo ¢ que, neste
primeiro momento, seja enviado
apenas o curriculo, sem anexar ou-
tros documentos.

Oportunidade regional

Viracopos ¢ um dos principais
hubs logisticos do pais e tem pa-
pel estratégico na economia da
Regido Metropolitana de Cam-
pinas (RMC). A abertura das
vagas refor¢a o crescimento das
operagdes ¢ a geragdo de empre-
£0s na regido.

Rhodia (Solvay) tem vagas
abertas nas areas técnicas e
de engenharia em Paulinia

Multinacional do setor quimico oferece oportunidades
para profissionais qualificados no polo petroquimico

Foto: Rhodia

Oportunidades na
industria quimica

Rhodia, empresa do
grupo Solvay e uma das
rincipais  multinacio-
nais instaladas em Paulinia, esta
com vagas abertas voltadas a
profissionais das areas técnicas e
de engenharia.
As oportunidades sdo direcio-
nadas, principalmente, a candi-
datos com formagdo técnica ou
superior e experiéncia no setor
industrial, especialmente em ati-
vidades ligadas a manutengdo e
operagdo de plantas quimicas.

Vagas disponiveis

Entre as posi¢des identificadas

recentemente estao:

* Técnico de Manutengao (meca-
nica, solda e tubulagio)

* Técnico de Inspegdo Industrial
* Engenheiro de Manutengao

* Estagio em areas técnicas

As vagas refletem a demanda
constante da industria por profis-
sionais qualificados, sobretudo
em fungdes estratégicas para o
funcionamento e a seguranga das
operacdes.

Como se candidatar

Os interessados devem acom-
panhar as vagas por meio dos
canais oficiais da empresa e de
plataformas de emprego:

* LinkedIn (buscando por “Sol-
vay” ou “Rhodia”)

« Site oficial de carreiras da em-
presa (Solvay Careers)

* Plataformas como Indeed
Outra alternativa ¢ buscar opor-
tunidades em empresas ter-
ceirizadas que atuam no polo
petroquimico de Paulinia, que
frequentemente realizam pro-
cessos seletivos para atuagdo nas
unidades industriais.

Mercado competitivo

Por se tratar de uma multinacio-
nal de grande porte, 0s processos
seletivos costumam ser concor-
ridos e com alto nivel de exi-
géncia técnica, o que reforca a
importancia da qualificagdo pro-
fissional e do acompanhamento
constante das vagas.

Paulinia oferece 71 vagas

de emprego com salarios
de até RS 4,7 mil

Oportunidades contemplam diversos cargos;
cadastro pode ser feito online ou presencialmente

CARTEIRA DE 7
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Prefeitura de Paulinia
estd com 71 vagas de
mprego abertas para di-

ferentes areas. As oportunidades
sdo intermediadas pelo progra-
ma Emprega Paulinia e ofere-
cem salarios que variam de R$

RABALHO

1.900 a R$ 4.700.

Para se candidatar, é necessa-
rio realizar cadastro no site ofi-
cial do programa ou diretamente
na Secretaria de Desenvolvimen-
to Econdmico, localizada no
Pago Municipal. Os interessados

Foto: Divulgagao/internet

devem apresentar CPF, RG, ti-
tulo de eleitor, comprovante de
residéncia em Paulinia, carteira
de trabalho e, se houver, CNH.

Mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (19) 3874-
5669.

Sebrae-SP disponibiliza
vagas com bolsas de até RS
6,5 mil para atuacao no agro

Programa busca profissionais para impulsionar inovagdo
no campo, inscrigoes seguem ate 31 de margo

rofissionais  interessados
Pem atuar com inovagdo
no setor rural tém uma
nova oportunidade por meio do
programa ALI (Agentes Locais
de Inovagdo), do Sebrae-SP. A
iniciativa oferece bolsas mensais
que podem chegar a R$ 6,5 mil.
Na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), ha trés vagas
para inicio imediato, distribuidas
entre os municipios de Campinas,
Amparo e Conchal.
Além das vagas imediatas, o

processo seletivo também prevé
cadastro reserva para atuagdo em
cidades como Socorro e outros
municipios da regido.

Atuacio direta no
campo

Os profissionais selecionados
irdo atuar diretamente com pro-
priedades e negdcios rurais, identi-
ficando oportunidades de melhoria
e acompanhando a implementagao
de solugdes inovadoras. O ciclo

Foto: blogmaqnelsonagricola

de atuacdo tem duracdo de até 12
meses.

Como participar

Para se candidatar, é necessario
possuir graduagdo em 4reas agra-
rias, como engenharia, zootecnia
ou medicina veterindria. O proces-
so seletivo inclui prova de redacao,
analise documental e entrevista.

As inscri¢oes estao abertas até o
dia 31 de margo, pelo site do Se-
brae-SP.
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Classificados

EMPREGO

HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Ledo 22/07 a 22/08

Sagitario 22/11 a 21/12

Bem-—estar: Com a entrada do Sol em Aries, a sexta promete uma vibe des-
contraida e bem longe da rotina. Viagem conta com Otimas energias, mas
também ¢ um bom momento para focar nos estudos ou pesquisar sobre um
novo curso. Trabalho: Seu espirito de equipe se destaca e sera facil intera-
gir com os outros, sejam colegas ou clientes. Também tera facilidade para
aprender mais sobre qualquer assunto que despertar seu interesse. Amor:
Seu charme esta on e pode cair de amores por alguém que mora longe! O
romance segue leve e descontraido.

Bem-—estar: Sextou com muito pique e disposi¢do para viver novas expe-
riéncias, correr atras dos seus sonhos e cuidar das suas responsabilidades.
O Sol entra em seu signo ainda pela manha e promete energia extra para
cuidar dos seus interesses. Trabalho: E hora de concentrar os esfor¢os nas
tarefas que dependem diretamente da sua iniciativa, ja que vocé sabe o que
quer e ndo vai desistir no meio do caminho. Amor: Seu jeito confiante tem
tudo para trazer novidades na conquista. Vai sobrar energia para dar uma
arejada no romance.

Bem-—estar: Com o Sol iluminando seu paraiso astral a partir de agora, tudo

deve fluir com mais facilidade. De quebra, vocé também conta com a sorte
e vale até fazer uma fezinha! A diversdo esta em alta e vocé tem tudo para
fechar a semana com o astral 14 em cima. Trabalho: Vocé conta com simpa-
tia, criatividade e habilidade para lidar com o servigo e se entender melhor

com os outros, inclusive com o publico em geral. Amor: Com seu charme nas
alturas, fica facil arrasar na paquera ou deixar o par ainda mais apaixonado.
O romantismo esta no ar!

Touro 21/04 a 20/05

Bem-estar: A Lua segue infernizando seu astral e o Sol também entra em
seu inferno astral pela manha, sinal de que a vontade de diminuir o ritmo
tem tudo para crescer. Ainda bem que seu sexto sentido fica afiado, entio
preste atengdo antes de tomar decisdes. Trabalho: Tarefas que podem ser
feitas de maneira isolada, ou que ndo dependem da cooperagdo dos outros,
vao se desenrolar numa boa. Amor: Um toque de mistério ou de desafio
deixa a paquera mais interessante. Evite se isolar tanto se ja tem compro-
misso e confie mais no par.

Virgem 23/08 a 22/09

Bem-—estar: Ainda pela manhi, o Sol brilha em Aries e deixa esta sexta pra
14 de movimentada. Além de contar com os avisos do seu sexto sentido, vocé
pode aproveitar para se aprofundar sobre alguns assuntos e rever posicio-
namentos. Talvez seja hora de encerrar um ciclo. Trabalho: Fica mais facil
mergulhar nas tarefas ou mudar de emprego. Aproveite para rever algumas
coisas e encerrar o que estava pendente. Amor: A intimidade vai pegar fogo
¢ as estrelas prometem momentos pra la de animados na paixdo. Curta cada
minuto!

Capricérnio 22/12 a 20/01

Familia: Com o Sol brilhando em Aries, boa parte da sua atengdo deve se
voltar para assuntos familiares. Lembrangas antigas ou contato com pesso-
as do passado também prometem esquentar seu coragdo. Trabalho: Quem
trabalha em casa ou em um negdcio familiar tem mais chance de se dar
bem nesta sexta. Se ndo ¢ o seu caso, aposte no bom—senso para tomar de-
cisdes praticas no servigo. Amor: Um programa caseiro deve cair bem para
relaxar e curtir quem ama, ja que o ciime pode dar as caras. Ha chance de
reacender a chama com um ex.

Libra 23/09 a 22/10
Bem-—estar: Com a chegada do Sol em Aries no final da manha, os relaciona-
mentos contam com energias ainda mais poderosas e vocé pode se divertir se

Gémeos 21/05 a 20/06
Bem-estar: Sextou com 6timas vibes para vocé viver novas experiéncias ¢
correr atras dos seus sonhos! O Sol entra em Aries no final da manha, refor-

Aquario 21/01 a 19/02
Trabalho: Tudo que envolva comunicagdo corre melhor hoje, gragas a en-
trada do Sol em Aries. E um 6timo dia para compartilhar ideias e explorar

cando essas vibes e protegendo as amizades a partir de agora. Nao deixe es- deixar a soliddo bem longe. Aproveite a companhia de quem ¢ importante em seu raciocinio rapido, assim vai brilhar em tudo o que fizer no servigo.
capar qualquer oportunidade de encontrar o pessoal e se divertir! Trabalho: sua vida! Trabalho: Uma parceria ou sociedade pode ser uma 6tima pedida \gﬁf Bem-estar: Além de estar mais falante, pode conhecer gente nova e se

E um 6timo momento para colocar suas ideias originais em pratica. Tarefas
em grupo devem correr melhor. Amor: O céu sinaliza mais companheirismo
com quem ama e, se esta s, um amigo pode dar uma méozinha pra vocé
virar o jogo.

para dar um gas na vida profissional. Tarefas que podem ser feitas em equipe
trazem um resultado mais favoravel. Amor: Valorize a convivéncia com o par
e mostre seu lado mais doce. Um lance recente tem tudo para virar algo mais
sério.

divertir passeando por ai. Colocar o papo em dia com os amigos promete
animar os momentos de lazer. Amor: Pode se interessar por alguém que
conheceu por acaso se ainda estd no time dos solteiros. Descontragdo e
momentos de carinho agitam o romance.

o
@

Cancer 21/06 a 21/07

Carreira: Com a entrada do Sol em Aries, o astral serad perfeito para di-
recionar o foco para os assuntos profissionais. Vocé pode aproveitar para
melhorar a sua imagem e causar boa impressdo por onde passar. Trabalho:
Aproveite para dar atengdo as tarefas e deixar tudo em dia. A manha sera
mais produtiva no servigo e vocé pode encontrar novas oportunidades para
se destacar. Amor: E hora de focar nos planos para o futuro da relagio, ja
que o romance fica mais s6lido. Com sua popularidade em alta, vdo chover
contatinhos pelo caminho.

Escorpido 21/10 a 21/11

Satide: Com o Sol de mudanga para Aries, sua vitalidade aumenta e vocé
conta com mais foco para cuidar melhor do seu corpo. E um 6timo momento
para se movimentar mais e iniciar um tratamento. Trabalho: Sextou, mas
vocé precisa cuidar de assuntos do dia a dia, concentrar esforgos nas tarefas
de rotina e mergulhar no servigo se quiser dar conta de tudo antes de encerrar
a semana. Amor: A paquera tem mais chance de dar certo se esta de olho em
um colega. A vida a dois pode ficar meio morna, mas use isso para fortalecer
a relagdo.

Peixes 20/02 a 20/03

Dinheiro: Sextou com vibes pra 14 de positivas nas finangas! O Sol se muda
para Aries nesta manhi, o que ajuda vocé a cuidar melhor das suas coisas
e, de quebra, encontrar boas oportunidades de forrar o bolso. Trabalho: Ha
chance de conquistar um bonus, aumento ou promogao hoje. Foque no que ¢
importante e leve as suas responsabilidades a sério, porque a grana nio vai
cair do nada no seu colo. Amor: Vocé vai dar preferéncia a um crush que
oferega seguranga emocional se estd na pista. O romance fica mais sélido,
mas ndo exagere na possessividade.

(¥

it




Pig. 12 | JORNAL DE PAULINIA | NACIONAL

PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 20 DE MARCO DE 2026

El Nino deve chegar com
forca e elevar temperaturas no
Brasil, alertam especialistas

Fenomeno climatico pode provocar calor extremo e
mudancas no regime de chuvas nos proximos meses

Foto: Terra

Brasil deve enfrentar
um periodo de tempera-
turas mais elevadas nos

proximos meses com a chegada
do fenémeno climatico El Nino,
segundo alertam especialistas ¢
orgdos internacionais de moni-
toramento.

De acordo com a Administra¢ao
Nacional Oceanica ¢ Atmosférica
dos Estados Unidos (NOAA), ha
alta probabilidade, que pode che-
gar a 80%, de formagdo do El Nifio
a partir do segundo semestre deste
ano. A previsao indica que o feno-
meno deve ter intensidade ao me-
nos moderada, com impacto direto
no clima global.

No Brasil, o principal efeito es-
perado ¢ o aumento significativo

das temperaturas, podendo resultar
em episodios de calor extremo em
diversas regides do pais.

Segundo o meteorologis-
ta Marcelo Seluchi, chefe de
operagdes do Centro Nacional
de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais (Cemaden),
o cenario atual ainda ¢ de neu-
tralidade climatica, apos a influ-
éncia recente da La Nifa, mas
a transicdo deve ocorrer rapida-
mente.

“Ainda estamos sob influéncia
da La Nifla, mas se espera uma
mudanga muito rapida para o El
Nifio. As probabilidades aumenta-
ram significativamente em relagéo
ao més passado”, explicou.

O especialista destaca que,

até o més de junho, o clima deve
permanecer em condigdo neutra.
No entanto, a partir de agosto, o
aquecimento das aguas do Oceano
Pacifico tende a consolidar o feno-
meno.

Além do calor mais intenso, o El
Nifio também pode provocar alte-
ragdes no regime de chuvas, com
possibilidade de periodos de seca
em algumas regides ¢ chuvas aci-
ma da média em outras, dependen-
do da area do pais.

Diante desse cenario, especia-
listas reforgam a importancia do
monitoramento climatico ¢ da
preparagdo das autoridades para
possiveis impactos, especialmente
em areas urbanas e regides mais
vulneraveis.

Idosos sao os mais vulneraveis
a golpes online, aponta estudo

feito no estado de SP

Estudo aponta aumento da vulnerabilidade digital entre idosos e
reforca alerta sobre golpes virtuais no estado de Sao Paulo
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m levantamento recen-
te da Fundagdo Sistema
Estadual de Analise de

Dados (Seade) revelou um cena-
rio preocupante no estado de Sao
Paulo: 68% das pessoas com mais
de 60 anos se sentem vulneraveis
a golpes online.

A percepgao de inseguranga en-
tre os idosos ¢ superior a média da
populagéo paulista, que ¢ de 62%,
e também supera em 17 pontos
percentuais o indice registrado en-
tre jovens de 18 a 29 anos (51%).

Golpes atingem todas as
idades na regiio

Embora o estudo tenha abran-
géncia estadual, a realidade
também reflete o cotidiano da
Regido Metropolitana de Campi-
nas (RMC), onde o aumento de
crimes virtuais tem mobilizado
autoridades e especialistas em se-
guranca digital.

Entre julho e setembro de 2025,

a pesquisa ouviu 14.450 morado-
res de diferentes regides do es-
tado, divididos em quatro faixas
etarias:

18 a 29 anos

30 a 44 anos

45 a 59 anos

60 anos ou mais

O levantamento mostrou que
82% dos idosos ja foram alvo de
tentativas de golpe, por meio de
mensagens, e-mails ou ligagdes
fraudulentas.

Apesar do numero elevado, o
indice ainda ¢ inferior a média ge-
ral da populagdo paulista, que che-
ga a 88%. O grupo mais afetado ¢
o de pessoas entre 45 e 59 anos,
com 92%.

Risco cresce com uso da
tecnologia

Especialistas alertam que o
avango da digitalizagdo ampliou a
exposicdo de todas as faixas eta-
rias, inclusive na RMC, onde ser-

vigos publicos, bancos e comércio
migraram fortemente para o am-
biente digital.

Mesmo com menor uso da inter-
net, os idosos apresentam vulnera-
bilidades especificas, principal-
mente em golpes que envolvem
o uso indevido de dados pessoais.

Atencao deve ser
redobrada

Orgios de defesa do consu-
midor e for¢as de seguranca tém
reforcado campanhas de orienta-
¢do, destacando cuidados basicos
como:

nao compartilhar codigos ou
senhas

desconfiar de ligagdes e mensa-
gens urgentes

evitar clicar em links desconhe-
cidos

A orientagdo ¢ que, diante de
qualquer suspeita, o cidaddo pro-
cure ajuda de familiares ou regis-
tre ocorréncia.

Camara aprova nova regra para chocolate
e define minimo de cacau no Brasil

Projeto estabelece padroes de qualidade e muda classificagdo de produtos

Camara dos Deputados
aprovou, nesta terca-feira
17), um projeto de lei que

estabelece novos critérios para a
composi¢do do chocolate no Bra-
sil. A proposta define percentuais
minimos de cacau nos produtos
e obriga a informacdo desses in-
dices nos rotulos, com o objetivo
de aumentar a transparéncia para
o consumidor.

Uma das principais mudangas
¢ o fim das denominagdes “amar-
g0” e “meio amargo”. Com a nova
regra, produtos com pelo menos
35% de solidos de cacau passam
a ser classificados simplesmente
como ‘‘chocolate”, sem diferen-
ciagdo por nomenclatura.

O texto também estabelece li-
mites para a composi¢do: desse
total de cacau, pelo menos 18%
deve ser manteiga de cacau e
14% soélidos sem gordura, além
de restringir a adi¢do de outras
gorduras vegetais a, no maximo,
5%.

Para o chocolate ao leite, a exi-

géncia minima serd de 25% de
solidos de cacau, além de 14% de
leite ou derivados.

Outra novidade ¢ a criagdo da
categoria “chocolate doce”, que
também devera conter, no mini-
mo, 25% de cacau, com critérios
especificos de composicao.

Além disso, a proposta deter-
mina que o percentual de cacau
seja informado de forma clara nos

Foto: Criativodahora

rétulos, facilitando a identificagao
da qualidade do produto pelo con-
sumidor.

A medida surge em meio a cri-
ticas sobre a falta de padronizagao
no mercado, onde produtos com
baixo teor de cacau muitas vezes
sdo vendidos como chocolate.

O projeto ainda passara por
nova analise no Senado antes de
virar lei.

Mulheres ja representam metade dos
fas da Copa do Mundo no Brasil

Crescimento do interesse feminino redefine o perfil do torcedor brasileiro
e abre novas oportunidades para o mercado esportivo

interesse feminino pelo
futebol nunca esteve tdo
alto no Brasil. Um le-

vantamento recente aponta que
as mulheres ja representam 50%
do publico interessado na Copa
do Mundo, consolidando uma
mudanca historica no perfil dos
torcedores no pais.

Segundo o estudo Women and
Sports 2026, do IBOPE Repucom,
71% das mulheres brasileiras co-
nectadas se declaram fas do Mun-
dial, um crescimento significativo
em relagdo a 2014. O aumento
acompanha uma transformagao cul-

tural que vem ampliando a presenca
feminina no consumo esportivo.

Esse avango levou a um cenario
de equilibrio entre homens e mu-
lheres no interesse pela principal
competi¢do de futebol do planeta,
algo inédito até poucos anos atras.
Além disso, o engajamento femi-
nino em esportes em geral cresceu
cerca de 25% nos ultimos cinco
anos, ritmo duas vezes maior que
o observado entre o publico mas-
culino.

O levantamento também revela
que outras modalidades vém ga-
nhando for¢a entre as mulheres.
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O skate lidera o crescimento, com
alta de 49% no nimero de fas des-
de 2020, seguido pelo futebol de
areia e pelo ténis.

Para especialistas, os dados con-
firmam que o esporte deixou de ser
um territério predominantemente
masculino e passou a ocupar um
papel central no consumo de mi-
dia entre mulheres. O movimento
também abre espago para novas
estratégias de comunicagdo e in-
vestimentos de marcas voltados a
esse publico, que se torna cada vez
mais relevante no cenario esportivo
nacional.

Justica do Trabalho eleva condenacao da Bosch
para RS 12 milhées por fraude em pericias

TRT-15 reconhece irregularidades em laudos periciais e amplia indenizagoes a
trabalhadores em decisdo que ainda pode ser contestada

Justica do Trabalho ele-
vou para cerca de RS
2 milhdes o valor da

condenagdo da Bosch em um
processo que apura fraude em
laudos periciais em acdes traba-
lhistas. A decisdo foi proferida
pelo Tribunal Regional do Tra-
balho da 15* Regido (TRT-15),
que reformou parcialmente a
sentenca de primeira instancia.
De acordo com o julgamento,
foi reconhecida a participagdo da
empresa em um esquema envol-
vendo irregularidades em pericias
técnicas utilizadas em processos
trabalhistas. A pratica teria preju-
dicado diretamente trabalhadores
que dependiam dos laudos para
comprovar seus direitos na Justiga.
Com a nova decisao, a indeni-
zagdo por dano moral coletivo foi
elevada de R$ 100 mil para RS 7
milhGes. Além disso, o Tribunal fi-
xou o pagamento de R$ 60 mil por

e

danos morais individuais a cada
um dos 86 trabalhadores afetados.

Somadas, as indenizagoes
chegam ao valor total de R$
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12.160.000,00. Apesar da conde-
nagao, o caso ainda no esta encer-
rado, e ainda cabe recurso ao Tri-
bunal Superior do Trabalho (TST).




