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Vítima de 41 anos foi identificada 
após ser inicialmente registrada 
como desconhecida; caso é inves-
tigado como latrocínio

Morador de 
Paulínia é 
encontrado 
morto em 
área rural de 
Cosmópolis

Dados do DRS apontam 79 regis-
tros e oito mortes no primeiro tri-
mestre; municípios da RMC man-
têm vigilância

Casos de meningite 
acendem alerta na 
região de Campinas; 
Paulínia registra dois 
no trimestre

RMC

Produção nacional de imunotera-
pia pode ampliar o acesso a trata-
mentos modernos na rede pública

Butantan 
vai produzir 
medicamento 
contra o 
câncer para 
ampliar oferta 
no SUS

SAÚDE

Programa de regularização de dé-
bitos municipais termina em 30 de 
abril e oferece descontos e parcela-
mentos facilitados

Último mês para 
aderir ao “Fique 
em Dia 2026” em 
Paulínia

OPORTUNIDADE

Domingo de Lazer nos Bairros 
vai levar esporte, cultura e 

serviços a diferentes regiões

Programa prevê fechamento de ruas 
para atividades gratuitas e itinerantes, 

com foco em bairros mais afastados 
do centro
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A Páscoa renova a esperança e 
fortalece os vínculos que nos unem. 
Que a celebração da vida inspire a 
solidariedade e a paz em cada lar 

de nossa comunidade. Desejamos a 
todos os leitores do JP uma jornada de 

reflexão e harmonia. Feliz Páscoa!

Competição reúne equipes nas ca-
tegorias Sub-13, Sub-14, Sub-15 e 
Sub-17, com início em abril

Paulista de Base 
2026 tem grupos 
definidos com 
clubes da região

ESPORTE
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Petrobras investe mais de 
R$ 53 milhões em projetos 
com atuação direta nas cidades
Iniciativas ligadas à Replan incluem ações ambientais, educacionais 

e de inclusão social com impacto em comunidades locais

Diretor e Cineasta Heitor 
Dhalia destaca Paulínia e 
concede entrevista exclusiva 
ao JP durante gravações de 
“DNA do Crime”

Paulínia volta a ganhar desta-
que no cenário audiovisual 
brasileiro com a produção 

da terceira temporada da série 
“DNA do Crime”, da Netflix. Du-
rante as gravações no município, 
o diretor e cineasta Heitor Dhalia 

concedeu entrevista exclusiva ao 
Jornal de Paulínia (JP), na qual 
ressaltou o potencial da cidade e 
o apoio recebido para a realização 
do projeto.

Prefeito Danilo Barros anuncia 
novo espaço para velórios no 
Cemitério Parque das Palmeiras

Evento promovido pela Prefeitura 
reúne atividades gratuitas para toda 
a família, com atrações culturais e 
recreativas ao longo do dia

Páscoa 2026 terá 
programação 
especial no Jardim 
Botânico

ACONTECE
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Prefeitura abre vagas de 
estágio com bolsa de  
R$ 1.320 e inscrições mensais

Processo seletivo contínuo oferece oportunidades 
para estudantes do ensino médio, técnico e superior

A Prefeitura abriu um pro-
cesso seletivo contínuo 
para a contratação de 

estagiários, em parceria com 
o CIEE (Centro de Integração 
Empresa-Escola). As inscrições 
são realizadas mensalmente, 
sempre entre os dias 1º e 15, 

permitindo a participação recor-
rente de novos candidatos.

As oportunidades são desti-
nadas a estudantes do ensino 
médio, técnico e superior, com 
idade mínima de 16 anos.

Foto: Divulgação/internet

Prefeitura regulamenta “Vila dos Idosos” com 
moradia gratuita para maiores de 60 anos

Programa oferece casas sem custo para idosos de baixa renda e 
estabelece regras rígidas de uso e critérios de seleção

A Prefeitura regulamen-
tou o funcionamento 
da chamada “Vila dos 

Idosos”, vinculada ao Progra-
ma Habitacional Recanto dos 
Girassóis, por meio do Decre-

to nº 9.041/2026. A iniciativa 
oferece moradia gratuita para 
pessoas com 60 anos ou mais 
e renda de até três salários mí-
nimos.

O modelo adotado é o de per-

missão de uso gratuita. Na prá-
tica, o morador poderá residir 
no imóvel sem custos, mas a 
propriedade continuará sendo do 
município.
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Carro com registro de roubo 
é encontrado em estrada que 
liga Paulínia a Cosmópolis

Veículo havia sido roubado em Americana e foi 
localizado após ação de patrulhamento

Um automóvel com re-
gistro de roubo foi re-
cuperado por agentes 

da Ronda Ostensiva Municipal 
(Romu) em uma estrada vicinal 

que liga Paulínia a Cosmópolis. 
O veículo havia sido levado na 
cidade de Americana no início 
de março.

De acordo com a corporação, 

a equipe chegou ao local após 
receber informações repassa-
das por outra viatura em patru-
lhamento. O carro foi encontra-
do abandonado em uma estrada 
de terra.

Antes de ser deixado no lo-
cal, o veículo teria sido utili-
zado em manobras arriscadas e 
acabou apresentando falha me-
cânica no eixo, o que impossi-
bilitou a continuidade da fuga. 
Os ocupantes conseguiram fu-
gir e não foram localizados até 
o momento.

Os agentes permaneceram no 
local até a remoção do automó-
vel e acompanharam o encami-
nhamento ao plantão policial. 
A ocorrência foi registrada, e 
o caso segue sob investigação 
das autoridades.

Foto: Divulgação

Dupla é presa por venda 
ilegal de medicamentos para 
emagrecimento na região

Produtos sem autorização da Anvisa eram armazenados em 
geladeira e vendidos irregularmente em estabelecimento comercial

Dois homens, de 41 e 51 
anos, foram presos em 
flagrante na manhã des-

ta segunda-feira (30), suspeitos 
de comercializar ilegalmente 
produtos para emagrecimento 

em Santa Bárbara d’Oeste, na 
região. A ação foi realizada por 
agentes da Delegacia de Inves-
tigações Gerais (DIG) de Ame-
ricana, após investigação que 
identificou a venda de substân-

cias com tirzepatida sem auto-
rização da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa).

Segundo a Polícia Civil, os agen-
tes foram até um estabelecimento 
localizado na Rua Maceió, no bair-
ro Cidade Nova, onde encontraram 
grande quantidade dos produtos 
armazenados em geladeira, em 
volume considerado incompatível 
com uso pessoal. Inicialmente, a 
responsável pelo local alegou que 
os itens seriam para consumo pró-
prio e de seu companheiro, mas a 
quantidade levantou suspeitas de 
comercialização irregular.

As investigações tiveram início 
dias antes, após a prisão de um 
casal que também estava com os 
mesmos produtos sem registro sa-
nitário. De acordo com a polícia, 
os medicamentos apreendidos não 
possuem autorização para comer-
cialização no Brasil e podem repre-
sentar risco à saúde pública, devido 
à falta de controle de qualidade e 
procedência.

Os suspeitos foram conduzidos à 
delegacia e autuados em flagrante 
por crime contra a saúde pública. 
Eles permanecem presos e devem 
passar por audiência de custódia. 
Ainda segundo a DIG, o estabele-
cimento não possuía autorização 
de funcionamento nem licenças 
dos órgãos competentes.

Foto: GCP

Flagrante de tráfico: 
homem e mulher são 
presos em Paulínia

Ação da Polícia Civil no bairro Morro Alto resulta na 
apreensão de drogas, dinheiro e objetos ligados ao crime

Uma ação da Polícia Ci-
vil resultou na prisão 
de um homem e uma 

mulher por tráfico de drogas no 
bairro Morro Alto, em Paulínia.

Segundo as informações, a 
ocorrência foi registrada na 
Rua Aldo Dian, após trabalho 
de investigação. No local, os 

agentes flagraram os suspeitos 
em posse de entorpecentes, o 
que caracterizou o crime de 
tráfico.

Durante a operação, também 
foram apreendidos dinheiro em 
espécie, aparelhos celulares, 
uma balança de precisão e ou-
tros objetos possivelmente rela-

cionados à atividade criminosa.
Os dois foram presos em fla-

grante e encaminhados à dele-
gacia, onde permanecem à dis-
posição da Justiça.

A ação reforça o trabalho das 
forças de segurança no comba-
te ao tráfico de drogas no mu-
nicípio.

Foto: Internet

Morador de Paulínia é 
encontrado morto em 
área rural de Cosmópolis

Vítima de 41 anos foi identificada após ser inicialmente registrada 
como desconhecida; caso é investigado como latrocínio

Um homem de 41 anos, mo-
rador de Paulínia, foi en-
contrado morto na manhã 

desta segunda-feira (30) em uma 
área rural de Cosmópolis.

A vítima foi identificada como 
Peterson Soares Ribeiro. Inicial-
mente, o homem havia sido re-
gistrado como não identificado, 
já que não portava documentos 
no momento em que foi localiza-
do. A confirmação da identidade 
ocorreu posteriormente por meio 
de sistema oficial, conforme in-
formações do boletim de ocor-
rência.

O corpo foi encontrado ao lado 
de um sítio, na região do bairro San 
Remo, nas proximidades do bairro 
Nova Campinas. De acordo com 
informações preliminares, a vítima 

apresentava um disparo de arma de 
fogo na região da nuca.

Além de homicídio, o caso pas-
sou a ser tratado como latrocínio 
(roubo seguido de morte), já que 
pertences da vítima, como carteira, 
celular e relógio, não foram encon-
trados.

A ocorrência foi atendida ini-
cialmente pela Guarda Municipal, 
após acionamento via CECOM 
durante patrulhamento. Uma equi-
pe de ambulância esteve no local e 
constatou o óbito, enquanto a área 
foi isolada para o trabalho da Polí-
cia Científica.

O corpo foi encaminhado ao 
Instituto Médico Legal (IML), e o 
caso segue sob investigação da Po-
lícia Civil, que busca identificar os 
autores e esclarecer as circunstân-

cias do crime.
Novas informações poderão ser 

divulgadas a qualquer momento, 
conforme o avanço das investiga-
ções.

Foto: Internet

Mulher desaparecida é encontrada morta 
em Nova Odessa; filha localizou corpo
Vítima estava sem contato havia uma semana; dois suspeitos foram presos e o 

caso é investigado como feminicídio

Uma mulher de 51 anos foi 
encontrada morta em uma 
área de mata em Nova 

Odessa, na região de Campinas, 
após ficar cerca de uma semana de-
saparecida. O corpo foi localizado 
pelos próprios familiares, que rea-
lizavam buscas por conta própria 
diante da ausência de informações 
sobre o paradeiro da vítima.

Segundo apuração, a mulher 
havia sido vista pela última vez no 
fim de março. Com o passar dos 
dias sem notícias, parentes inicia-
ram as buscas e acabaram encon-
trando o corpo em um ponto de di-
fícil acesso, próximo à região onde 
ela vivia.

A Polícia Militar foi acionada 
e, no local, constatou indícios de 
violência e tentativa de ocultação 
do cadáver, que estava envolto em 
um cobertor e apresentava sinais de 

carbonização.
As investigações levaram à iden-

tificação de dois suspeitos, um ho-
mem de 21 anos e uma jovem de 
19, que foram detidos. De acordo 
com a polícia, o homem confes-
sou participação no crime. Ambos 
foram encaminhados à Delegacia 
de Defesa da Mulher (DDM) de 
Americana.

Ainda conforme as autoridades, 
a vítima convivia com os suspeitos 
e teria acolhido o casal. O caso foi 

registrado como feminicídio, além 
de outros crimes relacionados.

Após a localização do corpo, 
houve um desentendimento entre 
familiares da vítima e os suspeitos, 
resultando em agressões. Todos 
os envolvidos foram levados para 
atendimento médico e não sofre-
ram ferimentos graves.

A Poícia Civil segue investigan-
do o caso para esclarecer a moti-
vação e todas as circunstâncias do 
crime.
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Paulínia cria programa “Protege-M” para reforçar 
segurança de mulheres vítimas de violência

Nova lei prevê cursos de defesa pessoal e fornecimento de equipamentos de proteção

A Prefeitura de Paulínia 
instituiu oficialmente o 
programa “Protege-M”, 

voltado à proteção de mulheres 
vítimas de violência doméstica no 
município. A iniciativa foi criada 
por meio da Lei nº 4.688, sancio-
nada nesta terça-feira (31), e tem 
como objetivo garantir a integri-
dade física e emocional das mu-
lheres, especialmente aquelas que 
já possuem medidas protetivas.

O programa estabelece uma série 
de ações coordenadas pelo poder 
público, com foco na ampliação da 
segurança pessoal das beneficiárias 
e no fortalecimento do suporte em 
situações de risco.

Entre as principais medidas pre-
vistas está a oferta de cursos de de-

fesa pessoal. Os treinamentos serão 
realizados em parceria com insti-
tuições públicas e privadas da área 
de segurança, com foco em técni-
cas de autoproteção e prevenção.

A lei também prevê o forneci-
mento controlado de equipamentos 
de proteção individual. A distri-
buição será feita de forma orien-
tada, assegurando o uso adequado 
e seguro dos itens pelas mulheres 
atendidas.

De acordo com a Prefeitura, a 
legislação já está em vigor, mas 
ainda passará por regulamentação. 
Nessa etapa, serão definidos os cri-
térios de participação, o cronogra-
ma dos cursos e os procedimentos 
para a entrega dos equipamentos.

A criação do “Protege-M” re-

presenta um avanço nas políticas 
públicas de enfrentamento à vio-
lência contra a mulher em Paulí-

nia, ampliando a rede de proteção 
e oferecendo novas ferramentas de 
segurança às vítimas.

Foto: Internet

Prefeito Danilo Barros anuncia 
novo espaço para velórios no 
Cemitério Parque das Palmeiras

Estrutura permitirá despedidas no próprio local e deve entrar em 
funcionamento no segundo semestre

Um novo espaço voltado 
às despedidas está sendo 
preparado no Cemitério 

Parque das Palmeiras, com o ob-
jetivo de oferecer mais conforto 
e dignidade às famílias.

O anúncio foi feito pelo pre-
feito Danilo Barros nesta terça-
-feira (31). Segundo ele, as inter-
venções já estão em andamento 

e incluem melhorias como ins-
talação de iluminação, nova 
sinalização interna e piso inter-
travado, além de outros ajustes 
estruturais.

A principal mudança será a pos-
sibilidade de realização de velórios 
no próprio cemitério, o que deve 
evitar os deslocamentos atualmen-
te feitos entre o Velório do Centro e 

o Parque Brasil 500.
De acordo com a Prefeitura, a 

previsão é de que o novo espaço 
entre em funcionamento a partir do 
segundo semestre deste ano.

A iniciativa integra um conjunto 
de ações voltadas à melhoria dos 
serviços públicos, com foco no 
acolhimento às famílias em mo-
mentos delicados.

Foto: Imagem ilustrativa

Prefeitura regulamenta “Vila dos 
Idosos” com moradia gratuita 
para maiores de 60 anos

Programa oferece casas sem custo para idosos de baixa renda e estabelece 
regras rígidas de uso e critérios de seleção

A Prefeitura regulamentou o 
funcionamento da chama-
da “Vila dos Idosos”, vin-

culada ao Programa Habitacional 
Recanto dos Girassóis, por meio do 
Decreto nº 9.041/2026. A iniciativa 
oferece moradia gratuita para pes-
soas com 60 anos ou mais e renda 
de até três salários mínimos.

O modelo adotado é o de per-
missão de uso gratuita. Na prá-
tica, o morador poderá residir 
no imóvel sem custos, mas a 
propriedade continuará sendo do 
município.

Como será o espaço

O projeto prevê conjuntos resi-
denciais fechados, com portaria e 
controle de acesso. Cada unidade 
poderá abrigar até duas pessoas — 
o idoso e um cônjuge ou familiar 
de até segundo grau.

Além das moradias, o local con-
tará com um Centro de Convivên-
cia do Idoso, equipado para a reali-
zação de atividades coletivas.

Quem pode participar

Para ter acesso ao programa, é 
necessário atender a todos os cri-
térios:
Ter 60 anos ou mais
Residir no município há, no mí-
nimo, 10 anos
Possuir renda de até três salários 
mínimos
Não ter imóvel próprio ou direi-
to de uso
Ser independente nas atividades 
diárias
Não ter sido beneficiado por pro-

gramas habitacionais públicos
Estar inscrito na Secretaria de 
Habitação

Como será a seleção

Os candidatos passarão por ca-
dastro e análise técnica. Em segui-
da, será realizado sorteio público 
entre os aprovados e, por fim, um 
estudo social para validação das 
informações.
As vagas serão distribuídas da 
seguinte forma:
48% para o público geral inscrito
25% para indicados pela Assis-
tência Social (casos de vulnera-
bilidade)
10% para idosos com deficiência
5% para idosos com mais de 80 
anos
12% para unidades com dois 
dormitórios

Regras de uso

O programa estabelece normas 
rígidas. Será proibido vender, alu-
gar, emprestar ou utilizar o imóvel 
para fins comerciais. Também não 

será permitido realizar reformas es-
truturais ou alterar a fachada.

O silêncio deverá ser respeitado 
entre 22h e 8h. Os moradores se-
rão responsáveis pela limpeza do 
imóvel, realização de pequenos 
reparos e deverão permitir vistorias 
periódicas.

Ponto de atenção

O programa não prevê a ofer-
ta de cuidadores. A permanência 
está condicionada à autonomia 
do morador. Caso o idoso perca 
a capacidade de se cuidar sozi-
nho, a família será notificada e 
terá o prazo de 30 dias para pro-
videnciar acolhimento e a deso-
cupação do imóvel.

Próximos passos

A Secretaria de Habitação deve 
divulgar, em breve, as datas, locais 
e formato das inscrições, que pode-
rão ser realizadas de forma presen-
cial e online, além do cronograma 
do primeiro sorteio.

Foto: PMP

Prefeitura de Paulínia 
recebe treinamento 
regional para Guardas 
Civis Municipais
Curso reúne agentes de sete cidades 
e reforça liderança e integração na 

segurança pública

A Prefeitura de Paulínia 
sedia, entre os dias 30 
de março e 1º de abril, 

um treinamento voltado à qua-
lificação de Guardas Civis Mu-
nicipais de diferentes cidades da 
região e de outros estados. A ca-
pacitação acontece no Auditório 
Carlos Tontoli e reúne cerca de 
70 participantes.

O curso, com foco em prin-
cípios de comando, chefia e li-
derança, é destinado principal-
mente ao corpo de chefia das 
corporações. A proposta é forta-
lecer a atuação estratégica e ope-
racional dos agentes, preparando 
lideranças para tomadas de deci-
são mais assertivas no dia a dia 
da segurança pública.

A formação é conduzida pelo 

inspetor Ferraz, da Guarda Ci-
vil Municipal de Indaiatuba, 
profissional com experiência na 
capacitação de agentes. Além 
de Paulínia, participam guardas 
de cidades como Valinhos, Ati-
baia, Cosmópolis, Hortolândia e 
Jandira, além de representantes 
de Cabo Frio (RJ) e Jacutinga 
(MG).

Mais do que o conteúdo téc-
nico, o treinamento também es-
timula a troca de experiências 
entre as corporações. A integra-
ção entre diferentes municípios 
é apontada como um dos prin-
cipais ganhos da iniciativa, con-
tribuindo para o alinhamento de 
práticas e o fortalecimento da 
cooperação regional na área de 
segurança pública.

Foto: Rota das Bandeiras

Zeferino Vaz deve receber mais 
de 105 mil veículos no feriado
Fluxo intenso também é esperado em todo o Corredor Dom Pedro, 

que pode ultrapassar 755 mil veículos

A Rodovia Professor Ze-
ferino Vaz (SP-332), 
principal ligação entre 

Paulínia e cidades da região, 
deve registrar movimento inten-
so durante o feriado prolonga-
do de Páscoa. A expectativa da 
concessionária responsável pelo 
trecho é de que mais de 105 mil 
veículos circulem pela via entre 
quinta-feira (véspera do feriado) 
e domingo.

O aumento no fluxo acompanha 
a movimentação em todo o Cor-
redor Dom Pedro, que deve con-
centrar cerca de 755 mil veículos 
no período. Somente na Rodovia 
Dom Pedro I (SP-065), a estimati-
va é de mais de 530 mil veículos.

Para atender à demanda e ga-
rantir maior segurança aos moto-

ristas, a concessionária informou 
que irá reforçar o efetivo opera-
cional em pontos estratégicos das 

rodovias. Guinchos, ambulâncias 
e viaturas de inspeção de tráfego 
estarão posicionados para agilizar 

atendimentos e prestar suporte aos 
usuários.

Além disso, a movimentação 
será monitorada em tempo real por 
meio de 95 câmeras instaladas no 
Centro de Controle Operacional 
(CCO), permitindo respostas rápi-
das em caso de ocorrências.

A orientação para quem pretende 
viajar é realizar a manutenção pre-
ventiva do veículo antes de pegar 
a estrada, verificando itens como 
nível de óleo, água, combustível e 
a calibragem dos pneus, incluindo 
o estepe.

Em caso de necessidade de aten-
dimento médico ou mecânico, os 
motoristas podem entrar em conta-
to com a concessionária pelo tele-
fone 0800-770-8070, com atendi-
mento disponível 24 horas.
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Pesquisa aponta que 
adolescentes ainda 
estão desprotegidos 
contra o HPV no 
Brasil

Levantamento revela baixa cobertura 
vacinal e destaca a falta de informação 

como principal desafio

Uma pesquisa recente di-
vulgada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia 

e Estatística (IBGE) acende um 
alerta sobre a vacinação contra 
o HPV entre adolescentes no 
Brasil. De acordo com o levan-
tamento, apenas 54,9% dos es-
tudantes entre 13 e 17 anos afir-
mam ter certeza de que foram 
imunizados contra o vírus.

Os dados mostram ainda que 
10,4% dos adolescentes não re-
ceberam a vacina e 34,6% não 
sabem se foram vacinados, o que 
representa cerca de 1,3 milhão de 
jovens desprotegidos e outros mi-
lhões potencialmente vulneráveis à 
infecção.

O HPV (papilomavírus hu-
mano) é responsável por apro-
ximadamente 99% dos casos de 
câncer de colo do útero, além 
de estar associado a tumores de 
ânus, pênis, boca e garganta. A 
vacina, oferecida gratuitamen-
te pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS), é indicada para meninas e 

meninos entre 9 e 14 anos, sendo 
mais eficaz quando aplicada an-
tes do início da vida sexual.

A pesquisa também revela que 
30,4% dos adolescentes já inicia-
ram a vida sexual, o que aumenta 
o risco de exposição ao vírus sem a 
devida proteção.

Entre os principais motivos para 
a baixa adesão à vacina está a falta 
de informação. Metade dos jovens 
não vacinados afirmou não saber 
que precisava se imunizar. Outros 
fatores apontados incluem resistên-
cia dos responsáveis, desconheci-
mento sobre a função da vacina e 
dificuldades de acesso aos postos 
de saúde.

Especialistas destacam que as 
escolas podem ter papel funda-
mental na ampliação da cobertura 
vacinal, ao facilitar o acesso e pro-
mover ações de conscientização. A 
orientação é que pais e responsá-
veis verifiquem a situação vacinal 
dos adolescentes e procurem uma 
unidade de saúde para atualização 
da caderneta.

Foto: CBN

Butantan vai produzir medicamento contra 
o câncer para ampliar oferta no SUS

Produção nacional de imunoterapia pode ampliar o acesso a tratamentos modernos na rede pública

O Instituto Butantan anun-
ciou que passará a pro-
duzir, no Brasil, um 

medicamento imunoterápico 
utilizado no tratamento do cân-
cer, com o objetivo de ampliar a 
oferta no Sistema Único de Saú-
de (SUS).

O remédio, conhecido comer-
cialmente como Keytruda, já é uti-
lizado no tratamento de casos mais 
avançados, como o câncer de pele 
(melanoma), e poderá ter seu uso 
expandido para tumores de mama, 
pulmão, esôfago e colo do útero.

O anúncio foi feito pelo ministro 
da Saúde, Alexandre Padilha, du-
rante evento do governo federal no 
Rio de Janeiro. A proposta é nacio-
nalizar a produção do medicamen-
to, reduzindo custos e facilitando o 
acesso da população.

A imunoterapia é considerada 
uma das abordagens mais moder-
nas no combate ao câncer, pois 
atua estimulando o próprio sistema 
imunológico do paciente a reco-
nhecer e atacar as células tumorais.

Com a produção nacional, a ex-
pectativa é reduzir a dependência 
de importações e ampliar o número 

de pacientes atendidos pelo SUS, 
especialmente em tratamentos de 

alto custo.

Foto: PMP

Paulínia promove campanha de 
doação de sangue no dia 7 de abril
Mobilização será realizada no Hospital Municipal e reforça a importância da solidariedade

A Prefeitura de Paulínia, 
por meio da Secreta-
ria de Saúde, promo-

ve na terça-feira, 7 de abril, 
uma campanha de doação de 
sangue no Hospital Municipal 

de Paulínia. A ação terá início 
às 8h30 e será realizada com 
acesso pela entrada da interna-

ção, localizada na Rua Miguel 
Vicente Cury, 100, no bairro 
Nova Paulínia.

A iniciativa tem como ob-
jetivo incentivar a população 
a doar sangue e reforçar a 
importância desse gesto, que 
pode salvar até quatro vidas 
com uma única doação. To-
dos os tipos sanguíneos são 
necessários, e a participação 
da comunidade é fundamental 
para manter os estoques abas-
tecidos.

Além de conscientizar so-
bre a importância da doação, 
a campanha também orienta 
sobre a compatibilidade entre 
os diferentes tipos sanguíne-
os (A, B, AB e O, positivos e 
negativos), ajudando a escla-
recer quem pode doar e quem 
pode receber.

A doação de sangue é um 
ato simples, rápido e segu-
ro, capaz de fazer a diferença 
na vida de muitas pessoas. A 
Secretaria de Saúde reforça o 
convite para que a população 
participe e contribua com esse 
gesto de solidariedade.
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Paulista de Base 2026 
tem grupos definidos 
com clubes da região
Competição reúne equipes nas categorias Sub-13, 

Sub-14, Sub-15 e Sub-17, com início em abril

A Federação Paulista de 
Futebol definiu os gru-
pos do Campeonato Pau-

lista de Base 2026, que contará 
com a participação de diversos 
clubes da região nas categorias 
Sub-13, Sub-14, Sub-15 e Sub-
17.

No Grupo 6 das categorias Sub-
15 e Sub-17, estão Amparo AC, 
Guarani FC, El Shaday FC, São 
Bernardo FC, Valinhos Esporte 
Clube, Sporting Paulinense, Rio 

Branco EC e Paulínia FU. A estreia 
da chave está prevista para o dia 25 
de abril, com confrontos entre as 
equipes ao longo da rodada inicial.

Já nas categorias Sub-13 e Sub-
14, o Grupo 6 também reúne clu-
bes tradicionais e formadores da 
região, como Amparo AC, Guarani 
FC, El Shaday FC, São Bernardo 
FC, Valinhos Esporte Clube, Spor-
ting Paulinense, Hyper Valinhos e 
Paulínia FU. A competição começa 
no dia 5 de abril, marcando o início 

da temporada para os atletas mais 
jovens.

Os campeonatos de base do fu-
tebol paulista são considerados im-
portantes vitrines para a formação 
de novos talentos, reunindo equipes 
que investem no desenvolvimento 
de atletas e na preparação para o 
futebol profissional. A expectativa 
é de uma disputa equilibrada, com 
jogos competitivos e oportunida-
des para jovens jogadores se desta-
carem ao longo da temporada.

Inscrições abertas para 
o 3º Torneio de Outono 
de kart em Paulínia

Competição será disputada nos dias 23 e 24 de 
maio, no Kartódromo San Marino

Já estão abertas as inscrições 
para a 3ª edição do Torneio 
de Outono de kart, que será 

realizada nos dias 23 e 24 de 
maio de 2026, no Kartódromo 
San Marino, em Paulínia.

O valor da inscrição é de R$ 
1.150, com opções de pagamen-
to via PIX ou cartão, com pos-
sibilidade de parcelamento em 

até três vezes, de acordo com a 
organização.

O evento contará com disputas 
em diferentes categorias: estre-
antes, sênior e divisões por peso 
(80 kg, 95 kg e 110 kg), permi-
tindo a participação de pilotos de 
diversos níveis de experiência.

Além das corridas, o torneio 
terá pontuação válida para im-

portantes ligas do kart rental, 
como a Nacional de Kart Ren-
tal (NKR) e o Paulista de Kart 
Rental (PKR), o que deve atrair 
competidores de várias regiões.

A expectativa é de um fim de 
semana movimentado no kartó-
dromo, com disputas acirradas e 
a presença de entusiastas do au-
tomobilismo.

Foto: Acervo pessoal

Sporting Club Paulinense 
contrata atacante Guilherme 
Said, vencedor do Prêmio Dener

Reforço brilhou na Copinha pelo XV de Jaú e acumula 
passagens por Internacional de Porto Alegre e Novohorizontino

O Sporting Club Paulinen-
se anunciou a contra-
tação do atacante Gui-

lherme Said, reforço que traz no 
currículo o título de gol mais bo-
nito da Copa São Paulo de 2024. 
A chegada do atleta marca o re-
torno de um talento que iniciou 
sua trajetória na base de Paulí-
nia e agora volta ao clube após 
passagens por grandes centros, 
como o Internacional de Porto 

Alegre e o Novorizontino.
A recordação do Prêmio Dener 

celebra o ápice de Said na Copinha, 
quando, pelo XV de Jaú, marcou 
um golaço de fora da área contra 
o Inter-RS, garantindo 41,72% dos 
votos em uma enquete nacional. 
Com 1,84m e formação no futsal, o 
centroavante é conhecido pela po-
tência no chute e pela versatilidade 
tática.

"Fico muito feliz em represen-

tar o Paulinense. Fiquei encantado 
com o projeto e com o trabalho 
competente que me apresentaram; 
não vejo a hora de começar a jogar. 
Estamos montando um time forte 
para chegar bem às competições 
do ano", afirmou o jogador.

A contratação visa elevar o nível 
técnico da equipe, unindo a identi-
ficação regional de Said à maturi-
dade adquirida na elite da base na-
cional aos desafios da temporada.
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Muitas felicidades para o jovem casal Fernanda e Fladson que disseram “sim” 
para o amor e se casaram! Deus abençoe essa linda união.

Felicidades e 
muitos anos 
de vida para a 
marav i lhosa 
Leila Silva! 
Muita saúde e 
prosperidade 
querida.

A querida Sol Diniz celebrou mais um aniversário em sua chácara Pôr do 
Sol, onde recebeu seus convidados com muito carinho.Que linda.

Feliz aniversário Sandra Ferreira!Muitas alegrias em sua preciosa 
vida.

Os parabéns vai para o ex-prefeito de Paulínia, José Pavan Junior e sua 
querida esposa Lucila Pavan que comemoram aniversário juntos. Que 
Deus abençoe esse casal querido.

Aniversariando juntos, Maria Chaves e seu filho Gabriel! Deus abençoe a 
vida de vocês com infinitas bençãos.

           

Foto: imagem meramente ilustrativa

Domingo de Lazer nos Bairros 
vai levar esporte, cultura e 
serviços a diferentes regiões
Programa prevê fechamento de ruas para atividades gratuitas e 

itinerantes, com foco em bairros mais afastados do centro

A Prefeitura anunciou a 
criação do programa 
“Domingo de Lazer nos 

Bairros”, iniciativa que pretende 
levar atividades esportivas, cultu-
rais e de convivência a diferentes 
regiões da cidade.

A proposta é descentralizar 
o acesso ao lazer e incentivar a 
ocupação dos espaços públicos, 
principalmente em bairros mais 
afastados da região central.

Como vai funcionar

Aos domingos e feriados, tre-
chos de ruas, avenidas ou praças 
serão interditados para veículos 
e liberados exclusivamente para 
pedestres.

O modelo será rotativo, per-
mitindo que diferentes bairros 
recebam o programa ao longo do 
tempo.

O que vai ter

O “Domingo de Lazer” vai 
reunir atividades para todas as 
idades:

Esporte e recreação: brincadei-
ras, jogos e atividades físicas

Arte e cultura: oficinas, músi-
ca, dança e teatro de rua

Economia local: feiras de gas-
tronomia e artesanato, com prio-
ridade para empreendedores do 
próprio bairro

Cidadania: ações de saúde 
preventiva, educação e meio am-

biente
Além das atividades, o pro-

grama também prevê parcerias 
com associações de bairro, uni-
versidades e a iniciativa privada, 
fortalecendo o comércio local e a 
participação da comunidade.

A Prefeitura ainda deve di-
vulgar o cronograma oficial das 
primeiras edições, com datas e 
locais definidos.

Participação popular

A população também poderá 
contribuir na escolha dos pri-
meiros bairros contemplados. A 
proposta é ouvir os moradores e 
priorizar regiões com maior de-
manda por atividades de lazer.

Foto: tripadvisor

Petrobras investe mais de 
R$ 53 milhões em projetos 
com atuação direta na cidade
Iniciativas ligadas à Replan incluem ações ambientais, educacionais e de 

inclusão social com impacto em comunidades locais

A Petrobras anunciou um 
investimento de apro-
ximadamente R$ 53,3 

milhões em projetos socioam-
bientais com atuação na área da 
Refinaria de Paulínia (Replan), 
reforçando iniciativas com im-
pacto direto no município.

A assinatura simbólica dos 
contratos ocorreu nesta quarta-
-feira (1º), dentro da própria re-
finaria, e reuniu representantes 
da companhia e responsáveis 

pelos projetos selecionados.
As ações integram o Progra-

ma Petrobras Socioambien-
tal e contemplam iniciativas 
voltadas à conservação am-
biental, educação, geração de 
renda e inclusão social. Parte 
dos projetos será desenvolvi-
da diretamente em Paulínia, 
com foco em áreas como pre-
servação de rios, formação de 
jovens e fortalecimento de co-
munidades.

Entre os destaques estão 
ações relacionadas à prote-
ção de recursos naturais e ao 
desenvolvimento social, que 
devem beneficiar moradores e 
ampliar iniciativas já existen-
tes no município.

Ao todo, seis projetos foram 
contemplados e também aten-
dem outras cidades da região, 
mas com presença direta em 
Paulínia, especialmente nas 
áreas de influência da Replan.
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Casos de meningite acendem 
alerta no interior de SP; Paulínia 
registra dois no trimestre

Dados do DRS apontam 79 registros e oito mortes no primeiro 
trimestre; municípios da RMC mantêm vigilância

A região de Campinas re-
gistrou 79 casos de me-
ningite entre janeiro e 

março de 2026, com oito mortes 
confirmadas, segundo dados do 
Departamento Regional de Saú-
de (DRS). Os números mantêm 
as autoridades em alerta, embora 
não indiquem, neste momento, 
uma situação fora de controle.

Entre os municípios da região, 
Campinas lidera com 10 casos e 
dois óbitos. Sumaré aparece com 
seis registros, seguida por Ameri-
cana, com quatro. Paulínia conta-
bilizou dois casos no período.

Apesar dos números conside-
rados moderados em algumas ci-
dades, especialistas reforçam que 
a meningite é uma doença grave, 
com alta taxa de letalidade, o que 

exige atenção da população e ra-
pidez no atendimento.

A doença é caracterizada pela 
inflamação das meninges, mem-
branas que envolvem o cérebro e 
a medula espinhal, e pode evoluir 
rapidamente para quadros seve-
ros.

Sintomas exigem 
atenção imediata

Entre os principais sinais, em 
adultos e crianças, estão febre 
alta, dor de cabeça intensa, vômi-
tos e rigidez na nuca. Em casos 
mais graves, podem surgir man-
chas avermelhadas pelo corpo.

Em bebês, os sintomas incluem 
irritabilidade, choro intenso, mo-
leira elevada e alterações nos mo-

vimentos.
A orientação das autoridades 

de saúde é clara: ao apresentar 
qualquer um desses sintomas, a 
população deve procurar imedia-
tamente uma unidade de saúde.

Prevenção e diagnóstico 
rápido são essenciais

A vacinação segue como uma 
das principais formas de preven-
ção contra alguns tipos da do-
ença. Além disso, o diagnóstico 
precoce é fundamental para au-
mentar as chances de recupera-
ção e reduzir o risco de sequelas.

As secretarias de saúde da re-
gião seguem monitorando os ca-
sos e reforçando as orientações à 
população.

Foto: Divulgação/internet

IBGE atualiza limites territoriais 
de cidades da RMC
Revisão atinge municípios da RMC e pode impactar planejamento urbano e distribuição de recursos

O Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística 
(IBGE) atualizou os li-

mites territoriais de municípios 
da região de Campinas como 
parte de um processo nacional de 
revisão cartográfica. Ao todo, di-
versas cidades da região tiveram 
ajustes em suas divisas, com base 
em dados mais recentes e crité-
rios técnicos mais precisos.

As alterações não envolvem a 
criação ou extinção de municípios, 
mas sim a redefinição de limites 
já existentes. O trabalho considera 
legislações estaduais, registros ofi-
ciais e o uso de novas tecnologias 
de georreferenciamento, que per-
mitem maior precisão na delimita-
ção dos territórios.

Na Região Metropolitana de 
Campinas (RMC), cidades pró-

ximas a Paulínia como Cosmó-
polis, Valinhos e Vinhedo estão 
entre as que passaram por atuali-
zações. As mudanças podem en-
volver pequenas áreas, mas têm 
relevância administrativa.

Na prática, a revisão pode in-
fluenciar o planejamento das ci-
dades, especialmente em áreas 
como arrecadação, organização 
de serviços públicos e definição 
de políticas públicas. Isso ocorre 
porque os dados territoriais são 
utilizados como base para indica-
dores oficiais e para o repasse de 
recursos.

O IBGE destaca que esse tipo 
de atualização é contínuo e ne-
cessário para manter a base ter-
ritorial do país alinhada à reali-
dade. Os novos limites passam 
a integrar os mapas oficiais e 
devem ser adotados por órgãos 
públicos em diferentes níveis de 
governo.

Foto: Jovem Pan

Lei que pune preconceito e 
discriminação contra mulheres 
pode impactar relações de trabalho
Texto aprovado no Senado volta à Câmara, e especialistas discutem 

possíveis reflexos nas relações profissionais

O Projeto de Lei nº 
896/2023, que prevê a 
criminalização da miso-

ginia, caracterizada pelo ódio, 
aversão ou discriminação contra 
mulheres, avançou no Congres-
so Nacional após aprovação no 
Senado e agora retorna para aná-
lise da Câmara dos Deputados.

A proposta é vista como um 
avanço no combate à violência 
e à discriminação de gênero no 
país. No entanto, especialistas e 
analistas do mercado de trabalho 
apontam que o tema também le-
vanta discussões sobre possíveis 
efeitos nas relações profissio-
nais, especialmente no ambiente 
corporativo.

Entre os pontos debatidos está 
o receio de empresas quanto ao 
aumento de processos judiciais 
envolvendo alegações de discri-
minação. Avaliações internas, 
promoções e decisões de contra-
tação podem se tornar mais sen-
síveis, exigindo critérios ainda 
mais claros e bem documentados 
por parte das organizações.

Outro aspecto levantado é a 
possibilidade de insegurança 

jurídica em situações comuns 
do ambiente de trabalho, como 
disputas por promoções ou ava-
liações de desempenho. Espe-
cialistas destacam que, mesmo 
quando decisões forem baseadas 
em critérios técnicos, pode haver 
questionamentos que acabem 
sendo judicializados.

Por outro lado, defensores do 
projeto reforçam que a medida 
é necessária para ampliar a pro-
teção às mulheres e garantir am-
bientes de trabalho mais justos e 
seguros, além de contribuir para 

a redução de práticas discrimina-
tórias ainda presentes no país.

Na Região Metropolitana de 
Campinas (RMC), onde há forte 
presença industrial e corpora-
tiva, o tema também repercute 
entre empresários e profissionais 
de recursos humanos, que acom-
panham a tramitação da propos-
ta e seus possíveis impactos na 
gestão de equipes.

O projeto ainda precisa pas-
sar por nova análise na Câmara 
dos Deputados antes de eventual 
sanção presidencial.

Foto: Senado.br

Reclamações contra o INSS 
disparam na região de Campinas

Número de queixas quase dobra em um ano e 
expõe dificuldades no atendimento previdenciário

As reclamações contra o 
Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) 

registraram forte aumento na 
Região Metropolitana de Cam-
pinas (RMC). Dados obtidos por 
meio da Lei de Acesso à Infor-
mação apontam que as queixas 
cresceram 92,7% entre 2024 e 
2025 nas cinco maiores cidades 
da região.

O levantamento considera os 
municípios de Campinas, Piraci-
caba, Sumaré, Limeira e Indaiatu-
ba. Juntas, essas cidades somam 

11.875 reclamações registradas nos 
últimos cinco anos.

Entre os principais problemas 
relatados pelos segurados estão a 
demora para o agendamento de 
perícias médicas, dificuldades na 
liberação de benefícios e casos de 
pedidos negados mesmo com lau-
dos que indicam incapacidade para 
o trabalho.

Em Campinas, relatos ouvidos 
por equipes de reportagem in-
dicam que segurados enfrentam 
obstáculos no atendimento e, em 
alguns casos, situações conside-

radas constrangedoras durante o 
processo.

Embora o levantamento não 
traga dados específicos de cidades 
como Paulínia e Cosmópolis, o 
aumento expressivo nas principais 
cidades da região acende um alerta 
para toda a RMC, já que os proce-
dimentos do INSS seguem um pa-
drão nacional.

Em nota, o INSS informou que 
está levantando informações sobre 
os casos apresentados e que traba-
lha para aprimorar o atendimento 
aos usuários.

Foto: Divulgação

Unicamp divulga 
calendário do 
Vestibular 2027
Datas das provas e inscrições já estão definidas; 

primeira fase será em outubro

A Universidade Estadual 
de Campinas (Unicamp) 
divulgou o calendário ofi-

cial do Vestibular 2027, com as 
principais datas do processo se-
letivo, considerado um dos mais 
concorridos do país.

A organização do exame é feita 
pela Comissão Permanente para 
os Vestibulares (Comvest), res-
ponsável por todo o processo de 
inscrição, aplicação das provas e 
divulgação dos resultados.

De acordo com o cronograma, 
os pedidos de isenção da taxa de 
inscrição poderão ser realizados 

entre 11 de maio e 5 de junho 
de 2026. Já as inscrições para o 
vestibular estarão abertas de 3 a 
31 de agosto de 2026, exclusiva-
mente pela internet.

A primeira fase está marca-
da para o dia 18 de outubro de 
2026, enquanto a segunda fase 
será aplicada nos dias 29 e 30 
de novembro do mesmo ano. As 
provas de habilidades específicas 
acontecem entre 2 e 4 de dezem-
bro, conforme o curso escolhido.

O resultado da primeira cha-
mada será divulgado em 25 de 
janeiro de 2027, com matrícula 

prevista para os dias 26 e 27 de 
janeiro.

Segundo a Comvest, o calen-
dário foi definido em conjunto 
com outras universidades públi-
cas paulistas, com o objetivo de 
evitar coincidência de datas e 
permitir que os candidatos par-
ticipem de mais de um processo 
seletivo.

A Unicamp é referência nacio-
nal em ensino superior e recebe 
candidatos de toda a Região Me-
tropolitana de Campinas (RMC), 
incluindo estudantes de Paulínia, 
Cosmópolis e cidades vizinhas.
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Preço dos ovos volta a subir e registra alta em março 
no país
Após cinco meses consecutivos de queda, os preços dos ovos voltaram a 
subir no Brasil a partir de fevereiro e seguem em alta em março. Levanta-
mento do Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada (Cepea) 
aponta aumento em todas as regiões, com valorização de até 20% no ovo 
tipo extra branco em relação ao mês anterior. O movimento é impulsio-
nado pela demanda aquecida durante a quaresma e por uma oferta mais 
restrita no início do ano. Segundo especialistas, a alta é considerada típica 
do período, influenciada pela retomada do consumo após as férias e pelo 
retorno das aulas. Os custos de produção, como alimentação das aves, 
embalagem e logística, seguem no radar do setor. Para os próximos meses, 
a tendência dependerá do equilíbrio entre oferta e demanda, com possi-
bilidade de queda nos preços após a quaresma, caso a produção supere o 
consumo interno.

Mutirões de limpeza avançam por bairros e seguem 
cronograma na cidade
A Prefeitura segue com os mutirões de limpeza em diferentes regiões 
da cidade, reforçando os serviços de zeladoria urbana e o combate 
a possíveis focos de doenças. As equipes atuam na retirada de mó-
veis usados e entulho, além da limpeza geral das áreas, roçagem e 
desobstrução de bueiros, com o objetivo de manter os bairros mais 
limpos, organizados e seguros. De acordo com o cronograma, os tra-
balhos seguem nos bairros Bom Retiro, Cooperlotes e Parque dos 
Servidores até o dia 2 de abril. Em seguida, o mutirão será realizado 
no bairro Vida Nova, entre os dias 30 de março e 4 de abril. A Pre-
feitura destaca que novas regiões também serão atendidas e reforça 
a importância da colaboração dos moradores no descarte correto de 
materiais.

Ovo de Páscoa segue caro mesmo com queda do cacau
Mesmo com a recente queda no preço do cacau no mercado interna-
cional, os ovos de Páscoa continuam com valores elevados em 2026. 
Isso acontece porque o custo final do produto não depende apenas 
da matéria-prima, mas também de fatores como processamento in-
dustrial, embalagens, logística e margens do varejo, que mantêm os 
preços pressionados ao consumidor.Além disso, o setor ainda sente 
os efeitos da alta anterior do cacau, provocada por problemas na pro-
dução mundial, como quebras de safra em países produtores. Esse 
impacto chega ao consumidor com atraso, já que estoques e contratos 
foram firmados com preços mais altos, o que ajuda a explicar por que 
os chocolates seguem caros mesmo após a recente redução no valor 
da commodity.

Universidades simplificam vestibulares e concentram 
provas em um único dia
Os vestibulares próprios de universidades públicas passam por mu-
danças e passam a ser concentrados em um único dia. Instituições 
como a Universidade Federal do Paraná (UFPR) e a Universidade 
Federal de Uberlândia (UFU) adotaram o modelo com base em estu-
dos internos que apontam baixo impacto da segunda fase no resulta-
do final dos candidatos. Ao longo das últimas décadas, os exames já 
vinham sendo reduzidos, com menos fases e provas aplicadas em da-
tas distintas. Agora, a tendência é simplificar ainda mais o processo 
seletivo, com menos questões e menor peso para etapas dissertativas, 
tornando a seleção mais ágil e concentrada em poucas horas.

Medicamentos podem ter reajuste de até 3,81% no 
Brasil
Os preços dos medicamentos vendidos no Brasil podem sofrer re-
ajuste a partir desta semana, com aumento máximo de até 3,81%, 
conforme resolução publicada pelo governo federal no Diário Oficial 
da União. O reajuste foi autorizado pela Câmara de Regulação do 
Mercado de Medicamentos (CMED), responsável por estabelecer os 
limites de preços no país. A norma estabelece três faixas de aumento, 
que funcionam como teto: até 3,81% (nível 1), até 2,47% (nível 2) e 
até 1,13% (nível 3). Os percentuais variam conforme características 
do mercado de cada medicamento, como concorrência e participação 
de genéricos.
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Pressão financeira pode acelerar 
envelhecimento do coração

Viver sob pressão financeira 
e insegurança alimentar 
pode acelerar o envelhe-

cimento do coração e aumentar 

o risco de morte, segundo estudo 
conduzido por pesquisadores da 
Mayo Clinic, nos Estados Unidos. 
A pesquisa indica que esses fatores 

podem ter impacto superior ao de 
riscos tradicionais, como idade, 
obesidade e hipertensão.

De acordo com o levantamen-
to, realizado ao longo de dois 
anos, pessoas que relataram di-
ficuldades financeiras apresenta-
ram risco de morte 60% maior. 
Para efeito de comparação, his-
tórico de infarto foi associado a 
aumento de 10%, enquanto o ta-
bagismo elevou o risco em 27%, 
evidenciando o peso das condi-
ções socioeconômicas na saúde 
cardiovascular.

Foto: Divulgação/internet

Consumo moderado de vinho 
pode trazer benefícios à saúde

Pesquisas indicam que o 
consumo moderado de vi-
nho, especialmente o tin-

to, pode trazer alguns benefícios 
ao organismo. Rico em antioxi-
dantes, como o resveratrol, a be-
bida está associada à melhora da 
circulação sanguínea, redução 
de inflamações e proteção do co-
ração, além de possíveis efeitos 
positivos no colesterol e na saú-
de cerebral.

Especialistas, no entanto, 
alertam que os benefícios de-
pendem da quantidade e do 
contexto. A recomendação é de 

consumo moderado, geralmente 
limitado a uma taça por dia, já 
que o excesso de álcool pode 

aumentar o risco de doenças 
cardíacas, problemas no fígado 
e até câncer.

Foto: Divulgação/internet

Yoga pode ser mais eficaz 
para melhorar o sono
Um estudo recente indi-

ca que a prática de yoga 
pode ser mais eficaz para 

melhorar a qualidade do sono do 
que atividades como caminhada 
ou musculação. A pesquisa, que 
analisou diversos ensaios clínicos, 
concluiu que a modalidade ajuda a 
reduzir sintomas de insônia e favo-
rece um descanso mais adequado.

Segundo os cientistas, a yoga se 
destaca por combinar movimento 
físico, controle da respiração e re-
laxamento mental, fatores que con-
tribuem para regular o organismo e 
diminuir o estresse. Embora outras 

atividades também apresentem 
benefícios, os resultados apontam 
que sessões de cerca de 30 minu-

tos, duas vezes por semana, já po-
dem gerar melhorias significativas 
ao longo do tempo.

Foto: Divulgação/internet

Combinação simples de alimentos 
auxilia na recuperação muscular

Um prato acessível, com-
posto por carne moída, 
batata-doce e cenoura, 

pode contribuir para a recupera-
ção muscular e o fortalecimento 
da imunidade. A combinação 

reúne nutrientes essenciais que 
auxiliam o organismo após es-
forços físicos e ajudam a manter 
o bom funcionamento do corpo.

Enquanto a carne fornece pro-
teínas e ferro, fundamentais para 
a regeneração muscular e o trans-
porte de oxigênio, a batata-doce 
atua como fonte de energia de 
liberação gradual. Já a cenoura 
complementa com vitaminas e 
antioxidantes, reforçando o siste-
ma imunológico. A união desses 
alimentos mostra que uma ali-
mentação equilibrada não precisa 
ser complexa para gerar benefí-
cios à saúde.
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DNA do Crime
Nesta série inspirada em crimes reais, 
agentes federais recorrem à tecnolo-
gia para investigar e solucionar um 
audacioso roubo que ultrapassa as 
fronteiras do Brasil, revelando uma 
trama cheia de tensão, estratégia e 

alcance internacional.
Disponível na Netflix

Não Se Preocupe, Que-
rida

Em Não Se Preocupe, Querida (2022), 
Alice vive uma rotina aparentemente 
perfeita ao lado do marido em uma 

comunidade isolada que exala o 
ideal dos anos 1950. No entanto, ao 
começar a questionar o enigmático 

“Projeto Vitória”, ela descobre sinais 
inquietantes de que nem tudo é o que 
parece, mergulhando em um suspense 

psicológico repleto de mistérios e 
revelações perturbadoras.

Disponível na Netflix

Os outros
Em um condomínio de classe média 
no Rio de Janeiro, uma briga entre 

adolescentes desencadeia uma reação 
em cadeia que expõe o lado mais 
intolerante e violento das relações 
entre vizinhos. Em Os Outros, a 

convivência aparentemente pacífica 
dá lugar a conflitos crescentes, onde a 
falta de diálogo transforma pequenos 
desentendimentos em situações ex-

tremas, revelando até onde as pessoas 
são capazes de ir quando o limite é 

ultrapassado.
Disponível na Globoplay

Foto: PMP

Defesa Civil de Paulínia encerra Operação Verão com 863 atendimentos
Período registra queda nas ocorrências e reforça importância das ações preventivas

A Defesa Civil de Paulínia 
encerrou, no dia 31 de 
março, a Operação Verão 

2025/2026, com a apresentação 
do balanço de atendimentos rea-
lizados entre dezembro de 2025 
e março de 2026. Ao todo, fo-
ram registrados 863 chamados, 
envolvendo ocorrências como 
alagamentos, erosões do solo 
e outros danos causados pelas 
chuvas típicas do período.

De acordo com o secretário da 
pasta, Toní Guimarães, o núme-
ro de ocorrências foi menor em 
comparação ao período anterior. 
Segundo ele, o resultado reflete a 
eficácia das ações preventivas ado-
tadas pelo município. “Isso mostra 

que o trabalho de prevenção que a 
Defesa Civil vem realizando tem 

gerado bons resultados”, afirmou.
O secretário destacou ainda que, 

apesar do fim do verão, o início do 
outono ainda pode ser marcado por 

períodos de chuva. Na sequência, a 
tendência é de estiagem, o que exi-
ge atenção redobrada das equipes 
para respostas rápidas e redução de 
danos.

A Defesa Civil de Paulínia man-
tém atendimento 24 horas por dia, 
com equipes preparadas para atuar 
em situações como quedas de ár-
vores, destelhamentos provocados 
por vendavais, enchentes, inunda-
ções e deslizamentos. O órgão tam-
bém atua em parceria com o Corpo 
de Bombeiros em ocorrências de 
incêndio.

Em casos de emergência, a po-
pulação pode acionar a Defesa 
Civil pelos telefones 199 ou (19) 
3874-1516.

Foto: JP

Diretor e Cineasta Heitor Dhalia destaca Paulínia e concede 
entrevista exclusiva ao JP durante gravações de “DNA do Crime”

Paulínia volta a ganhar 
destaque no cenário au-
diovisual brasileiro com a 

produção da terceira temporada 
da série “DNA do Crime”, da 
Netflix. Durante as gravações no 
município, o diretor e cineasta 
Heitor Dhalia concedeu entrevis-
ta exclusiva ao Jornal de Paulínia 
(JP), na qual ressaltou o potencial 
da cidade e o apoio recebido para 
a realização do projeto.

Segundo Dhalia, a estrutura ofe-
recida pela Prefeitura foi funda-
mental para viabilizar as filmagens. 
“Todo o apoio do governo local, 
nos cedendo espaço, infraestrutura 
e ajudando na logística, fez toda a 
diferença. Paulínia nos recebeu de 
braços abertos e sou muito grato 
por isso”, afirmou.

O diretor também destacou a re-
levância da produção, considerada 
uma das maiores séries de ação 
da plataforma. “Estamos rodando 
aqui a terceira temporada de ‘DNA 

do Crime’, uma das séries de maior 
audiência da Netflix. É um mo-
mento de grande emoção para a 
equipe e acredito que também será 
para a cidade”, disse.

Durante a entrevista, Dhalia re-
lembrou o período em que Paulí-
nia viveu um importante ciclo de 
produções cinematográficas, rece-
bendo diversos filmes nacionais. 
Para ele, o atual momento pode 
representar uma retomada dessa 
vocação. “A cidade já mostrou sua 
força no audiovisual. Existe uma 
vocação para as artes, e seria muito 
positivo retomar esse movimento, 
com mais filmes e produções acon-
tecendo aqui”, avaliou.

Mesmo com o encerramento das 
gravações, a passagem da equipe 
reforça o potencial de Paulínia para 
voltar a ser referência no cinema 
brasileiro, reacendendo o deba-
te sobre investimentos no setor e 
valorização da produção cultural 
local.

Foto: Divulgação/internetPáscoa 2026 terá programação 
especial no Jardim Botânico

Evento promovido pela Prefeitura reúne atividades gratuitas para toda a 
família, com atrações culturais e recreativas ao longo do dia

A Prefeitura promove, no 
próximo sábado, 4 de abril, 
uma programação especial 

de Páscoa no Jardim Botânico, lo-
calizado na Rua Dr. Roberto Mo-
reira, 575, no Jardim Vista Alegre.

As atividades têm início às 13h 

e incluem espetáculo teatral infantil 
temático, parada com personagens, 
oficina de orelhinhas, pintura facial 
e brinquedos infláveis, garantindo 
diversão para toda a família.

A partir das 19h, o público pode-
rá acompanhar o Auto de Páscoa 

“Ele me chamou”, apresentado 
pela Cia de Artes Nissi.

A iniciativa busca proporcionar 
momentos de lazer, cultura e in-
tegração para a população, cele-
brando a data de forma especial e 
acessível.
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Prazo para cadastro do 
transporte universitário é 
prorrogado até 24 de abril

Estudantes que utilizam o benefício devem 
regularizar a situação pelo portal da Prefeitura

A Secretaria de Transpor-
tes anunciou a prorroga-
ção do prazo para cadas-

tro do transporte universitário 
em 2026. Estudantes que cursam 
ensino superior ou técnico em 
outros municípios agora têm até 
o dia 24 de abril para realizar ou 
regularizar o cadastro no sistema 
municipal.

O benefício é destinado a mora-
dores que dependem do transporte 
intermunicipal para frequentar ins-
tituições de ensino e garante apoio 
no deslocamento diário.

Como fazer o cadastro

O procedimento é totalmente 
digital e deve ser realizado pelo 
site oficial da Prefeitura. O estu-
dante deve acessar o portal, pre-
encher os dados pessoais e aca-
dêmicos e anexar os documentos 
exigidos, conforme as orienta-
ções do sistema.

Próximas etapas

Após o envio, as informações 
passarão por validação da Secreta-
ria de Transportes. Com a aprova-
ção, o estudante receberá um QR 
Code por e-mail, que será utilizado 
para a emissão da carteirinha do 

transporte.
A administração municipal aler-

ta que o código é indispensável 
para a continuidade do benefício 
junto à empresa responsável pela 
operação.

Atendimento

Em caso de dúvidas sobre itine-
rários, horários ou dificuldades no 
cadastro, o atendimento é realizado 
pelos seguintes canais:

E-mail: transportes@paulinia.
sp.gov.br

Telefones: (19) 3939-7012 ou 
(19) 3939-7014

Foto: Divulgação/internet

Emprega Paulínia oferece 130 
vagas com salários de até R$ 3,8 mil

Programa municipal conecta trabalhadores a empresas e 
realiza atendimento no Paço Municipal

O Emprega Paulínia, órgão 
da Prefeitura respon-
sável por intermediar 

oportunidades de trabalho entre 
candidatos e empresas da cida-
de e região, está com 130 vagas 
abertas nesta semana para diver-
sos cargos. Os salários variam 
entre R$ 1.804 e R$ 3.800, con-
forme a função.

Para participar do processo, é 
necessário realizar cadastro no pro-
grama, mediante apresentação de 
documentos como CPF, RG, título 
de eleitor, comprovante de residên-
cia (para moradores de Paulínia), 
carteira de trabalho e, se houver, 
CNH.

O atendimento é realizado na 
Secretaria de Desenvolvimento 

Econômico, localizada no Paço 
Municipal. Mais informações po-
dem ser obtidas pelo telefone (19) 
3874-5669.

A iniciativa tem como objetivo 
facilitar o acesso ao mercado de 
trabalho e fortalecer a economia 
local, aproximando trabalhadores 
das demandas das empresas da ci-
dade e região.

Foto: Divulgação/internet

Inscrições abertas para curso 
gratuito de barbeiro em Paulínia
Capacitação será realizada no Fundo Social, com 

início das aulas em 27 de abril

A Prefeitura de Paulí-
nia, em parceria com o 
Fundo Social, está com 

inscrições abertas para o curso 
gratuito de barbeiro. Os inte-
ressados podem se inscrever 
até segunda-feira, 13 de abril, 
por meio do site oficial do pro-
grama Qualifica Paulínia.

As aulas estão previstas para 
começar no dia 27 de abril e 
seguem até 25 de maio, com 
encontros de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 12h.

O curso será realizado no 
Fundo Social de Paulínia, lo-
calizado na Rua Maria das Do-
res Leal de Queiroz, nº 831, no 

bairro Jardim Vista Alegre.
A iniciativa tem como obje-

tivo oferecer qualificação pro-
fissional e ampliar as oportuni-
dades de inserção no mercado 
de trabalho, contribuindo para 
a geração de renda e o desen-
volvimento econômico do mu-
nicípio.

Foto: Divulgação/internet

Prefeitura abre vagas de 
estágio com bolsa de R$ 1.320 
e inscrições mensais
Processo seletivo contínuo oferece oportunidades para 

estudantes do ensino médio, técnico e superior

A Prefeitura abriu um pro-
cesso seletivo contínuo 
para a contratação de 

estagiários, em parceria com o 
CIEE (Centro de Integração Em-
presa-Escola). As inscrições são 
realizadas mensalmente, sempre 
entre os dias 1º e 15, permitindo 
a participação recorrente de novos 
candidatos.

As oportunidades são destina-
das a estudantes do ensino médio, 
técnico e superior, com idade mí-
nima de 16 anos. Para alunos do 
ensino médio e técnico, é obriga-
tório residir no município. Já no 

caso do ensino superior, também 
podem participar estudantes de ci-
dades da região, como Campinas, 
Sumaré, Americana e Cosmópo-
lis.

A bolsa-auxílio é de R$ 1.320 
mensais, além de auxílio-trans-
porte no valor de R$ 44. A jornada 
de estágio é de 30 horas semanais, 
com carga diária de seis horas, de 
segunda a sexta-feira.

Há vagas para diversas áreas, 
como Administração, Direito, En-
genharias, Tecnologia da Informa-
ção, Comunicação e Pedagogia, 
entre outras.

O edital também prevê políticas 
de inclusão, com reserva de 10% 
das vagas para pessoas com defi-
ciência (PcD) e 20% para candi-
datos negros (pretos e pardos).

O processo seletivo é totalmen-
te online e gratuito. Após o cadas-
tro no site, o candidato deve rea-
lizar uma prova com questões de 
Língua Portuguesa, Matemática e 
Conhecimentos Gerais.

Para participar, é necessário 
acessar o portal do CIEE, buscar 
pelo edital “01/2026 – Prefeitura 
Municipal” e concluir a inscrição 
até o dia 15 do mês vigente.

Foto: Divulgação/internet

Último mês para aderir ao “Fique 
em Dia 2026” em Paulínia
Programa de regularização de débitos municipais termina em 30 de 

abril e oferece descontos e parcelamentos facilitados

Contribuintes de Paulínia 
têm até o dia 30 de abril 
para aproveitar as condi-

ções especiais do programa “Fi-
que em Dia 2026”. A iniciativa 
da Prefeitura entra em seu últi-
mo mês de vigência e permite a 
regularização de débitos muni-
cipais com descontos e opções 
facilitadas de pagamento.

A campanha contempla dívidas 
vencidas até 31 de dezembro de 

2025, incluindo tributos e outros 
débitos municipais, estejam ou não 
inscritos em dívida ativa. Pessoas 
físicas e jurídicas podem participar.

Entre os benefícios oferecidos 
está a redução de encargos, com 
abatimento de multas e juros, além 
da possibilidade de parcelamento 
em diversas vezes, conforme o va-
lor da dívida. A adesão é formali-
zada após solicitação junto ao mu-
nicípio e o pagamento da primeira 

parcela.
O objetivo do programa é incen-

tivar a regularização fiscal, ofere-
cendo condições mais acessíveis 
aos contribuintes e evitando medi-
das de cobrança mais rigorosas.

Com o prazo se aproximando 
do fim, a orientação é que os in-
teressados procurem atendimen-
to o quanto antes para garantir a 
negociação dentro das condições 
previstas.
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ÁRIES

TOURO

GÊMEOS

CÂNCER

LEÃO

VIRGEM

LIBRA

ESCORPIÃO

SAGITÁRIO

CAPRICÓRNIO

AQUÁRIO

PEIXES

Classificados(19) 99650-8080
comercial@jornaldepaulinia.com.br

* Classificados
* Empregos
* Editais
* Falecimentos

EMPREGO
OPERADOR LOJA 

2 VAGAS

Pet Shop venda de alimentos, 
medicamento e acessórios para 
cães e gatos e outros. está com 
2 vagas em aberto para Pauli-
nia SP.
Responsabilidades: atendimen-
to ao cliente, vendas, atendi-
mento WhatsApp, e ligações, 
organização e abastecimento 
da loja, conferencia e verifica-
ção de validade.
Requisitos: conhecimento bá-

sico informática, gostar de 
trabalhar com atendimento ao 
cliente, ser comunicativo, pró 
ativo, Ter disponibilidade de 
horário. Ter 18 anos, ser res-
ponsável e comprometido.
Salário: R$ 2.102,00
Benefícios: salário+ vale 
transporte ou auxilio com-
bustível + vale alimentação + 
convenio médico + metas + 
TotalPass (academia), + auxi-
lio pet + parceria com faculda-
des anhanguera e SENAC para 
cursos graduação

Observações: Horário 11:50 
as 21:08 segunda a sexta Aos 
sábados 10:50 as 20:08 do-
mingo 09:00 as 14:00 horas 1 
folga fixa na semana feriado 
100% horário reduzido nos 
feriados (5 horas trabalhadas)
Os interessados deverão en-
caminhar o currículo aos 
cuidados de jeniffer para 
o e-mail joaoaranha.pet-
camp@gmail.com com a si-
gla OPLOJAJOAOARANHA 
no campo assunto até o dia 
06/04/2026.

AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO

1 VAGA

Centro Automotivo Paulinia 
está com 1 vaga em aberto para 
Paulinia.
Responsabilidades: *Atendi-
mento ao Cliente *Agenda-
mentos e abertura de ordem 
de serviço *Cotação de peças 
*Preenchimento em sistema 
de orçamentos *Feedback aos 
clientes
Requisitos: Domínio em Word, 
excel Será um diferencial ter 
CNH Disponibilidade para ini-
cio imediato
Salário: a combinar
Benefícios: Informados na en-
trevista
Observações: Horario de tra-
balho de Segunda a Sexta das 
8h00 as 18h00
Os interessados deverão enca-
minhar o currículo aos cuidados 
de Aline para o e-mail financei-
ro@dfcentroautomotivo.com.
br com a sigla ADM no campo 
assunto até o dia 15/04/2026.

REPOSITOR DE 
MERCEARIA

1 VAGA

Supermercado Calegaris está com 
1 vaga em aberto para Paulínia.
Responsabilidades: Repor merca-
dorias nas prateleiras e gôndolas, 
garantindo organização e boa apre-
sentação dos produtos. Conferir 
validade e qualidade dos itens, 
retirando produtos vencidos ou da-
nificados. Auxiliar na organização 
do estoque e na movimentação de 

mercadorias. Apoiar na precifica-
ção e etiquetagem dos produtos. 
Manter o setor limpo e organizado, 
seguindo normas de higiene e se-
gurança. Atender clientes quando 
necessário, oferecendo suporte na 
localização de produtos.
Requisitos: Ter experiência 
com estoque
Salário: a combinar
Benefícios: Vale refeição, plano 
de saúde, plano odontológico, 
café da manhã e tarde, Total-
Pass, vale transporte, convênio 
com faculdades, vale assiduida-
de.
Os interessados deverão enca-
minhar o currículo aos cuida-
dos de RH para o e-mail rh8@
supermercadocalegaris.com.br 
com a sigla Mercearia no cam-
po assunto até o dia 20/04/2026.

BALCONISTA DE 
FRIOS - 4 VAGAS

Supermercado Calegaris está 
com 4 vagas em aberto para 
Paulínia.
Responsabilidades: Atender os 
clientes no balcão, oferecendo 
cortes e porções conforme so-
licitado. Fatiar, embalar e pe-
sar frios, queijos e embutidos. 
Zelar pela limpeza e conserva-
ção de equipamentos e área de 
trabalho. Controlar validades e 
qualidades dos produtos expos-
tos.
Requisitos: Ter experiência 
como balconista
Salário: a combinar
Benefícios: Vale refeição, plano 
de saúde, plano odontológico, 
café da manhã e tarde, Total-
Pass, vale transporte, convênio 

com faculdades, vale assiduida-
de.
Os interessados deverão enca-
minhar o currículo aos cuida-
dos de RH para o e-mail rh8@
supermercadocalegaris.com.
br com a sigla Balconista de 
frios no campo assunto até o dia 
20/04/2026.

ANALISTA DE RH
1 VAGA

RH PAULINIA está com 1 vaga 
em aberto para PAULINIA.
Responsabilidades: Alinha-
mento de vagas com clientes, 
divulgação das oportunidades, 
triagem de currículos, condução 
de entrevistas, devolutivas para 
candidatos e clientes, agenda-
mento das etapas seguintes e 
finalização das vagas, além de 
oferecer suporte ao time como 
um todo.
Requisitos: Superior em Re-
cursos Humanos, Administra-
ção, Psicologia ou áreas afins. 
Experiência em processos de 
Recrutamento e Seleção de 
alta demanda, Treinamento e 
Desenvolvimento, Endomarke-
ting, emissão de relatórios e 
indicadores, além de domínio 
intermediário em Excel.
Salário: a combinar
Benefícios: Vale transporte | 
Vale Alimentação R$ 191,00 
mês | Vale Refeição R$ 34,00 
dia.
Os interessados deverão enca-
minhar o currículo aos cuidados 
de PAULA para o e-mail CV@
RHPAULINIA.COM.BR com a 
sigla R&S no campo assunto até 
o dia 30/04/2026.

SILVA PNEUS E MECÂNICA LTDA
CNPJ: 31.403.947/0001-77

Torna público que requereu, proces-
so n° 2026000009277, junto à Secre-
taria de Defesa e Desenvolvimento 
do Meio Ambiente de Paulínia (SE-
DDEMA) a Licença Ambiental Sim-
plificada (LAS) para a atividade de 
oficina mecânica, localizada no mu-
nicípio de Paulínia/SP.
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Bancos não abrem no feriado 
da Sexta-feira Santa
Atendimento presencial será suspenso no dia 3 de 

abril, com retomada na segunda-feira

As agências bancárias de 
todo o país não terão 
atendimento presencial 

na sexta-feira, 3 de abril, em 
razão do feriado da Sexta-feira 
Santa, dentro do período da Pás-
coa.

A data integra o calendário ofi-
cial de feriados bancários nacio-
nais, quando não há expediente nas 

instituições financeiras, conforme 
normas do Conselho Monetário 
Nacional.

Durante o feriado, operações que 
dependem de compensação bancá-
ria, como transferências via TED 
e pagamento de boletos, não serão 
processadas. No entanto, serviços 
digitais, como aplicativos e internet 
banking, permanecem disponíveis 

para a realização da maioria das 
transações.

Contas com vencimento no dia 
do feriado poderão ser pagas no 
próximo dia útil, sem cobrança de 
juros ou multa.

O atendimento presencial nas 
agências será retomado normal-
mente na segunda-feira seguinte, 
após o feriado prolongado.

Foto: Metropolis

Brasil perde 37% das 
agências bancárias 
em dez anos
Digitalização acelera fechamento de unidades e 

deixa milhões sem atendimento presencial

O Brasil registrou uma for-
te redução no número 
de agências bancárias na 

última década. Segundo levanta-
mento recente, o país perdeu cer-
ca de 37% das unidades físicas, 
passando de quase 23 mil para 
pouco mais de 14 mil agências 
em funcionamento.

Desde 2015, ao menos 638 
municípios ficaram sem nenhu-
ma agência bancária, afetando 
diretamente cerca de 6,9 milhões 
de pessoas, que hoje enfrentam 
dificuldades para acessar serviços 

financeiros presenciais.
O movimento de fechamento 

ganhou força principalmente du-
rante a pandemia e com a popu-
larização do Pix e dos aplicativos 
bancários. Atualmente, cerca de 
75% das transações no país já são 
realizadas por meio de celulares.

Apesar disso, uma parcela 
significativa da população ainda 
depende do atendimento presen-
cial. Dados indicam que 27% dos 
pagamentos de contas e 14% das 
contratações de investimentos 
continuam sendo realizados nas 

agências.
A digitalização, no entanto, 

não ocorreu de forma igual para 
todos. Idosos, moradores de re-
giões periféricas e de cidades 
menores estão entre os mais pre-
judicados, seja pela dificuldade 
no uso da tecnologia, seja pela 
falta de acesso à internet de qua-
lidade.

Enquanto isso, os bancos têm 
apostado em agências mais mo-
dernas e exclusivas, voltadas 
principalmente para clientes de 
maior renda e perfil investidor.

Foto: Divulgação/internet

Governo Federal zera imposto de 
insumos para canetas emagrecedoras
Medida busca reduzir custos e ampliar o acesso a 
medicamentos usados no tratamento da obesidade

O vice-presidente Geral-
do Alckmin anunciou 
que o Governo Federal 

zerou o imposto de importação 
sobre insumos utilizados na fa-
bricação das chamadas canetas 
emagrecedoras, medicamentos 
amplamente empregados no tra-

tamento da obesidade e do dia-
betes tipo 2.

A decisão foi aprovada pelo 
Comitê-Executivo de Gestão 
da Câmara de Comércio Exte-
rior (Gecex) e integra um paco-
te que contempla cerca de mil 
produtos. Segundo o governo, 

a medida se aplica a itens que 
não possuem produção nacio-
nal ou cuja oferta no país é 
insuficiente para atender à de-
manda interna.

Na prática, a redução do imposto 
deve diminuir os custos de produ-
ção desses medicamentos, o que 
pode impactar diretamente o preço 
final ao consumidor. Atualmen-
te, canetas à base de semaglutida 
e liraglutida têm alto custo e vêm 
ganhando popularidade, tanto para 
tratamento médico quanto para uso 
estético.

Especialistas avaliam que a me-
dida pode facilitar o acesso aos tra-
tamentos, mas reforçam que o uso 
desses medicamentos deve ocorrer 
apenas com prescrição e acompa-
nhamento médico, devido aos pos-
síveis efeitos colaterais.

Foto: Revista ABM

Internet cria códigos 
e termos próprios que 
preocupam especialistas
Expressões como “incel”, “redpill” e “Chad” ganham espaço 

nas redes e acendem alerta sobre discursos de ódio

Termos como “incel”, “re-
dpill” e “Chad” têm se 
tornado cada vez mais co-

muns em redes sociais e fóruns 
da internet. Embora muitas ve-
zes apareçam em tom de meme 
ou brincadeira, especialistas 
alertam que essas expressões fa-
zem parte de comunidades que 
disseminam ideias preocupan-
tes, especialmente relacionadas 
ao ódio contra mulheres.

De acordo com a pesquisa-
dora e ativista Lola Aronovich, 
esses espaços online utilizam 
códigos e gírias próprias para 
se comunicar e fortalecer deter-
minados discursos. Entre eles 
estão os chamados “incels”, 

homens que se dizem incapazes 
de estabelecer relacionamen-
tos amorosos e que, em muitos 
casos, culpam as mulheres por 
essa frustração.

Outro termo frequente é o 
“redpill”, que defende a ideia 
de que os homens deveriam re-
tomar uma posição de domínio 
nas relações. Essas narrativas, 
segundo especialistas, reforçam 
visões distorcidas sobre convi-
vência, respeito e igualdade.

Além disso, há uma série de 
classificações que criam hierar-
quias entre homens e mulheres. 
Expressões como “alfa”, “beta” 
e “Chad” são usadas para ca-
tegorizar homens com base na 

aparência ou no status social. Já 
termos como “Stacy”, “Becky” 
e a sigla “AWALT” (“todas as 
mulheres são assim”) generali-
zam comportamentos femininos 
de forma estereotipada.

Para especialistas, o problema 
vai além das palavras. O uso re-
corrente dessas expressões pode 
contribuir para a normalização 
de discursos discriminatórios, 
especialmente entre jovens que 
consomem esse tipo de conteú-
do sem conhecer seu contexto.

O alerta é para que pais, edu-
cadores e a sociedade estejam 
atentos ao significado dessas 
gírias e ao ambiente digital em 
que elas circulam.

Foto: Divulgação/internet

Receita Federal libera lote da malha 
fina do Imposto de Renda de março

Restituições contemplam contribuintes que regularizaram 
pendências na declaração

A Receita Federal liberou 
mais um lote residual de 
restituição do Imposto de 

Renda, referente ao mês de mar-
ço, destinado a contribuintes que 
caíram na malha fina e posterior-
mente corrigiram inconsistências 
na declaração.

Ao todo, milhares de contri-
buintes serão contemplados com 
o pagamento, que soma centenas 
de milhões de reais. Parte signi-
ficativa dos valores é destinada a 
grupos prioritários, como idosos, 

pessoas com deficiência, profes-
sores, além daqueles que optaram 
pela declaração pré-preenchida 
ou pelo recebimento via Pix.

Esse tipo de lote inclui tanto 
restituições do exercício atual 
quanto de anos anteriores, desde 
que as pendências tenham sido 
regularizadas junto ao Fisco.

A consulta pode ser feita no site 
oficial da Receita Federal, onde o 
contribuinte deve informar CPF 
e data de nascimento para verifi-
car se está incluído no lote. Caso 

ainda existam inconsistências, é 
possível enviar uma declaração 
retificadora e aguardar os próxi-
mos pagamentos.

Os valores são depositados 
diretamente na conta bancária 
informada na declaração ou por 
meio de chave Pix vinculada ao 
CPF.

A Receita Federal reforça que 
os lotes residuais são liberados 
de forma contínua, conforme as 
declarações são analisadas e re-
gularizadas.


