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Servico de Atendimentoao Usudrio mh
Bendeirag

——
Zeferino Vaz ganhara nova
base de atendimento 24 horas
para motoristas em Paulinia

Concessionaria Rota das Bandeiras iniciou a implantagdo
de uma nova unidade do Servico de Atendimento ao Usudrio

(SAU) no km 125 da SP-332. )
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Bailarinas de Paulinia conquistam
2° lugar em festival internacional
de danca em Mogi Mirim

Foto: Julio Cesar Costa - Especial PontePress
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Prefeitura comeca em agosto
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ESPORTES

Paulinia mantém 100% |

de aproveitamento
na Superliga de Volei

Adaptado

Equipe feminina 58+ conquista quatro
vitorias em quatro jogos na etapa de
Campo Limpo Paulista e segue entre os
destaques da competi¢do
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Amputacoes
por diabetes
crescem 33%
na regiao

e reforcam
alerta para
prevencao

Avango dos casos preocupa
especialistas e destaca a
importancia do diagnostico
precoce, do controle da
glicemia e da adogdo de
habitos saudaveis para
evitar complicagoes graves
da doenca.
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CoNQUSTS A4

abre 45 vagas para PEB I com
salario de RS 6,2 mil
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ACONTECE

Show de Maria Clara & JP
sera a grande atracao do Dia
das Criancas em Paulinia

Prefeitura oficializa contratagdo do espetaculo infantil, sucesso nas
redes sociais, para a festa do dia 12 de outubro, horario e local ainda
serdo divulgados. P?'lg. 09

Suspeito de Apreensoes de
homicidio ¢ remédios ilegais
preso horas para emagrecer

apos crime no disparam em
Parque das 2026
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Paulinia F.U. Dia dos Pais deve
recebe trés movimentar mais
confrontos do de R$ 490 milhﬁes
Campeonato no cOmercio
Paulista neste fim da Regiao
de semana Metropolitana
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Caminhonete com placas clonadas ¢ apreendida
pela GCM e motorista é preso em flagrante

Sistema de monitoramento do COIl identificou veiculo suspeito, que utilizava
placas de outro automovel para driblar a fiscalizac¢do, condutor confessou a
irregularidade e foi encaminhado a Delegacia de Paulinia.

Foto: Internet

ma acdo da Guarda Ci-
vil Municipal (GCM) de
Paulinia terminou com a

prisdo em flagrante de um motoris-
ta acusado de adulteragdo de sinal
identificador de veiculo automo-
tor. A ocorréncia foi registrada na
segunda-feira (27), apds o Centro
de Operagdes Integradas (COI)
detectar, por meio das cameras de

monitoramento, a circulagdo de
uma caminhonete de grande porte,
de cor branca, com suspeita de ser
um veiculo clonado.

As equipes iniciaram o acompa-
nhamento e localizaram o automo-
vel nas proximidades do Cemitério
das Palmeiras, onde realizaram
a abordagem. Durante a revista,
nenhum material ilicito foi encon-

trado. No entanto, a conferéncia da
documentagdo e do emplacamento
revelou que as placas pertenciam,
na verdade, a outro veiculo com
caracteristicas semelhantes.

Questionado pelos agentes, o
motorista admitiu a fraude e infor-
mou que o veiculo original, regis-
trado em nome da empresa de sua
mae, possuia restricdes de circula-
¢ao devido a pendéncias financei-
ras. Segundo o proprio condutor,
ele solicitou as placas emprestadas
a um amigo, proprietario de uma
caminhonete idéntica, com o obje-
tivo de evitar fiscalizagdes e abor-
dagens policiais.

Diante da confissdo e das evi-
déncias constatadas no local, o
homem foi conduzido a Delegacia
de Policia de Paulinia. O delegado
de plantdo ratificou a prisao em fla-
grante pelo crime de adulteragao de
sinal identificador de veiculo auto-
motor. A caminhonete permaneceu
apreendida e o caso seguira sob in-
vestigacao da Policia Civil.

Operacao da Policia Federal cumpre
mandados em Cosmopolis contra
grupo investigado por contrabando

Investigacdo apura esquema de importacdo ilegal, producdo clandestina e distribui¢do de
anabolizantes. Mandados também foram cumpridos em outros trés estados

Policia Federal deflagrou,
nesta quarta-feira (29), a
peragdo Lavoslav para

desarticular uma organizagdo cri-
minosa investigada por atuar no
contrabando, manipulagdo e dis-
tribuicdo clandestina de anaboli-
zantes. Em Cosmopolis, equipes
cumpriram mandados expedidos
pela Justica Federal de Piracicaba.
A acdo contou com o apoio do 10°
Batalhdo de Acodes Especiais de
Policia (BAEP) e também ocorreu
em S3o Paulo, Boa Vista (RR) e
Rio de Janeiro (RJ).

Ao todo, foram cumpridos dois
mandados de prisdo preventiva e
sete de busca e apreensdo. A Jus-
tiga ainda determinou o bloqueio
de contas bancarias, a indisponi-
bilidade de veiculos e imovelis,
além da quebra dos sigilos fiscal
e telematico dos investigados.
Segundo a Policia Federal, o
grupo importava ilegalmente ma-
téria-prima proveniente da Asia,

Europa e América do Sul para
abastecer laboratorios clandesti-
nos.

As investigacdes tiveram inicio
apos a identificacdo de substancias
importadas com o uso de docu-
mentos ¢ enderecos falsos. Con-
forme a apuragdo, os investigados
utilizavam empresas de fachada,

Foto: GPT/IA

contas bancdrias de terceiros e sis-
temas de envio por transportadoras
e servigos postais. Os envolvidos
poderdo responder por organizagao
criminosa, contrabando, importa-
¢do e comércio de medicamentos
sem registro na Anvisa, além de
falsidade ideoldgica e uso de docu-
mento falso.

Batida em praca de pedagio entre Jaguariuna e
Campinas deixa um morto e sete feridos

m acidente de grande
impacto deixou uma pes-
soa morta ¢ sete feridos

na manha deste domingo (26), na
praga de pedagio da Rodovia Go-
vernador Dr. Adhemar Pereira de
Barros (SP-340), em Campinas, no
sentido Jaguaritna.

Foto: GCM Menezes do Canil
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De acordo com informagdes da
ARTESP (Agéncia de Transporte
do Estado de Sao Paulo), a ocor-
réncia foi registrada por volta das
9h50. Um Fiat Punto atingiu a bar-
reira lateral de concreto da praga de
cobranga e, com a forga da colisdo,
foi arremessado contra a estrutura

superior da cobertura, que acabou
desabando.

A queda da estrutura atingiu ve-
iculos que estavam proximos as
cabines do pedagio. Sete pessoas
tiveram ferimentos leves e foram
atendidas pelas equipes de resgate.

O motorista do Fiat Punto foi re-
tirado do veiculo em estado grave
e encaminhado ao Pronto-Socorro
Municipal de Jaguariina, mas mor-
reu apos dar entrada na unidade.

Equipes da Renovias, concessio-
naria que administra o trecho, Cor-
po de Bombeiros, SAMU e Policia
Militar Rodovidria participaram
do atendimento da ocorréncia e do
isolamento da area.

Ap6s o acidente, algumas cabi-
nes da praga de pedagio precisaram
ser interditadas. A pericia esteve no
local para analisar as causas da co-
lisdo.

As imagens da ocorréncia mos-
tram a destruigdo causada pelo
impacto e os danos na estrutura da
praga de pedagio.

ROMU intercepta veiculo clonado
durante patrulhamento em Paulinia

Honda HR-V foi localizado apos alerta emitido pela rede de radio da Guarda Civil
Municipal. Condutora afirmou ter adquirido o veiculo de boa-fé, mas o carro foi
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Guarda Civil Municipal
(GCM) de Paulinia, por
eio da equipe da ROMU

(Rondas Ostensivas Municipais),
apreendeu um Honda HR-V sus-
peito de clonagem na tarde desta
terca-feira (28), durante patrulha-

apreendido para pericia.
Foto: GCM

mento na Avenida Juscelino Ku-
bitschek. A abordagem ocorreu
apos a corporagao receber um aler-
ta sobre a circulagao de um veiculo
“dublé” no municipio.

Segundo a GCM, a equipe da
ROMU 403 localizou o SUV na

regido do Parque Brasil 500 e
realizou a abordagem. Durante a
fiscalizacdo, foram constatados
indicios de clonagem do automo-
vel, o que motivou a condugao da
ocorréncia a Delegacia de Policia
de Paulinia.

A motorista informou aos agen-
tes que comprou o veiculo de boa-
-f¢ e afirmou ndo ter conhecimento
da irregularidade. Ela também de-
clarou que pagou um valor signi-
ficativamente abaixo do praticado
no mercado, alegando que isso ndo
despertou suspeitas no momento
da negociagao.

A autoridade policial registrou
a ocorréncia por receptacdo, qua-
lificou a condutora e determinou
a apreensao do Honda HR-V para
pericia técnica. O caso seguird sob
investigagdo para identificar a ori-
gem do veiculo e apurar eventuais
responsabilidades.

Trafico com Pix e cartao ¢ desarticulado
em operaciao da Policia Civil em Sumaré

Operagdo “Quebrando a Banca” prendeu um homem, apreendeu um adolescente e revelou
esquema de venda de drogas que funcionava em uma mesa instalada em via publica.

Policia Civil desarticulou
um ponto de trafico de
ogas no Jardim Maria

Antonia, em Sumaré, durante a
operagdo “Quebrando a Banca”,
realizada pela Delegacia de In-
vestigacoes sobre Entorpecentes
(Dise) de Americana.

De acordo com as investigagoes,
os traficantes utilizavam uma mesa
instalada em via publica como uma
espécie de “banca” para comercia-
lizar maconha, cocaina e crack. O
esquema chamava a atengdo pela
facilidade de pagamento oferecida
aos usudrios, que podiam quitar as
compras em dinheiro, via Pix ou
até mesmo com cartoes.

Durante a agdo, um homem de
33 anos foi preso em flagrante e um
adolescente de 14 anos foi apreen-
dido. Com os dois, os policiais en-
contraram porg¢des de drogas pron-
tas para venda, aparelhos celulares,
dinheiro em espécie ¢ anotagdes
relacionadas a movimentagdo do
trafico.

Segundo a Policia Civil, o ado-
lescente confessou participagdo

no esquema e afirmou que rece-
bia entre R$ 300 ¢ R$ 500 por dia
para atuar no ponto de venda. Ele
também informou que os compra-
dores utilizavam uma chave Pix
para realizar os pagamentos das
drogas.

Foto: Policia Civil/ DISE Americana

As investigacdes continuam para
identificar outros envolvidos na or-
ganizacdo criminosa e verificar se
0 grupo atuava em outros pontos da
cidade. A operagio reforga o com-
bate ao trafico de drogas na Regido
Metropolitana de Campinas.

Suspeito de homicidio ¢é preso horas
apos crime no Parque das Flores

Acgdo conjunta da Policia Civil e da Guarda Municipal resultou na prisdo do homem
apontado como autor do assassinato, investigagdo segue para esclarecer a motivagao.

Policia Civil de Paulinia
prendeu, na tarde da quar-
-feira (29), o homem

apontado como autor do homicidio
de Renato P. Nascimento, morto
durante a madrugada no bairro
Parque das Flores. A prisdo ocorreu
poucas horas apds o crime, depois
uma série de diligéncias conduzi-
das pela equipe do delegado Dr.
Ricardo Zinn, com apoio da Guar-
da Municipal.

Logo apos o assassinato, inves-
tigadores iniciaram um intenso
trabalho de coleta de informagdes,
analise de imagens e buscas em
enderegos ligados ao suspeito. O
homem foi localizado e detido,
sendo encaminhado a Delegacia de
Policia de Paulinia, onde permane-
ceu a disposicdo da Justica. Até o
fechamento desta edigdo, as au-
toridades ndo haviam divulgado
oficialmente a identidade do preso
nem detalhes sobre as circunstan-
cias da captura.

A Policia Civil informou que o
inquérito continua em andamento
para esclarecer a motivacao do cri-
me, verificar a dindmica dos fatos
e apurar se outras pessoas tiveram
participagdo no homicidio. Novos
depoimentos e pericias deverao ser
realizados nos proximos dias.

A réapida identificagdo e prisdo

Foto: Policia Civil

do suspeito demonstram a atuagdo
integrada entre a Policia Civil e a
Guarda Municipal, que mobiliza-
ram equipes desde as primeiras
horas apos o assassinato. A expec-
tativa agora ¢ pela conclusdo das
investigagdes, que deverdo definir
as responsabilidades e os desdobra-
mentos do caso.
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Feirao do Emprego deve reunir
empresas e trabalhadores em Paulinia

Evento promovido pela Prefeitura acontece no dia 3 de agosto e busca
ampliar as oportunidades de contratacdo no municipio

Imagem ilustrativa gerada por IA

Prefeitura de Paulinia
realiza na proxima se-
unda-feira (3), das 9h

as 16h, no Pago Municipal, o
1° Feirdo do Emprego de 2026.
A iniciativa da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento

Econdmico reunira mais de 20
empresas e candidatos em um
unico espaco para facilitar os
processos de recrutamento e
selegdo.

Para participar, os trabalhado-
res devem manter o cadastro e o

curriculo atualizados no Empre-
ga Paulinia até esta sexta-feira
(31). Apds o encerramento das
inscricdes das empresas, a Se-
cretaria fara a curadoria e divul-
gard as vagas disponiveis.

De acordo com a secretaria

Mariana Rodrigues, o objetivo
¢ aproximar empresas e profis-
sionais, agilizando as contrata-
¢oes e fortalecendo a geracao de
empregos no municipio. Mais
informagdes podem ser obtidas
pelo telefone (19) 3874-5669.

Cozinha Itinerante oferece
capacitacao gratuita em
gastronomia no Jardim Botanico

Formagao serd realizada nos dias 11, 12 e 13 de agosto

Cll

Cozinha Itinerante ofere-
cera capacitagdo gratuita
m gastronomia nos dias

11, 12 e 13 de agosto, no Jardim
Botanico de Paulinia. A formagio
contara com aulas tedricas e prati-
cas ministradas pela chef Adriana
Saldanha, abordando técnicas de
cozinha profissional, manipulacdo
de alimentos, empreendedoris-
mo, sustentabilidade e geragdo de
renda. As inscrigdes sdo gratuitas

Foto: Divulgagao/PMP
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INSCRICﬁES GRATUITAS

Dias 11, 12 e 13 de agosto

Jardim Botanico de Paulinia

Aulas nos periodos da
manha e da tarde

Inscrigdes pelo portal da Prefeitura:
paulinia.sp.gov.br/cozinhaitinerante

Cozinha »

» &

e podem ser feitas pelo portal da
Prefeitura.

O projeto ¢ desenvolvido pelo
Instituto Mpumalanga, com pa-
trocinio da Comgas, por meio da
Lei Rouanet, e apoio da Prefeitura
de Paulinia. Além da qualificagdo
profissional, a iniciativa busca
ampliar as oportunidades de in-
ser¢do no mercado de trabalho e
de empreendedorismo na area da
alimentagdo.

Processo seletivo da Prefeitura abre 45
vagas para PEB I com salario de R$ 6,2 mil

Inscrigoes seguem abertas até 21 de agosto para contratagdo temporaria de professores da Educacdo Bdsica
I; profissionais também terdo direito a beneficios que ultrapassam RS 2 mil mensais.

Dyl
TRANSFORy
SONHOS

CONQUSTAS

Prefeitura de Paulinia esta
com inscrigoes abertas
ara o Processo Seletivo

n°® 001/2026, que oferece 45 va-
gas para Professor de Educagdo
Bésica I (PEB I), além de cadastro
de reserva. As inscrigdes podem
ser feitas até 21 de agosto, pela
internet, e a selegao sera realiza-
da pelo Instituto Avalia. O cargo
tem jornada de 38 horas-aula se-

Imagem ilustrativa gerada por IA
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manais, salario de R$ 6.207,30 e
beneficios que somam mais de R$
2 mil mensais, incluindo auxilios
alimentagdo, refeicdo, satde e
transporte.

O processo seletivo também re-
serva vagas para PcD e PPP, com
prova objetiva prevista para 27 de
setembro. Além do PEB 1, a sele-
¢do contempla oportunidades para
Professor de Educagdo Basica II,

45 vagas
imediatas

] 38 horas-aula
semanais

R$ 6.207,30
salario base

+ de R$ 2.000
em beneficios

Inscricoes até
21 de agosto

\s J

Agente de Apoio Educacional e
Motorista, totalizando 93 vagas
imediatas, além de cadastro de re-
serva.

Prova de Vida 2026 para aposentados e
pensionistas da Prefeitura comeca em agosto

Procedimento obrigatorio poderda ser feito de forma online ou presencial entre os dias 3 de
agosto e 30 de setembro, quem ndo cumprir o prazo podera ter o beneficio suspenso.

s aposentados e pen-
sionistas da Prefeitura
de Paulinia deverdo

realizar a Prova de Vida 2026
entre 3 de agosto e 30 de se-

tembro. O procedimento ¢
obrigatorio para manter o pa-
gamento dos beneficios previ-
denciarios e podera ser feito
de forma online ou presencial
na Secretaria Municipal de

PROVA pE ),

Aposemados € Pensiy

.. ‘
Foga sua Proyy g Vida

ONLINE Atendimeng,

PRESENCIA

Gestdo de Pessoas. Quem nao
cumprir o prazo poderéd ter o
beneficio suspenso até a regu-
larizacao.

A Prefeitura orienta que
a atualizacdo seja feita com
antecedéncia para evitar con-
tratempos. Durante o proce-
dimento, ¢ necessario apre-
sentar um documento oficial
com foto e manter os dados

Imagem ilustrativa gerada por IA

PRAZO
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E De 3 de agosto
a 30 de setembro
COMO FAZER
@) Online ou
@’ presencialmente
ATENCAO
O beneficio podera
Ser suspenso em caso
de descumprimento

cadastrais atualizados. Mais
informacgdes e 0 passo a passo
estardo disponiveis nos canais
oficiais da administracdo mu-
nicipal.

Moradores podem contar com
acesso gratuito a tratamento contra
dependéncia em apostas pelo SUS

Servigo do Ministério da Saude esta disponivel por meio do
aplicativo Meu SUS Digital e pode ser complementado com
atendimento presencial na rede publica quando necessario.

Meu SUS
Digital

Ola,
Bem-vindo ao
Meu SUS Digital

Agendamentos
Resultados de exames.
) Medicamentos
Atendimentos
ensagens

Servigos

oradores de Paulinia que
enfrentam dificuldades
com apostas em plata-

formas de jogos online podem bus-
car atendimento gratuito pelo SUS.
O Ministério da Satude oferece te-
leatendimento especializado para
pessoas com transtorno do jogo
(ludopatia) por meio do aplicativo
Meu SUS Digital, onde o usudrio
passa por uma avaliagdo inicial e,
se necessario, ¢ encaminhado para
consultas online com profissionais

Imagem: GPT

de satide mental.

Nos casos que exigem acompa-
nhamento presencial, o atendimen-
to € realizado na rede publica, in-
cluindo UBSs e Caps. O Ministério
da Satde informa que quase 20 mil
brasileiros ja utilizaram o servigo,
criado para ampliar o acesso ao
tratamento diante do aumento dos
casos de compulsdo por apostas,
problema que pode causar endivi-
damento, ansiedade, depressao e
conflitos familiares.

Zeferino Vaz ganhara nova
base de atendimento 24 horas
para motoristas em Paulinia

Concessionaria Rota das Bandeiras iniciou a implantagdo
de uma nova unidade do Servigo de Atendimento ao
Usuario (SAU) no km 125 da SP-332. Estrutura refor¢ard
o atendimento operacional e oferecerd mais conforto e
seguranga aos usudrios da rodovia.

Imagem ilustrativa gerada por IA

A NOVA ESTRUTURA TERA:

A Banheiros e 6 f\gua @
fraldario potavel

Totem ligado
ao CCO
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Concessionaria Rota das
Bandeiras iniciou a im-
lantacdo de uma nova

base do Servico de Atendimento
ao Usudrio (SAU) na Rodovia
Professor Zeferino Vaz (SP-332),
em Paulinia, no km 125, sentido
Campinas. A estrutura funciona-
ra 24 horas por dia e contard com
banheiros, fraldario, 4gua potavel,
area de apoio e um totem de auto-
atendimento conectado ao Centro
de Controle Operacional (CCO),
proporcionando mais conforto e

seguranga aos motoristas.

Além do atendimento aos usua-
rios, a unidade servira como base
para ambulancias, guinchos, vei-
culos de resgate e demais equipes
operacionais, reduzindo o tempo
de resposta em ocorréncias na ro-
dovia. A obra integra o projeto das
novas marginais da SP-332 e faz
parte dos investimentos da conces-
siondria para reforgar a seguranga
e a qualidade dos servigos no Cor-
redor Dom Pedro, com conclusdo
prevista para 2027.

Cinco maiores locais de
votacao concentram 32%
do eleitorado de Paulinia

Municipio tem 90.085 eleitores aptos para as eleicoes de 4 de
outubro; Bom Retiro lidera o ranking dos colégios eleitorais.

JUSTICA
ELEITORAL

VOTACAO

aulinia tera 90.085 eleitores
Paptos a votar nas elei¢des de

4 de outubro de 2026, dis-
tribuidos em 24 locais de votagao.
Os cinco maiores colégios eleito-
rais concentram 28.818 eleitores,
o equivalente a cerca de 32% do
eleitorado do municipio. A Escola
Municipal Nelson Alves Aranha
Neto, no Parque Bom Retiro, lidera
a lista com 6.078 eleitores, seguida
pela EMEF Professora Odete Emi-
dio de Souza (Sdo José¢ II), Escola
Estadual Padre José Narciso Vieira
Ehrenberg (Jodo Aranha), Colégio

I CABINA DE
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ELEICOES ]

2026 |

4 DF OUTUBRO |

Paulo Freire “Anglo Paulinia” (Mo-
rumbi) ¢ Escola Estadual General
Porphyrio da Paz (Nova Paulinia).

A Justica Eleitoral recomenda
que os eleitores consultem ante-
cipadamente o local de votacdo
para confirmar a secdo eleitoral e
evitar imprevistos no dia do pleito.
O aumento do ntimero de eleitores
também acompanha o crescimento
populacional da cidade, que re-
gistrou expansdo de aproximada-
mente 6,9% em relagdo ao ultimo
levantamento do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

MAIORES COLEGIOS ELEITORAIS ELEITORES
1 E. M. Nelson Alves Aranha Neto (Bom Retiro) 6.078
2. E. M. Prof® Odete Emidio de Souza (Sao José Il) 6.045
3. E. E. Padre José Narciso Vieira Ehrenberg (Jodo Aranha) 5.884
4. Colégio Paulo Freire “Anglo Paulinia” (Morumbi) 5.631
5 E. E. Coronel PM Adilson Nunes (Centro, Paulinia) 5.180
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Saude

Apreensoes de remédios ilegais
para emagrecer disparam em 2026

Busca por medicamentos para perda de peso impulsiona crescimento do
contrabando no Brasil e acende alerta das autoridades para os riscos a saude.
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crescente procura por me-
dicamentos utilizados no
atamento da obesidade e

do diabetes, como os analogos de

em sistema ¢e

Semaglutida

GLP-1, tem impulsionado o mer-
cado ilegal desses produtos no Bra-
sil. Dados da Policia Federal, ob-
tidos por meio da Lei de Acesso a

Informagao (LAI), apontam que as
apreensoes de remédios para ema-
grecimento mais que dobraram em
2026 em comparagdo com todo o
ano de 2025. Entre janeiro e me-
ados de junho deste ano, ja foram
registradas 758 ocorréncias, contra
335 no ano passado ¢ apenas nove
em 2024, evidenciando o avango
acelerado do contrabando.

Especialistas alertam que me-
dicamentos comercializados sem
registro ou adquiridos por canais
ndo autorizados podem apresen-
tar composi¢do desconhecida,
armazenamento inadequado e
até substancias falsificadas, co-
locando em risco a saude dos
consumidores. A recomendagao
¢ que tratamentos para emagre-
cimento sejam realizados exclu-
sivamente com acompanhamen-
to médico e com medicamentos
adquiridos em farmacias ¢ esta-
belecimentos regularizados, ga-
rantindo a seguranga e a eficacia
do tratamento.

Amputacoes por diabetes crescem 33% na
regiao e reforcam alerta para prevenc¢ao

Avancgo dos casos preocupa especialistas e destaca a importancia do
diagnostico precoce, do controle da glicemia e da adogdo de habitos sauddveis
para evitar complicagoes graves da doenga.

Imagem gerada por IA

nimero de amputagdes
relacionadas ao diabetes
mellitus tipo 2 aumentou

quase 33% em 2025 na area do
Departamento Regional de Satde
(DRS VII), que abrange Campi-
nas e outras 41 cidades da regido.
Segundo dados da Secretaria de
Estado da Satide, foram registra-
dos 591 procedimentos no perio-
do, contra 445 no ano anterior, o
maior indice desde 2020. O cres-

cimento supera o observado em
outras causas de amputagdo, como
neoplasias e malformagdes, que
avangaram apenas 3,7%, enquan-
to os casos decorrentes de aciden-
tes apresentaram queda de 10,4%.

Especialistas alertam que o
diabetes tipo 2, responsavel por
cerca de 90% dos casos da doen-
¢a, muitas vezes evolui de forma
silenciosa. A principal causa esta
relacionada ao excesso de peso,

especialmente ao actimulo de gor-
dura abdominal, além de fatores
como historico familiar, seden-
tarismo, alimentagdo inadequada
e envelhecimento. Sem controle
adequado, a doenga pode compro-
meter a circulacdo sanguinea ¢ os
nervos, aumentando significativa-
mente o risco de feridas, infecgdes
e amputagdes, principalmente nos
pés.

A orientagdo médica é que a
populagdo mantenha acompa-
nhamento regular da glicemia,
pratique atividade fisica, adote
alimentacdo equilibrada e procure
atendimento diante de qualquer al-
teracdo nos pés, como feridas que
ndo cicatrizam, perda de sensibi-
lidade ou mudangas na colora¢do
da pele. O diagnostico precoce e
o tratamento adequado continu-
am sendo as principais estraté-
gias para reduzir complicagdes e
preservar a qualidade de vida dos
pacientes.

Casos de sarampo avancam em Sao
Paulo e reforcam alerta para vacinacao

Doenga ja foi registrada em quatro distritos da capital paulista; autoridades de
saude reforcam a importancia da imunizagdo para conter a transmissao.

cidade de Sdo Paulo re-
gistra aumento dos casos
e sarampo em 2026,

com confirmagdes distribuidas
em quatro distritos da capital: Vila
Medeiros e Vila Maria, na zona
norte, além de Capdo Redondo e
Jabaquara, na zona sul. Segundo
a Secretaria Municipal da Saude,
foram contabilizados 11 casos até
0 momento, enquanto outros dois
seguem em investigacao quanto ao
local de residéncia dos pacientes.

De acordo com o levantamento,
seis casos ocorreram em mulheres
e cinco em homens, com idades en-
tre cinco meses e 53 anos. A maior
parte das infecgdes envolve bebés
menores de um ano, faixa etaria
que ainda ndo recebeu a vacina¢do
de rotina conforme o calendario
nacional, tornando esse publico
mais vulneravel a doenca.

O sarampo ¢ uma infecg¢ao viral
altamente contagiosa, transmiti-
da pelo ar por meio de goticulas
eliminadas ao tossir, espirrar ou
falar. Os principais sintomas in-
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cluem febre alta, tosse, coriza,
conjuntivite e manchas vermelhas
pelo corpo. Especialistas reforgam
que a vacinagdo continua sendo a
forma mais eficaz de prevengdo e
orientam que criangas e adultos
com doses em atraso procurem

uma unidade de satde para atu-
alizar a caderneta vacinal. Além
disso, pessoas com sintomas com-
pativeis devem buscar atendimen-
to médico e evitar contato com
outras pessoas para reduzir o risco
de transmissao.

HIV: dois novos casos de remissao
reforcam avancos na busca pela cura

Pacientes permaneceram até 14 meses sem medicamentos antirretrovirais
e sem sinais detectaveis do virus. Casos foram apresentados durante a
Conferéncia Internacional sobre AIDS, realizada no Rio de Janeiro.

comunidade cientifica
anunciou dois novos casos
e remissdo prolongada

do HIV, elevando para 13 o total
de pacientes registrados no mundo
que permaneceram sem carga viral
detectavel apds interromperem o
tratamento com antirretrovirais. Os
resultados foram apresentados du-
rante a 26" Conferéncia Internacio-
nal sobre AIDS (IAS 2026), realiza-
da no Rio de Janeiro, e representam
mais um avango nas pesquisas vol-
tadas a cura da infecgao.

Um dos pacientes, identificado

como “paciente de Kansas City”,
estd ha 14 meses sem utilizar me-
dicamentos contra o HIV, enquanto
0 outro, que também possuia his-
torico de hepatite B, completou 12
meses sem tratamento e continua
sem apresentar carga viral detec-
tavel nos exames. Os especialistas
destacam que esses casos sao clas-
sificados como remissdo de longo
prazo, ja que ainda € necessario um
acompanhamento prolongado para
confirmar uma possivel cura defi-
nitiva.

Os pesquisadores ressaltam que

Imagem GPT
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os resultados ndo alteram, por en-
quanto, as recomendagdes para as
pessoas que vivem com HIV. O tra-
tamento antirretroviral continua sen-
do a principal estratégia para contro-
lar a infeccao, preservar a satide dos
pacientes e impedir a transmissao
do virus. Os novos casos, entretanto,
fortalecem o entendimento sobre os
mecanismos que podem levar a eli-
minagao ou ao controle permanente
do HIV, impulsionando o desenvol-
vimento de futuras terapias capazes
de beneficiar um niimero maior de
pessoas.

Sedentarismo aumenta risco de dores na coluna e
pode comprometer a saude da coluna vertebral

Especialistas alertam que permanecer sentado por longos periodos favorece o surgimento
de dores lombares, alteragoes posturais e outros problemas musculoesqueléticos. A adogdo
de pausas durante o expediente e a pratica regular de atividade fisica sdo fundamentais

dor nas costas ja é con-
siderada a principal cau-
a de incapacidade no

mundo e tende a se tornar um
problema ainda mais frequente
nas proximas décadas. Estima-
tivas apontam que cerca de 620
milhdes de pessoas conviviam
com dor lombar em 2020, nime-

para reduzir os riscos.

Imagem: GPT

ro que pode ultrapassar 840 mi-
Ihdes até 2050. Entre os fatores
que contribuem para esse cena-
rio estd o aumento do sedenta-
rismo € o tempo excessivo que
as pessoas permanecem sentadas
ao longo do dia.

Segundo especialistas, perma-
necer muitas horas na mesma

posicdo aumenta a sobrecarga
sobre a coluna vertebral, enfra-
quece a musculatura responsavel
pela estabilizagdo do tronco e fa-
vorece o aparecimento de dores,
rigidez, ma postura ¢ desgaste
das articulagdes. A situagdo ¢é
ainda mais comum entre profis-
sionais que trabalham em escri-
torios, motoristas ¢ pessoas que
utilizam computadores por lon-
gos periodos.

Para prevenir problemas na
coluna, médicos recomendam
levantar-se a cada 30 ou 60 mi-
nutos para caminhar por alguns
minutos, ajustar corretamente a
postura no ambiente de trabalho,
utilizar cadeiras ergonomicamen-
te adequadas e manter uma rotina
de exercicios fisicos. Atividades
como caminhada, musculagdo,
pilates e alongamentos ajudam a
fortalecer a musculatura e reduzir
o risco de dores cronicas.

Mundo pode enfrentar retrocesso
no combate ao HIV, alerta ONU

Queda no financiamento internacional ameaga programas de prevengao, tratamento
e controle da doenga, aumentando o risco de novos casos em diversos paises.

Programa Conjunto das
ONa(;Ges Unidas sobre HIV/
Aids (Unaids) alertou que
o mundo pode enfrentar um ressur-
gimento da epidemia de HIV caso
ndo haja a retomada dos investi-
mentos globais destinados ao com-
bate a doenga. Segundo relatorio
divulgado pela agéncia da ONU,
a reducdo dos recursos internacio-
nais compromete programas de
prevengdo, diagndstico e tratamen-
to, colocando em risco os avangos
conquistados nas ultimas décadas.
De acordo com o documento, o
financiamento internacional sofreu
uma queda significativa no ultimo
ano. Os Estados Unidos, que histo-
ricamente respondiam pela maior
parte dos recursos destinados ao
enfrentamento do HIV no mundo,
reduziram temporariamente os re-
passes ap6s mudangas na politica

-

externa do pais, afetando diversas
iniciativas voltadas principalmente
a nagdes de baixa e média renda.
O Unaids destaca que, sem in-
vestimentos continuos e acgdes
coordenadas, milhdes de pessoas
podem perder o acesso a medi-
camentos antirretrovirais, testes
rapidos, campanhas de preven-

Imagem gera
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¢do ¢ acompanhamento médico.
A entidade reforca que ampliar
o diagndstico precoce, garantir
tratamento continuo e fortalecer
politicas publicas sdo medidas
essenciais para evitar um novo
avanco da epidemia e manter a
meta global de controle da doenca
até 2030.
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Cidade recebe etapa internacional do
World Tennis Beach Tour em agosto

Competicdo oficial da ITF sera disputada entre os dias 18 e 23 de agosto na
BT Sports Arena e colocara a cidade no circuito mundial do beach tennis.

aulinia sera palco de uma
Pimportante competi¢cdo in-

ternacional de beach tennis
entre os dias 18 e 23 de agosto,
com a realiza¢o das etapas BT10
e BT50 do World Tennis Beach
Tour, circuito oficial da Federagdo
Internacional de Ténis (ITF). O
evento acontecerd na BT Sports
Arena e reunira atletas brasileiros
e estrangeiros em busca de pontos
para o ranking mundial da moda-
lidade.

A programagdo prevé a disputa
do BT10 no dia 18 de agosto, cate-
goria voltada a atletas em inicio de
trajetdria no circuito internacional.
Na sequéncia, entre os dias 19 ¢ 23,
sera realizado o BT50, torneio de
nivel superior, que distribui mais
pontos para o ranking da ITF e cos-
tuma reunir competidores de alto
nivel técnico.
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Além da importancia esportiva,
a competicdo deve movimentar a
economia local, com a presenga de
atletas, equipes técnicas, familiares
e visitantes, beneficiando setores
como hotelaria, gastronomia e co-
mércio. A realizacdo de uma etapa
oficial do circuito mundial reforga
a posicdo de Paulinia como um dos
principais polos do beach tennis no

interior paulista.

A organizagdo ainda devera di-
vulgar a programacdo completa,
relagdo de atletas participantes, for-
mato das disputas e informagoes
sobre acesso do publico. A expec-
tativa ¢ de que o evento atraia gran-
de publico e consolide a cidade no
calendario nacional e internacional
da modalidade.

Equipe feminina de volei encerra
Jogos Regionais na 6" colocacao

Atletas representaram o municipio em Itatiba e terminaram entre as
seis melhores equipes da competicdo regional.

Foto: paulinia.voleiboloficial

equipe feminina de voleibol
de Paulinia encerrou sua
articipagdo nos 68° Jogos
Regionais da 4* Regido Esportiva
com a conquista da 6* colocacdo
geral. A competicdo foi realizada
em Itatiba e reuniu algumas das
principais equipes da regido, em
um torneio marcado pelo alto nivel
técnico e pela forte disputa entre os
municipios participantes.
Ao longo da campanha, as atletas
paulinienses demonstraram dedica-
¢do, espirito de equipe e comprome-

timento, representando o municipio
em partidas equilibradas contra
adversdrias tradicionais da modali-
dade. O desempenho garantiu a pre-
senca de Paulinia entre as seis me-
lhores equipes do torneio, resultado
considerado positivo diante da com-
petitividade da competigo.

Em publicagio nas redes sociais,
a equipe Paulinia Voleibol Oficial
parabenizou as atletas pelo empe-
nho durante toda a disputa e des-
tacou valores como determinago,
foco, unido e respeito dentro de qua-

dra. A mensagem também ressaltou
o orgulho de representar o munici-
pio nos Jogos Regionais.

A participacdo faz parte do tra-
balho continuo desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Esportes,
que incentiva a formacdo de atletas
e o fortalecimento das modalidades
esportivas na cidade. A expectativa
¢ que a experiéncia adquirida nesta
edicdo contribua para o crescimen-
to da equipe e para resultados ainda
melhores nas proximas competi-
¢oes.

Piloto de Paulinia estreia na Formula
Vee em Interlagos neste fim de semana

Jovem Jodo Alécio disputa pela primeira vez o Campeonato Paulista
de Formula Vee apos trajetoria de destague no kart e busca iniciar uma
nova etapa da carreira no automobilismo.

Foto: Divulgagao

automobilismo de Paulinia
erd um representante em
uma das principais cate-

gorias de formagdo de pilotos do
Brasil. O jovem Jodo Alécio fara
sua estreia no Campeonato Paulista
de Formula Vee durante a etapa que
sera disputada entre os dias 31 de
julho e 2 de agosto, no Autédromo
José Carlos Pace, em Interlagos, na
capital paulista. A competigao retine
pilotos de varias regides do pais e
integra a programagdo do Campeo-

nato Paulista de Automobilismo.
Joao Alécio chega a Foérmula
Vee apo6s uma trajetoria de desta-
que no kartismo nacional. Entre
os principais resultados da carrei-
ra estdo o titulo da Copa Brasil de
Kart de 2023 ¢ boas campanhas
em competicoes estaduais e na-
cionais. A mudanga para os mono-
postos representa um importante
passo na formag@o do piloto, ja
que a Formula Vee é reconhecida
por revelar talentos para catego-

rias superiores do automobilismo.

Antes da estreia em Interlagos,
o piloto participou de provas pre-
paratorias da categoria em Piraci-
caba, onde conquistou resultados
expressivos, incluindo vitorias e
pole position, demonstrando rapi-
da adaptacdo ao novo carro. Para
a temporada, Jodo Alécio conta
com o patrocinio da Megapass ¢ o
apoio de empresas e parceiros que
apostam em seu desenvolvimento
esportivo.

A expectativa ¢ de um fim de
semana de muito aprendizado e
competitividade em um dos cir-
cuitos mais tradicionais do mundo.
Familiares, amigos e torcedores de
Paulinia acompanham a estreia do
jovem piloto, que inicia um novo
capitulo em sua carreira com o
objetivo de ganhar experiéncia e
buscar bons resultados na principal
categoria-escola do automobilismo
brasileiro.

Paulinia mantém 100% de aproveitamento
na Superliga de Volei Adaptado

Equipe feminina 58+ conquista quatro vitorias em quatro jogos na etapa de
Campo Limpo Paulista e segue entre os destaques da competicdo

equipe feminina 58+ de
Voélei Adaptado de Paulinia
ve uma atuagdo de desta-

que na 4* etapa da Superliga da Me-
lhor Idade da Confederagéo Brasi-
leira de Voleibol Adaptado (CBVA),
disputada em Campo Limpo Paulis-
ta. As atletas encerraram a rodada
com campanha perfeita: foram qua-
tro partidas e quatro vitdrias, resul-
tado comemorado pela equipe nas
redes sociais.

Além do excelente desempenho
dentro de quadra, a competi¢do foi

marcada pelo espirito esportivo, in-
tegragdo e fortalecimento das ami-
zades entre as participantes. Em pu-
blicagdo oficial, a equipe destacou
que, mesmo em um dia de chuva e
frio, ndo faltaram alegria, dedicacdo
e muita vibragdo durante os jogos.
O resultado refor¢a 0 bom mo-
mento vivido pelo volei adaptado
de Paulinia, que vem conquistando
espago no cenario estadual e nacio-
nal. Neste ano, a equipe feminina
58+ ja havia sido homenageada
pela Camara Municipal apds con-

Foto: Divulgacao/CBVA/Equipe de Volei Adaptado de Paulinia

quistar a medalha de bronze no
Campeonato Nacional de Volei
Adaptado — Série Ouro, realizado
em Mato Grosso.

Promovida pela CBVA, a Super-
liga retne equipes de diversas cida-
des paulistas e incentiva a pratica
esportiva entre pessoas da melhor
idade, valorizando satde, qualida-
de de vida, inclusio e convivéncia
social. Com mais uma campanha
invicta, Paulinia reafirma sua tra-
digdo e competitividade na moda-
lidade.

Bailarinas de Paulinia conquistam 2° lugar em

festival internacional de danc¢a em Mogi Mirim

Grupo da professora Larissa representou a cidade no 10° FIIMMADE e garantiu o
vice-campeonato na categoria Ballet de Repertorio Infantil.

s 27 bailarinas da turma
da professora Larissa,
Divisdo de Danga da

Secretaria de Cultura, Turismo e
Eventos de Paulinia, conquistaram
0 2° lugar na categoria Ballet de
Repertorio Infantil durante o 10°
FIIMMADE - Festival Interna-
cional de Inverno de Mogi Mirim.

Realizado entre os dias 17 ¢ 19 de
julho, o evento reuniu grupos de di-
versas cidades e ¢ considerado um
dos principais festivais de danga da
regido.

A coreografia foi avaliada por
uma banca técnica que analisou
critérios como execugdo, técnica,
expressdo artistica, figurino e sin-

Foto: Julio Cesar Costa - Especial PontePress
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cronismo, garantindo ao grupo o
vice-campeonato. A participagdo
contou com o apoio da Secretaria
de Cultura e reforga o destaque da
danga de Paulinia, evidenciando o
trabalho desenvolvido pela profes-
sora Larissa e o investimento do
municipio na formagao artistica de
criancas e adolescentes.

Paulinia F.U. recebe trés confrontos do
Campeonato Paulista neste fim de semana

Equipes das categorias de base e Sub-20 entram em campo no Estddio
Municipal Luis Perissinotto em busca de bons resultados diante da torcida.

Paulinia Futebol Uni-
versitario terd um fim
de semana movimenta-

do pelo Campeonato Paulista,
com trés partidas programadas
no Estadio Municipal Luis Pe-
rissinotto. No sabado (1), as
equipes Sub-15 ¢ Sub-17 en-
frentam o Sporting Paulista,
as 9h e 11h, respectivamente.
Mais tarde, as 15h, sera a vez
do time Sub-20 receber o Va-
linhos Esporte Clube em mais
um compromisso pela compe-
ticdo estadual.

A rodada continua no do-
mingo (2), quando as catego-
rias Sub-13 ¢ Sub-14 medem
forcas com o El Shaday FC,
as 9h e 10h40. A diretoria do
Paulinia F.U. convida os torce-
dores a prestigiarem 0s jogos
¢ apoiarem os atletas na busca
por bons resultados e pela se-
quéncia positiva na tempora-
da, refor¢ando a importancia
da presenga da torcida nas ar-
quibancadas.

111 Shmno

ok

PAULINIAED

PAULINIA E.U

PAULISTA $-15
PAULISTA S-17

PAULISTA S-20
SERIE B

1 - 'Y, "
L A

ad

PAULINIA FU

PAULISTA S-13
PAULISTA s-14

" “% LOCAL:

LOCAL:
PAULINIA

(@) a U15 09h00

SPORTING P. U17 1100

LOCAL:
PAULINIA

15h00

LOCAL:
PAULINIA

U13 09h00
U14 10h40

EL SHADAY FC

ESTADIO MUNICIPAL LUIZ PERISSINOTTO - PAULINIA




Pag. 06 | JORNAL DE PAULINIA | CIDADE

PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 31 DE JULHO DE 2026

Prefeitura renova permissao de uso da pista
de bicicross para associacao em Paulinia

Decreto garante por mais 12 meses a utilizagdo do Poliesportivo Ettore Di Blasio pela Paulinia Racing

Bicicross, que seguira responsadvel pelas atividades esportivas e pela manutengdo do espacgo.
Foto: PMP

Prefeitura de Paulinia
renovou a permissao de
so da pista de bicicross

do Conjunto Poliesportivo Et-
tore Di Blasio, no bairro Monte
Alegre, para a associagdo Pau-
linia Racing Bicicross. A medi-
da foi oficializada por decreto
assinado pelo prefeito Danilo
Barros e assegura a utilizacdo
do espago, em carater precario
e gratuito, pelo periodo de 12
meses, contados a partir da pu-
blicacdo do ato.

Localizada na Rua dos Esta-
dos, a pista continuard sendo
utilizada para o desenvolvimen-
to de aulas e treinamentos de
BMX voltados a criangas, ado-
lescentes e adultos de Paulinia e
cidades da regido. A renovacdo

garante a continuidade das ati-
vidades da associagdo, que uti-
liza o espago para incentivar a
pratica esportiva ¢ a formacao
de novos atletas.

Pelo decreto, a entidade per-
manece responsavel pela conser-
vagao, limpeza e manutengdo do
imével, além do cumprimento
das normas de seguranga e ocu-
pacdo. O documento também
determina que qualquer obra ou
melhoria no local dependera de
autorizagdo prévia do Executivo
Municipal e reforga que a Prefei-
tura podera fiscalizar o cumpri-
mento das condigdes estabeleci-
das, assegurando a preservagao
do patrimonio publico e sua des-
tinagdo as atividades esportivas
e sociais.

Paulinia recebe mais de R$ 903 mil em ISS da
Rota das Bandeiras no primeiro semestre de 2026

Repasses provenientes da concessdo do Corredor Dom Pedro refor¢am o caixa municipal e podem
ser destinados a investimentos em areas como Saude, Educacdo e Infraestrutura.

aulinia recebeu R$
P903.437,85 em repasses do

Imposto  Sobre  Servigos
(ISS) da Concessionaria Rota das
Bandeiras durante o primeiro se-
mestre de 2026. O montante inte-
graos R$ 35,7 milhoes distribuidos
entre os 17 municipios atendidos
pelo Corredor Dom Pedro, resulta-
do 5,3% superior ao registrado no
mesmo periodo do ano passado.

O ISS ¢ transferido mensalmen-
te aos municipios e tem origem na
arrecadacdo das pracas de pedagio
e na contratagdo de obras e servi¢os
realizados pela concessionaria. Os

recursos reforcam o orgamento da
Prefeitura e podem ser aplicados
em areas como Saude, Educacao,
Infraestrutura ¢ manutengdo dos
servigos publicos. A divisdo dos
valores considera critérios como a

Foto: Ilustrativa/IA

extensdo das rodovias administra-
das em cada municipio e o volume
de investimentos realizados pela
concessionaria.

No ranking dos repasses do pri-
meiro semestre, Paulinia aparece

na 13?* colocagdo entre 0s munici-
pios beneficiados pelo Corredor
Dom Pedro. As maiores parcelas
foram destinadas a Itatiba (R$ 5,02
milhdes), Campinas (RS 4,58 mi-
Ihdes) e Atibaia (R$ 4,18 milhdes),
impulsionadas principalmente pe-
las obras de ampliagdo e moder-
nizagdo da malha rodoviaria. O
Corredor Dom Pedro possui 297
quildémetros de extensdo e conecta
a Regido Metropolitana de Cam-
pinas (RMC) ao Vale do Paraiba,
abrangendo importantes rodovias
estaduais administradas pela Rota
das Bandeiras.

uem esta em busca de uma
oportunidade de trabalho
pode encontrar boas op-
¢oes programa Emprega Pau-
linia. Nesta semana, estdo dispo-
niveis 371 vagas de emprego para
diferentes niveis de escolaridade e
areas de atuagdo, com saldrios que
variam entre R$ 1.874 ¢ R$ 5.500,
conforme a fungdo e os requisitos
de cada empresa contratante.
Os interessados devem re-
alizar cadastro no programa

Imagem: Ilustrativa/IA

Emprega Paulinia
disponibiliza 371
vagas com salarios
de até R$ 5,5 mil

Programa municipal revune oportunidades em
diferentes dareas e recebe inscri¢oes de moradores
de Paulinia por meio de cadastro na Secretaria de

Desenvolvimento Economico.

apresentando CPF, RG, Titulo
de Eleitor, comprovante de re-
sidéncia em Paulinia, Carteira
de Trabalho e CNH, caso pos-
suam. O atendimento ¢ realiza-
do pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico,
no Pagco Municipal. Mais in-
formacgdes sobre as vagas e o
processo de candidatura estdo
disponiveis no portal paulinia.
sp.gov.br/empregapaulinia  ou
pelo telefone (19) 3874-5669.

Feliz aniversario de 3 anos de casa-
mento ao vereador Fabio Valadao
¢ a sua lindissima esposa, Claudia
Pinheiro Valaddo! Que Deus con-
tinue abengoando, a cada dia, essa
linda unido, com muito amor, sai-
de, paz e felicidade.

com Val de Lucena

JP

Jornal de Paulinia

'.q. 119 Paesa 9080 | cormerciala jerma kispaulinia.cem b

Celebramos hoje o aniversario da
lindissima professora Luma Lu-
cena! Desejamos que esta nova
etapa seja repleta de saude, paz,
amor, sucesso e muitas realiza-
¢Oes. Parabéns, linda!

VESTIBULAR

UNIFACP 2026

RESTAURANTE

Parabéns ao Dr. Marcelo Mello,
nosso querido secretario de Ha-
bitacdo, pela passagem de seu
aniversario! Que este novo ciclo
seja repleto de saude, conquistas,
felicidades e muitos momentos
especiais.

Saiba mais!

o ﬂ?f“ 5

Hoje parabenizamos nossa belis-
sima secretaria de Cultura, Tu-
rismo e Eventos, Andreia Perini,
pela passagem de seu aniversa-
rio! Que a vida continue lhe tra-
zendo muita luz, alegria, saude,
sucesso e inimeras realizagdes.

BACHARELADO
TECNOLOGO
POS GRADUAGCAO
.\)

Parabéns para a pequena Agatha
Tenorio, que esta completando 7
aninhos! Que Deus abengoe sua
vida com muita saude, alegria e
felicidade. E que lindo saber que
seu sonho ¢ ser policial! Nunca
deixe de acreditar nos seus so-
nhos. Feliz aniversario!

UNIFACP.EDU.BR

Alexandra

Feliz
Braz! Que seu sorriso continue
iluminando a todos ¢ que seus
sonhos se realizem. Desejamos
muita saiude, paz, amor, felici-
dade e um novo ciclo repleto de
béngdos. Parabéns!

aniversario,

o N

Tlenha celebrary concdee o

IA DOS PAIS

(O(19) 3844-8514 | (19) 99679-1910

Rua Dom Jodo Nery, 101 - Nova Paulinia - Paulinia-SP
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Familias terao mais gastos
com veiculos em 2026

Levantamento do IPC Maps aponta crescimento das despesas com automoveis,
impulsionado pelo aumento da frota, dos combustiveis, da manutengdo e pelas
mudancas nos habitos de mobilidade.

s familias da Regido Me-
tropolitana de Campinas
RMC) devem destinar
uma parcela ainda maior do or-
camento aos veiculos em 2026. A
projegao ¢ do IPC Maps, que apon-
ta crescimento continuo das des-
pesas com automoveis, incluindo
compra de veiculos, combustiveis,

Foto: Divulga¢ao/GPT
£ A

manuten¢do, pneus, pegas, aces-
sOrios, seguros, estacionamentos
e servigos de lavagem. O avango
acompanha a expansao da frota e a
retomada da mobilidade registrada
nos ultimos anos.

Na RMC, onde milhares de tra-
balhadores se deslocam diariamen-
te entre cidades como Campinas,

Paulinia, Hortolandia, Sumaré,
Valinhos e Indaiatuba, o automével
continua sendo um dos principais
meios de transporte. A forte inte-
gracdo econdmica da regido faz
com que os gastos com mobilidade
tenham impacto direto no orga-
mento das familias e movimentem
diversos segmentos, como conces-
sionarias, oficinas mecanicas, pos-
tos de combustiveis e o comércio
de autopegas.

Segundo o IPC Maps, o aumen-
to das despesas ¢ impulsionado,
principalmente, pelo crescimento
da frota nacional, pela consolida-
¢ao dos aplicativos de transporte e
entrega e pela maior circulagdo de
veiculos apds a pandemia. O levan-
tamento também destaca que o se-
tor automotivo permanece entre as
principais categorias de consumo
das familias brasileiras, refletindo a
importancia da mobilidade na roti-
na da populag@o.

Viracopos amplia movimentacao de cargas e
reforc¢a papel estratégico na economia da regiao

Alta de 11,63% no volume transportado entre janeiro e maio impulsiona
investimentos em infraestrutura e fortalece o polo logistico e farmacéutico da regido.

11,63%
DE CRESCIMENTO
na movimentacao
de cargas aéreas
(jan a mai/2025)

Aeroporto Internacional de
Viracopos, em Campinas,
registrou crescimento de

11,63% na movimentagdo de car-
gas entre janeiro e maio deste ano,
em comparagio com 0 mesmo pe-
riodo de 2025. Segundo dados da
Agéncia Nacional de Aviagao Civil
(Anac), passaram pelo terminal
122.484 toneladas de mercadorias
nos cinco primeiros meses do ano,
consolidando o aeroporto como
um dos principais centros logisti-
cos do pais.

O avango foi impulsionado por

aeey -

122.484

TONELADAS
transportadas

nos cinco primeiros
meses do ano

diferentes segmentos da economia,
com destaque para as exportagoes,
que cresceram 11,09%, além da
importagdo geral (+3,74%) ¢ das
remessas expressas, que tiveram
aumento de 30,5%. O desempe-
nho acompanha o fortalecimento
do polo industrial e farmacéutico
da Regido Metropolitana de Cam-
pinas, que utiliza Viracopos como
principal porta de entrada e saida
de produtos de alto valor agregado.

Para atender a demanda cres-
cente, a concessionaria Aeroportos
Brasil Viracopos anunciou a cons-

Foto: Divulgagao/GPT

INVESTIMENTG DE

R$ 50 MILHOES

em novo armazém
para o setor
farmacéutico

tru¢do de um novo armazém vol-
tado especialmente ao setor farma-
céutico. O investimento previsto ¢
de R$ 50 milhdes e faz parte de um
plano de expansdo da infraestrutura
logistica do terminal, que também
prevé novas areas para galpdes e
modernizagdo das operagdes. A
expectativa é que os investimentos
consolidem ainda mais Viracopos
como um dos principais hubs de
cargas da América Latina, gerando
impactos positivos para a econo-
mia regional e atraindo novos ne-
gocios paraa RMC.

Sumaré abre selecao interna para
gestores da rede municipal de ensino

Processo seletivo oferece 42 vagas para diretor e diretor assistente; inscrigoes
seguem abertas até 2 de agosto e selegdo tera andlise documental e prova objetiva.

Prefeitura de Sumaré, por
meio da Secretaria Muni-
ipal de Educagdo, abriu

inscri¢des para o Processo Seletivo
Interno destinado a escolha de ges-
tores escolares da rede municipal.

Foto: Reprodugdo Internet
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Ao todo, sdo oferecidas 42 vagas
para os cargos de diretor de escola
e diretor assistente, além da forma-
¢do de um cadastro de reserva para
futuras nomeagdes.

As inscricdes sdo gratuitas e

podem ser realizadas até o dia 2
de agosto pela plataforma Aca-
demic ITL. O processo ¢ voltado
aos servidores efetivos da rede que
atendam aos requisitos previstos
no edital, incluindo formagdo na
area da Educagdo e experiéncia no
magistério. A selec@o sera compos-
ta por analise documental e prova
objetiva, que abordara temas como
legislagcdo educacional, gestdo es-
colar, educacdo inclusiva e gestdo
democratica.

Segundo a Prefeitura, a ini-
ciativa busca fortalecer a gestdo
das unidades de ensino por meio
de critérios técnicos de mérito e
desempenho, alinhando o mu-
nicipio as exigéncias do Fundeb
para acesso a recursos comple-
mentares da Unido. O resultado
final esta previsto para agosto, e
os aprovados poderdo ser convo-
cados conforme a necessidade da
rede municipal de ensino.

Queda na confianca do consumidor
acende alerta para o comércio da RMC

Indicador da FGV mostra aumento da preocupagado das familias com o
orcamento e pode refletir no consumo, comércio e setor de servigos da Regido

Metropolitana de Campinas.

Foto: Divulga¢ao/GPT

queda da confianca do
consumidor  registrada
m julho pelo Institu-

to Brasileiro de Economia da
Fundagdo Getulio Vargas (FGV/
Ibre) também acende um sinal
de atengdo para a Regido Metro-
politana de Campinas (RMC),
uma das principais economias
do interior paulista. O Indice de
Confianga do Consumidor (ICC)
recuou para 88,3 pontos, refle-
tindo a maior preocupagdo das
familias com a situagdo financei-
ra, em meio aos juros elevados,
endividamento e dificuldades

para equilibrar o orcamento.

Na RMC, formada por 20
municipios e com forte voca-
¢do para o comércio, servigos e
industria, o cenario pode levar
consumidores a adiarem com-
pras de maior valor, como vei-
culos, eletrodomésticos, moveis
e reformas. A reducdo do con-
sumo também tende a impactar
restaurantes, atividades de lazer
e os grandes centros de compras
da regido, como os shoppings
de Campinas, além do comér-
cio de cidades como Paulinia,
Hortolandia, Sumaré, Valinhos,

Indaiatuba e Americana.

Apesar da desaceleragdo na
confianga, a economia regional
continua sustentada por um mer-
cado de trabalho diversificado e
por importantes polos industriais
e tecnologicos. Ainda assim, es-
pecialistas alertam que, caso a
percep¢ao negativa das familias
persista nos proximos meses, 0
comércio podera enfrentar ven-
das mais moderadas no segundo
semestre, exigindo estratégias
para estimular o consumo e
manter o ritmo da atividade eco-
nomica.

Dia dos Pais deve movimentar mais de R$ 400
milhoes no comércio da Regiao Metropolitana

Levantamento da ACIC aponta crescimento nas vendas em relagdo ao
ano passado, impulsionado pelo comércio fisico e pelo e-commerce.

comércio da Regido Me-
tropolitana de Campinas
(RMC) deve registrar um

faturamento de R$ 402,1 milhdes
durante o periodo do Dia dos Pais,
comemorado em 9 de agosto. A
estimativa ¢ da Associagdo Co-
mercial e Industrial de Campinas
(ACIC), que projeta um cresci-
mento de 3,45% em comparacdo
com 2025, consolidando a data
como a primeira grande oportuni-
dade de aquecimento do varejo no
segundo semestre.

Segundo o levantamento, as
vendas presenciais na RMC de-
vem alcancar R$ 176,2 milhdes,
enquanto somente Campinas deve
movimentar R$ 85,8 milhdes no
comércio fisico. J& o comércio
eletrbnico mantém trajetéria de
expansdo, com expectativa de R$
140,1 milhdes em vendas, refle-
tindo o fortalecimento dos canais

DIA DOS

P

TE
OR PRESEN
MELH 1 SEMPRE

digitais e o aumento da confianga
dos consumidores.

O estudo também prevé aumen-
to no ticket médio, que deve chegar
aR$ 145, alta de 3,65% em relagdo
ao ano anterior. Entre os presen-
tes mais procurados estdo roupas,
calcados, perfumes, cosméticos

Foto: Divulga¢ao/GPT

e eletronicos, com destaque para
produtos de tecnologia e bem-estar,
como smartwatches e dispositivos
voltados ao monitoramento da sau-
de. A expectativa positiva refor¢a o
otimismo do setor varejista para as
proximas datas comemorativas do
calendario comercial.

Campinas coloca em operacao onibus
tecnologico para reforcar combate ao crime

Veiculo adaptado como Centro Integrado de Comando e Controle Movel
reune cameras de alta defini¢do, monitoramento em tempo real e tecnologia
preparada para reconhecimento facial.

Guarda Municipal de Cam-
pinas passou a contar com
Centro Integrado de

Comando e Controle (CICC) Mo-
vel, instalado em um o6nibus adap-
tado que amplia a capacidade de
monitoramento em operagdes de
seguranca e grandes eventos. Equi-
pado com oito cameras de alta reso-
luc@o, incluindo uma Speed Dome

Foto: Reprodugao Internet

com giro de 360 graus e alcance de
até 500 metros, o sistema permite
acompanhar ocorréncias em tempo
real, identificar suspeitos e realizar a
leitura automatica de placas de ve-
iculos.

Segundo a Prefeitura, o 6nibus
sera utilizado em eventos com gran-
de concentracdo de pessoas, como
jogos de futebol, shows, manifes-

tagdes e festas populares, além de
reforgar operagdes rotineiras da
Guarda Municipal. As imagens sao
acompanhadas por quatro agentes
e compartilhadas instantaneamen-
te com equipes em campo € com a
central fixa de monitoramento, agi-
lizando a tomada de decisdes duran-
te as ocorréncias.

O equipamento também esta
preparado para receber tecnologia
de reconhecimento facial, recurso
que podera ampliar a capacidade de
identificac@o de pessoas procuradas
pela Justiga, caso seja integrado aos
sistemas autorizados. O investimen-
to no CICC Movel foi de aproxi-
madamente R$ 70 mil, por meio
de emenda impositiva da Camara
Municipal de Campinas. O veiculo
ja foi utilizado em carater de teste
durante a 9* Maratona Oficial de
Campinas e passa a integrar as estra-
tégias de seguranca do municipio.

Essa iniciativa reforga a tendéncia
de uso da tecnologia como aliada
no enfrentamento a criminalidade e
podera servir de modelo para outras
cidades da Regido Metropolitana
de Campinas que buscam ampliar
a eficiéncia do monitoramento ur-
bano com solugdes méveis e inte-
ligentes.
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Imagem gerada por IA

Brasil estuda reacdo a restricoes da Unido Europeia
sobre carne

O governo brasileiro informou que podera adotar medidas diploma-
ticas, comerciais e juridicas caso a Unido Europeia mantenha as res-
tricdes as exportagdes de carne bovina do Brasil apds 3 de setembro.
Segundo o Itamaraty, a prioridade ¢ buscar uma solug@o negociada,
mas o pais afirma que esta preparado para contestar a decisdo em
diferentes instancias para defender os interesses do agronegocio bra-
sileiro.

Imagem: GPT
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Preco do carro novo registra primeira queda em seis
anos

Comprar um carro zero-quilometro ficou um pouco mais barato em
2026. Pela primeira vez desde 2020, o preco médio dos veiculos no-
vos apresentou queda, interrompendo uma sequéncia de seis anos de
reajustes consecutivos. Segundo levantamento da Bright Consulting,
o movimento ¢é resultado da maior concorréncia no mercado, impul-
sionada principalmente pela expansdo das montadoras chinesas no
Brasil. O estudo aponta que o prego médio dos veiculos leves caiu
1,5% em termos reais na comparagdo com 2025 e, considerando os
valores efetivamente pagos pelos consumidores nas concessionarias,
com descontos e negociagdes, a redugao chega a 3,5%, indicando um
cenario mais favoravel para quem pretende adquirir um automovel
novo.

Foto:IA/GPT

Inflacdo desacelera em julho, mas energia elétrica
pressiona orcamento

A prévia da inflagdo oficial do pais perdeu forga em julho e regis-
trou alta de apenas 0,06%, segundo o IPCA-15 divulgado pelo IBGE.
Apesar da desaceleragdo em relagdo aos 0,41% de junho, a energia
elétrica residencial teve forte impacto no indice, com aumento de
3,03%, impulsionando o grupo Habitagdo, que também foi influen-
ciado pelo reajuste nas tarifas de agua e esgoto. O resultado indica
um alivio no ritmo da inflagdo, mas mostra que despesas essenciais
continuam pressionando o orgamento das familias brasileiras.

Imagem gerada por IA

Campinas ganha reforco na producio de mosquitos
para combater a dengue

Campinas passa a ocupar posi¢do estratégica no combate a dengue
no Brasil com a autorizagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) para que a empresa Flyttr, antiga Oxitec, produza
e implemente mosquitos Aedes aegypti infectados com a bactéria
Wolbachia. A tecnologia sera utilizada como estratégia complemen-
tar no Programa Nacional de Controle das Arboviroses, do Minis-
tério da Saude, com autorizagdo valida por cinco anos. A fabrica,
inaugurada no fim de 2025, recebeu investimento de US$ 12 milhdes
e tem capacidade para produzir cerca de 190 milhdes de mosqui-
tos por semana. A expectativa ¢ ampliar o controle da populagao do
mosquito transmissor da dengue, zika e chikungunya, reforcando as
acgdes de satde ptblica em diversas regides do pais.

Imagem gerada por IA

Brasileiros batem recorde de gastos em viagens ao
exterior

Os brasileiros gastaram US$ 2,21 bilhdes (cerca de R$ 11,27 bilhdes)
em viagens internacionais durante o més de junho, o maior valor ja
registrado para o periodo desde o inicio da série historica do Banco
Central, em 1995. O resultado supera os US$ 2,06 bilhdes contabili-
zados em maio e também fica acima dos US$ 1,85 bilhdo gastos em
junho do ano passado. O aumento reflete o aquecimento do turismo
internacional, favorecido pela maior procura por viagens, além da
valorizagdo do consumo de brasileiros em destinos no exterior. O
levantamento faz parte das Estatisticas do Setor Externo divulgadas
pelo Banco Central.

Nattokinase pode contribuir
para a saude cardiovascular

Imagem IA

nattokinase, enzima obtida
do natto, alimento tradi-
ional japonés produzido a ‘H"" I"“

partir da fermentacdo da soja, tem
chamado a atengdo por seu poten-
cial beneficio a circulagdo sangui-
nea. Pesquisas indicam que a subs-
tancia pode ajudar na degradacdo
da fibrina, proteina relacionada a
formac@o de coagulos, favorecen-
do o fluxo do sangue e reduzindo o
risco de eventos tromboticos.
Apesar dos resultados considera-
dos promissores, especialistas res-
saltam que ainda sdo necessarios
mais estudos para confirmar sua
eficacia e seguranca em diferentes
situagdes clinicas. O uso da nat-

tokinase, especialmente na forma
de suplemento, deve ser feito com
orientagdo médica, principalmente

beReastar

esquisadores estao desenvol-
Pvendo uma nova geragdo de

whey protein voltada espe-
cialmente para o envelhecimento
saudavel. Batizado informalmente
de “super whey protein”, o suple-
mento ainda esta em fase de pes-
quisa € combinara proteinas do
leite, fontes vegetais, vitaminas
e minerais com ingredientes que
auxiliam na preservagdo da massa
muscular, um dos principais desa-
fios do avango da idade. A expec-

Super whey protein pode reforcar
saude e envelhecimento ativo

Imagem gerada por Inteligéncia Artificial

tativa ¢ que a formulagdo ajude a
reduzir a perda de forca e contribua
para a qualidade de vida da popu-
lagdo idosa. Embora promissor, o
produto ainda depende da conclu-
sdo dos estudos para comprovar
sua eficacia e seguranga antes de
chegar ao mercado. Especialistas
reforcam que a suplementagdo

% | X

deve ser orientada por profissionais S wm T
de satde e associada a uma alimen- ‘
tagdo equilibrada e a pratica regular
de exercicios fisicos.

por pessoas que utilizam anticoa-
gulantes ou possuem doengas rela-
cionadas a coagulac@o do sangue.

Omega-3 ganha destaque por beneficios
a0 coracao e acao anti-inflamatoria

Imagem: GPT

Oomega-3, especialmente

os acidos graxos EPA e

DHA encontrados no 6leo
de peixe, ¢ apontado por especialis-
tas como um dos suplementos mais
estudados quando o assunto ¢ satide
cardiovascular. Entre os beneficios
associados ao consumo adequado
estdo a redugo dos niveis de trigli-
cerideos, a agdo anti-inflamatoria
sistémica e o auxilio na prevengao
da formagdo e na estabilizagdo
de placas de ateroma, fatores que
podem contribuir para diminuir o

risco de doengas cardiovasculares.
Apesar das evidéncias cientificas,
0 uso do suplemento deve ser feito
com orientagdo médica ou nutri-
cional, principalmente por pessoas
que utilizam medicamentos anti-

Exercicio fisico deixa de ser apenas estética e
ganha papel central na saude e na longevidade

Imagem: IA/GPT

o corpo também melhora a satde
mental, reduz sintomas de ansie-
dade e depressao, favorece o sono,
aumenta a disposicao e ajuda a pre-
servar a memoria e a capacidade
cognitiva. Especialistas destacam
que exercicios aerobicos, mus-
culagdo e atividades de fortaleci-
mento muscular sdo fundamentais
para manter a autonomia ao longo
: da vida. A Organizacdo Mundial
de fisica ¢ considerada uma das

coagulantes ou possuem doengas
cronicas. Além da suplementagéo,
especialistas reforcam que uma
alimentagdo equilibrada, pratica re-
gular de exercicios fisicos e habitos
saudaveis continuam sendo funda-
mentais para a protecdo da satde
do coragdo.

pratica regular de exerci-
cios fisicos deixou de ser
ssociada apenas a busca

pelo corpo ideal e passou a ocupar
lugar de destaque nas estratégias de
prevengao de doengas € promocao
da qualidade de vida. Respaldada
por estudos cientificos, a ativida-

principais aliadas da satide, contri-
buindo para a redugdo do risco de
doengas cardiovasculares, diabe-
tes, hipertensdo, obesidade, alguns
tipos de cancer e problemas rela-
cionados ao envelhecimento. Além
dos beneficios fisicos, movimentar

da Saude (OMS) recomenda que
adultos pratiquem de 150 a 300 mi-
nutos de atividade fisica moderada
por semana, reforcando que o exer-
cicio deixou de ser uma questdo
de estética para se tornar um dos
principais investimentos em satde,
bem-estar e longevidade.
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Acontece

Show de Maria Clara & JP sera a grande
atracao do Dia das Criancas em Paulinia

Foto: Divulgagao

Prefeitura oficializa contratagdo do
espetdculo infantil, sucesso nas redes sociais,
para a festa do dia 12 de outubro; horario e

local ainda serdo divulgados.

Prefeitura de Paulinia
confirmou a contratagdo
o espetaculo dos bone-

cos de Maria Clara & JP para a
programagdo especial do Dia das
Criangas, comemorado em 12 de
outubro. A atragdo, inspirada em
um dos maiores fendmenos do
YouTube infantil brasileiro, pro-
mete reunir milhares de familias
em uma apresentacdo marcada
por musicas, danga, interagdo e
muita diversao.

O show reproduz o universo
dos personagens que conquista-
ram milhdes de seguidores nas
plataformas digitais. No palco,
os bonecos em tamanho real di-
videm a cena com bailarinos e
cenarios coloridos, levando ao
publico um espetaculo voltado
especialmente ao publico infan-

til, mas que também agrada pais
¢ responsaveis.

Segundo a administragdo mu-
nicipal, a apresentagdo fard parte
da tradicional Festa do Dia das
Criangas promovida pela Prefei-
tura. A Secretaria Municipal de
Cultura informou que os detalhes
sobre horario, local e a progra-
magdo completa do evento serdo
divulgados nos proximos dias.

A expectativa é de que a comemo-
racdo reuna um grande publico,
consolidando mais uma edi¢do
de um dos eventos mais aguar-
dados do calendario municipal.
Além do show de Maria Clara &
JP, a programacao devera contar
com outras atragdes voltadas ao
entretenimento das criangas e das
familias paulinenses.

Diogo Nogueira esta garantido na 3*
Festa do Dia dos Pais de Hortolandia

Show gratuito acontece no dia 7 de agosto e integra programagdo voltada
para toda a familia, com feira de empreendedores e arrecadagdo de alimentos.

Foto: Divulgagao
Prefeitura de Hortolandia
A‘c\!onﬁrmou o cantor Diogo
ogueira como a principal

atragdo da 3% Festa do Dia dos Pais,
que sera realizada na sexta-feira, 7
de agosto, no Centro de Eventos A
Poderosa, no Jardim Santa Izabel.
O show esta previsto para comegar
as 19h, com entrada gratuita.
Além da apresentacdo de um
dos maiores nomes do samba bra-
sileiro, o evento contara com
praga de alimentagdo, Feira
da Economia Solidaria (Eco-
Sol) e atra¢des voltadas para toda
a familia. A administragdo munici-
pal também promovera uma ag¢ao
solidaria, incentivando o publico
a doar 1 quilo de alimento ndo
perecivel, que sera destinado ao
Fundo Social de Solidariedade
de Hortolandia.
Conhecido por sucessos
como Pé na Areia, Clareou e
Alma Boémia, Diogo Nogueira
deve atrair um grande publico ao
municipio. A expectativa ¢ de que
moradores de cidades da Regido
Metropolitana de Campinas, como
Paulinia, Sumaré, Monte Mor e
Campinas, também participem da
festa, que ja se consolidou como
uma das principais comemoragoes
do Dia dos Pais na regido.

Roberto Carlos confirma show
em Campinas no més de outubro

Rei da musica brasileira sobe ao palco do Royal Palm
Hall no dia 24 de outubro com repertorio repleto de
Sucessos que marcaram geragoes.

Imagem ilustrativa gerada por IA

s fas de Roberto Carlos ja
podem marcar a data na
agenda. O cantor se apre-

senta em Campinas no proximo dia
24 de outubro, as 20h30, no Royal

Palm Hall, em mais uma etapa da
tradicional turné que percorre di-
versas cidades brasileiras. A aber-
tura dos portdes esta prevista para
as 18h30.

No espetaculo, o artista prome-
te reunir classicos que atravessam
décadas, como Emogdes, Detalhes,
Como ¢ Grande o Meu Amor por
Vocé, Outra Vez e muitos outros
sucessos que fazem parte da his-
toria da musica popular brasileira.
Conhecido por seus shows emo-
cionantes, Roberto Carlos mantém
a tradic@o de encerrar a apresenta-
¢ao distribuindo rosas ao publico.

Os ingressos estdo sendo comer-
cializados pela Eventim e também
podem ser adquiridos na bilheteria
oficial localizada na Livraria Lei-
tura do Shopping D. Pedro, em
Campinas. A expectativa ¢ de casa
cheia, reunindo fas de diferentes
geracOes para uma noite de muita
emocao e nostalgia.

Com uma carreira que ultrapassa
seis décadas e milhdes de discos
vendidos em todo o mundo, Ro-
berto Carlos segue como um dos
maiores nomes da musica brasilei-
ra, levando ao palco um espetaculo
que celebra sua trajetoria e reforga
o carinho que mantém com o pi-
blico em cada apresentagao.

Cinlndicacao

Homem-Aranha: Um

Novo Dia
Apbs os acontecimentos de
Homem-Aranha: Sem Volta
para Casa, Peter Parker tenta
reconstruir sua vida em completo
anonimato, enquanto enfrenta
uma nova e poderosa ameaca que
coloca Nova York em perigo. En-
tre desafios pessoais e batalhas
intensas, o herdi precisara provar
mais uma vez por que ¢ 0 amigdo
da vizinhanga.

A Odisseia

Apbs a vitoria na Guerra de
Troia, o lendario rei Odisseu
inicia a dificil jornada de volta
ao seu reino, Itaca. No cami-
nho, ele enfrenta tempestades,
monstros mitoldgicos, deuses
vingativos e inimeras provacgdes
que testam sua coragem, inteli-
géncia e resisténcia. Enquanto
luta para reencontrar sua esposa,
Penélope, e seu filho, Telémaco,
Odisseu precisa superar desafios
que transformardo sua viagem
em uma das maiores epopeias da
mitologia grega.

N

Lineago

Ha mais de 26 anos construindo com vocé

AMAIOR

— AGO E FERRO

Ampla variedade, com tudo o que
VOCE precisa para sua construcao

BARRA DE ACO
PERFIL EM ACO
TELA ARAMADA
TUBO DE ACO
TUBO METALON
TELADE ACO

Solicite um orcamento

(19) 3874-9144

S

lineacopaulinia

www.lineaco.com.br

Av José Paulino, 3916
Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia
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Bolsa Familia incentiva emprego
sem corte imediato do beneficio

Foto: Gov.br

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINSTIRIO 0O TRABALNO £ IMPRICO

Ry e
CARTEIRA DE TRABALHO
3

PREVIDENCIA SOC

Regra de Protegdo permite que beneficiarios continuem
recebendo parte do auxilio por até 18 meses apos
conquistarem um trabalho com carteira assinada.

( jonseguir um emprego for-
mal ndo significa perder
automaticamente o Bolsa

Familia. Para incentivar a entrada
e a permanéncia no mercado de
trabalho, o Governo Federal man-
tém a chamada Regra de Protegao,
mecanismo que permite as familias
continuar recebendo parte do be-
neficio mesmo apds o aumento da
renda.

Pela regra, quando um integrante
da familia consegue um emprego
com carteira assinada ou passa a ter
aumento na renda, o beneficio nao
¢ cancelado de imediato. Se a ren-
da mensal por pessoa permanecer
dentro do limite estabelecido pelo
programa, a familia pode continuar
recebendo 50% do valor do Bolsa
Familia por até 18 meses, garantin-
do uma transi¢do mais segura para a
nova realidade financeira.

A medida busca reduzir o receio
de muitos beneficiarios de aceitar

uma vaga formal por medo de per-
der o auxilio imediatamente. Segun-
do 0 Governo Federal, a iniciativa
fortalece a inclusdo produtiva, esti-
mula a formaliza¢do do trabalho e
oferece maior estabilidade para que
as familias consolidem sua indepen-
déncia financeira.

Dados divulgados pelo governo
apontam que 91% das novas vagas
com carteira assinada criadas em
2025 foram ocupadas por pessoas
inscritas no Bolsa Familia, resultado
atribuido, entre outros fatores, a se-
guranca proporcionada pela Regra
de Protegao.

Caso a renda da familia volte a di-
minuir apés o encerramento do be-
neficio, o programa também prevé
mecanismos que facilitam o retor-
no, desde que os critérios de elegibi-
lidade sejam novamente atendidos.
As regras completas e os requisitos
podem ser consultados nos canais
oficiais do Governo Federal.

Caixa vai distribuir RS 13
bilhoes do lucro do FGTS;
veja quem tem direito

Trabalhadores que tinham saldo em contas do FGTS em 31
de dezembro de 2025 receberdo automaticamente o crédito
proporcional ao valor disponivel.

oa noticia para milhdes de
Bbrasileiros. A Caixa Econo-

mica Federal vai distribuir
R$ 13,042 bilhdes do lucro do Fun-
do de Garantia do Tempo de Ser-
vigo (FGTS) aos trabalhadores que
possuiam saldo em contas ativas
ou inativas até 31 de dezembro de
2025. A medida foi aprovada pelo
Conselho Curador do FGTS e be-
neficia cerca de 138,2 milhdes de
trabalhadores.

O valor sera creditado automati-
camente nas contas vinculadas ao
FGTS, sem necessidade de solici-
tacdo. Cada trabalhador recebera
uma quantia proporcional ao saldo
existente na data de referéncia, o
que significa que quem tinha um
saldo maior receberda um crédito
mais elevado.

A distribui¢do corresponde a
89% do lucro de RS 14,7 bilhdes
obtido pelo fundo em 2025 e tem
como objetivo aumentar a rentabi-
lidade das contas do FGTS, preser-

Imagem gerada por IA

Meu FGTS
sapo TR
RS 5.687.90

S0 DEFOSTO
R$ 157,23

vando o patriménio dos trabalha-
dores.

Os valores poderao ser consulta-
dos pelo aplicativo FGTS, no site
da Caixa Econdmica Federal ou
nas agéncias do banco. Apesar do
crédito, o dinheiro continua sujei-
to as regras de saque previstas em
lei, como demissdo sem justa cau-
sa, aposentadoria, compra da casa
propria e demais modalidades au-
torizadas.

Desenrola 2.0 entra na reta final
para renegociacao de dividas

Programa do Governo Federal oferece condicoes especiais para
pessoas com renda de até cinco saldrios minimos regularizarem
debitos bancdarios; prazo termina neste domingo.

o
DESENRQ\_A
\ BRASIL

Renegocie suas dividas
e limpe sey nome

Consultar dividas \

Saber mais

uem possui dividas banca-

rias em atraso ¢ renda de

até cinco salarios minimos
tem ultima oportunidade para
regularizar sua situa¢do financeira
com condi¢oes diferenciadas. O
prazo para aderir ao Desenrola 2.0
termina no proximo domingo, con-
forme confirmagdo do Ministério
da Fazenda.

O programa foi criado para faci-
litar a renegociacdo de débitos de
pessoas fisicas, oferecendo des-
contos, parcelamentos e condigdes
especiais que podem ajudar milha-
res de brasileiros a limpar o nome
e recuperar o acesso ao crédito. A
iniciativa busca reduzir o endivi-

Imagem gerada por IA
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damento das familias e ampliar a
inclusdo financeira.

Ap6s o encerramento do prazo,
quem ainda desejar renegociar suas
dividas precisara procurar direta-
mente a instituicdo financeira res-
ponsavel pelo débito. Nesse caso,
as negociagdes ocorrerdo sem as
condigdes especiais disponibiliza-
das pelo Desenrola 2.0.

A orientagdo ¢ que os interes-
sados consultem o quanto antes
a situacdo de suas pendéncias e
concluam a renegociagao antes do
fim do prazo, aproveitando os be-
neficios oferecidos pelo programa
e iniciando um novo planejamento
financeiro com mais tranquilidade.

Curso gratuito de Analise
Instrumental com inscricoes abertas

Capacitacdo presencial tem bolsa integral, 16 vagas e prepara profissionais para atuar com
tecnicas avancadas de analises laboratoriais na industria.

SENAI Paulinia estd com
inscrigdes abertas para o
curso gratuito de Analise

Instrumental, voltado a pessoas que
desejam ampliar seus conhecimen-
tos na area quimica e aumentar as
oportunidades de insergdo e cres-
cimento no mercado de trabalho.
A capacitagdo ¢ presencial e conta
com bolsa de estudos de 100%.

As aulas serdo realizadas entre os
dias 3 de outubro ¢ 14 de novembro
de 2026, sempre aos sabados, das
%h as 17h. Ao todo, estdo sendo dis-
ponibilizadas 16 vagas.

Durante o curso, os participan-
tes terdo contato com técnicas de
analises espectrométricas, analises
cromatograficas, eletroanalise, es-
pectrometria de massas, analises tér-
micas ¢ boas praticas na utilizacdo
de equipamentos e instrumentos la-
boratoriais, competéncias cada vez
mais valorizadas pelas industrias
quimica, farmacéutica, alimenticia
¢ ambiental.

Para participar, ¢ necessario ter

&
-~

-~

16 anos ou mais, Ensino Médio
concluido e possuir conhecimentos
ou experiéncia anterior na area de
Quimica.

As inscrigdes sdo realizadas pre-
sencialmente na unidade do SENAI
Paulinia, por ordem de chegada. Os

¥ .
candidatos devem apresentar RG,
CPE, comprovante de escolaridade
e comprovante de enderego. Meno-
res de 18 anos precisam estar acom-
panhados do responsavel legal, tam-
bém com RG e CPF.

O atendimento para matriculas

Foto: Senai Paulinia

acontece de segunda a sexta-feira,
das 8h as 19h, e aos sabados, das
8h as 11h. Como as vagas sdo li-
mitadas, a recomendago é que o0s
interessados procurem a unidade o
quanto antes para garantir a partici-
pacdo.

SENAI Paulinia abre inscricoes para curso
gratuito de sistemas hidraulicos prediais

Formacgdo presencial oferece bolsa de estudos, 20 vagas e aulas aos
sabados para quem busca qualifica¢do na area da construgado civil.

\ ! 4
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SENAI Paulinia estd com
inscrigdes abertas para o
curso gratuito Técnicas

para Montagem de Sistemas Hi-
draulicos Prediais, uma oportuni-
dade para quem deseja ingressar ou
se aperfeigoar no setor da constru-
¢do civil. A formagao sera realizada
presencialmente, com aulas aos sa-
bados, entre os dias 22 de agosto e
28 de novembro de 2026.

Durante o curso, os participantes
aprenderdo técnicas de montagem
de sistemas hidraulicos prediais,
seguindo normas técnicas, requi-

A
N

sitos de seguranca ¢ boas praticas
adotadas pelo mercado. A capaci-
tagdo busca preparar profissionais
para atuar em instalagdes hidrau-
licas de edificagbes residenciais,
comerciais e industriais.

As aulas acontecerdo das Sh as
17h, na unidade do SENAI Pau-
linia. O curso oferece 20 vagas ¢
conta com bolsa de estudos, am-
pliando o acesso a qualificacdo
profissional para quem deseja au-
mentar as chances de inser¢do no
mercado de trabalho.

Para participar, ¢ necessario ter

Foto: Senai Paulinia

18 anos completos no inicio do
curso e ter concluido, no minimo, o
5°ano do Ensino Fundamental. As
matriculas sdo realizadas presen-
cialmente, por ordem de chegada,
até o preenchimento das vagas.

Os interessados devem apresen-
tar RG, CPF, comprovante de esco-
laridade e comprovante de endere-
¢o. O atendimento para inscri¢oes
acontece de segunda a sexta-feira,
das 8h as 19h, e aos sdbados, das
8h as 11h. Como as vagas sdo li-
mitadas, a orientagdo ¢ garantir a
inscri¢do o quanto

Concursos de cartorio oferecem remuneracao
elevada e oportunidades em diversos estados

Tribunais de Justi¢a de todo o Pais realizam e preparam selegoes para serventias
extrajudiciais; destaque é o edital do Rio Grande do Sul, com 247 vagas previstas.

S concursos para cartorios
seguem entre as carreiras
mais concorridas da area

juridica e representam uma oportu-
nidade para profissionais que dese-
jam atuar em serventias extrajudi-
ciais. As selegOes sdo promovidas
pelos Tribunais de Justica de cada
estado ¢ podem oferecer remune-
ragdes que ultrapassam R$ 11 mil
mensais, conforme a arrecadagio
da unidade. Atualmente, o princi-
pal destaque ¢ o IV Concurso de
Cartorios do Tribunal de Justiga
do Rio Grande do Sul (TJRS), que
disponibilizara 247 vagas, sendo
165 para provimento e 82 para re-
mog¢do, com inscricdes previstas
entre 2 de setembro e 1° de outubro
de 2026.

Para participar, os candidatos
devem ser bacharéis em Direito
ou comprovar pelo menos dez
anos de exercicio em atividade no-
tarial ou registral, além de possuir
aprovagdo no Exame Nacional
dos Cartorios (ENAC), requisito
obrigatorio definido pelo Conse-
lho Nacional de Justica (CNJ).
A selegdo sera organizada pela
Fundagdo Getulio Vargas (FGV)
e contara com diversas etapas de
avaliagdo.

Embora o concurso do TIRS
seja 0 maior previsto no momen-

to, ele ndo ¢ a tinica oportunidade
disponivel. Outros Tribunais de
Justica também realizam ou pre-
param concursos para cartorios em
diferentes estados, permitindo que
candidatos concorram em diver-
sas unidades da federagdo, desde

Imagem: GPT/IA

que atendam as exigéncias de cada
edital. Para quem pretende ingres-
sar na carreira notarial e registral,
acompanhar os cronogramas dos
concursos estaduais ¢ fundamental
para aproveitar novas oportunida-
des.
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

Classificados

EMPREGO

ASSISTENTE DE ¢do tributaria (ICMS, IPI, PIS, mentos a mais de 25 anos. estd  no valor de R$205,00 por més. de vida. Os interessados deverdo en-
CONTABILIDADE COFINS, ISS); * Familiaridade com 1 vaga(s) em aberto para Vale transporte sem o desconto  Observagdes: Vagas exclusi- caminhar o curriculo aos cui-
1 VAGA com sistemas ERP e planilhas Paulinia. dos 6%. TotalPass para descon-  vas para moradoras da regido dados de Edson para o e-mail

Empresa de maquinas esta com
1 vaga(s) em aberto para Pauli-
nia.

Responsabilidades: Apoiar o porte e convénio de satiide 5- Acompanhar os clientes no
fechamento fiscal e contabil; Observagdes: Trabalho de se- poés-vendas e prestar auxilio
Auxiliar no faturamento e emis- gunda a sexta-feira, horario co- em informagdes referentes aos PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
sdo de notas fiscais; Controlar ~mercial. Residir em Paulinia pedidos, datas de entrega. 6- .
entradas, saidas e organizagdo Os interessados deverdo enca- Realizar prospecc¢do ativa de Www.coquetel.com.br _ @BBVI_ST&S COQUETEL
do estoque; Realizar contagens minhar o curriculo aos cuida- novos clientes, identificando dl\gigiaslglrdoeﬁ v | (agnF[ﬂ%:r‘;‘{)'zsgf Formuion ™, ggpgﬁ:l'(’l:é'r“:t'ﬁgg v (9)"',';%5?5
e inventarios de estoque; Apoiar ~ dos de RH para o e-mail vagas. oportunidades de negocios e (2026) Prazo prefixado Iglrll;{;a"sas Obvuio dife(rienteldo Canv% I%a
o controle e andlise de custos; Trh563@gmail.com com a sigla agendando reunides ou apre- Golarddo — P ranco e °'$° v
Organizar documentos fiscais e ~ Fiscal no campo assunto até o  sentagdes. maximo do| v
Contébeis; Prestar suporte as de- dia 15/08/2026. Requisitos: 1-Atender e orien- dze\ié“’eazla
mandas da contabilidade; Exe- , tar os clientes, fornecendo in- Frutos mui-|
cutar rotinas administrativas da ASS. TECNICO fOI‘ma(}(N)eS sobre prOdutOS (5] rgg{aﬁllss lEUnd(O][(;z:
4rea. COMERCIAL servigos; 2-Auxiliar na elabo- (fg)
Requisitos: * Ensino médio 10 VAGAS ragdo de propostas comerciais L’ fnanrﬁl‘;fs Agfl?g; >
completo (desejavel curso téc- ' ¢ realizar negociagdes de ven- “'}‘,ﬁ;;'z‘" T
nico ou superior em Contabili- A People RH, em parceria com  das; 3-Registrar e acompanhar v v
dade, Administracdo ou areas uma sOlida metalurgica do seg- os pedidos dos clientes, garan-
afins); « Experiéncia prévia em mento de refrigeragdo, referén- tindo o cumprimento dos pra- r
rotinas contéabeis, fiscais ou de cia no mercado ha mais de 50 zos; cgraiggr?ie Mlgt;tl’%r:)a- Adminis-
estoque; * Conhecimento béasi- anos, contrata estd com 10 va-  Saldrio: a combinar "0 Segundo r estanho » (gggﬂ)
co em faturamento, controle de  ga(s) em aberto para Paulinia, Beneficios: Alimentagdo no lo- Sol" "(s']"“h“"’")
custos e balangos patrimoniais;  SP- cal, Cesta Basica, Vale Trans- ne?ﬂ,iﬁﬁ,aj Emitir, em n(ln)u!\’I con cglta%?“a > v
« Habilidade com planilhas ¢ Responsabilidades: Responsa- porte, Convenio Farmacia e (pop.) ingles 013528 Ein:lg:]rcia
sistemas de gestio (ERP); « bilidades: Conferir e configurar Convenio Odontologico. v v lguaria da
Conhecimento em rotinas admi- pedidos em sistema proprio, Observagdes: Contratacdo via culinaria
nistrativas e organizagio docu- solicitando corre¢des quando CLT, horario de segunda a sex- r —
mental. necessario, mantendo o fluxo ta feira das 07:30 as 17:18 com Que esta Espécie de| 1.200. em v
.. R protegido macaco ey
Salario: a combinar de atividades do departamento; uma hora de almogo. Diferen- contra Advérbio algarismos -
Beneficios: Alimentago, trans- Apoiar a equipe comercial em cial Residir Paulinia. al!::;:ﬂ':al a'"m:"‘m _ S
porte e convénio de saude demandas de comunicagdo, avi- Os interessados deverdo enca- paralelo | TJ,‘:ﬁL‘;gr" N v | Jem Tdo
Observagdes: Residir em Pauli- 50s € langamentos, em suporte minhar o curriculo aos cuida- a‘(’s'i’;lg‘)’p a outro b
nia. Trabalho de segunda & sex- direto aos representantes e ge- dos de RH para o e-mail rh@
ta-feira. rentes, via e-mail, telefone ou frigolanches.com.br com a si-
Os interessados deverio enca- WhatsApp; Dar suporte na revi- gla Assit Vendas no campo as- r _ _
minhar o curriculo aos cuida- sdo de documentos internos ena  sunto até o dia 15/08/2026. A’s’:lg‘g‘%ga Encontrar, MML
dos de RH para o e-mail vagas. manutengdo do indicador. SHomae LU iy Eﬁ?ﬁ;llre%
th563@gmail.com com a sigla  Requisitos: Requisitos: Ensino AUXILIAR DE atar por v Ri%isia v v Distirbio :
Contabilidade no campo assun- Médio; Pacote Office; Conheci- ~ LIMPEZA E COPA descarga Luiza (?), L psiquid- el
0 até o dia 15/08/2026. mento basico em Autocad (im- 2 VAGAS “ong0s brasheira (abrov,) pecudrios
pressdo, organizagdo de layout, L’ v v
ASSISTENTE insercdo de blocos); Residir em Empresa no ramo da educacao
FISCAL Paulinia, Campinas, Sumaré, esta com 2 vaga(s) em aberto i A
1 VAGA Hortolandia, Cosmépolis. para Paulinia. grefixo dey, ol:i,s,',],%r,:;% F‘,’,{,’;‘;’i;’“ N
Salario: a combinar Responsabilidades: Limpar e E();IHJO)S Droi‘):(glo Ly clléllrslgiz::a
Empresa de maquinas estd com Beneficios: Beneficio: Auxilio arrumar o local em seus mini-
1 vaga(s) em aberto para Pauli- Transporte ou ajuda de custo mos detalhes: janelas, vidragas,
nia. Refeicdo no local sem descon- banheiros, cozinhas, area de
Responsabilidades: Conferir ¢ to em folha Vale Alimentagdo servigo, salas de aula e patios, BANCO ‘8 [euoneu/p| “I8|da/9 "I00s/G "Ulel — J9aW — HW/p ‘les/g 23
lancar notas fiscais no sistema; — R$600,00 Seguro de Vida; assoalhos e moveis, atuar com -
Organizar e controlar documen-  Assisténcia Médica / Odontolo-  limpeza de area externa e in- ASSINE co QUETEL Solugao
tos fiscais; Apoiar a apuragio gica; Convénio Farmacia; Con-  terna, abastecer com materiais, et A | sToraliTiviwalLivw
de tributos; Elaborar relatorios ~vénio com faculdades; PLR.  retirar lixo, manter rotinas de A2 E SE DIVIRTA ONDE ESTIVER! 24| 565/ saxl s ul ]
e controles da éarea fiscal; Dar Observagdes: Segunda a sexta-  higiene e limpeza em geral sob Receba suas revistas favoritas no conforto da sua casa. . gvl [g g g gli 3“? ]
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completo (desejavel curso téc- e-mail camp@rhpeople.com.br  disposi¢do fisica, capacidade 04/vd L v] [a
nico ou superior cursando em com a sigla ATC no campo as- de cumprir ordens e determi- t'i ; 1“1] g v ‘: : : "" 5
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preferencia]mente com notas VENDAS - 1 VAGA Vir, ter iniciativa e paciéncia. — S—
fiscais de entrada e saida; « Co- Salario: R$ 2.450,80
nhecimento basico de legisla- Frigo Lanches, noramo de ali-  Beneficios: VR alimentagdo

em Excel; * Boa organizagdo e
atencdo aos detalhes.

Salario: a combinar

Beneficios: Alimentagdo, trans-

Responsabilidades: 4- Con-
trolar pedidos e elaborar rela-
torios sobre as vendas reali-
zadas, fechadas e canceladas.

to em Academia. Mediprego
para descontos em farmdcia.
Programa de apoio ao trabalha-
dor, apoio psicologico. Seguro

de Paulinia, para o sexo femi-
nino. Horério de trabalho de
segunda a sexta das 08:37 as
18:25

vagas.recursoshumanos2026@
gmail.com com a sigla Lim-
peza082026 no campo assunto
até o dia 08/08/2026.

HOROSCOPO

Fonte: Joao Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Amizades: As estrelas protegem a convivéncia com as pessoas proximas, fa-
vorecem novas amizades e prometem energias pra la de positivas para um en-

contro com o pessoal. Trabalho: O servigo deve render logo cedo porque sua
criatividade esta em alta e as coisas se desenrolam rapidinho. As vibes positivas

desta quinta favorecem os relacionamentos e vocé pode se destacar em tudo o
que envolva comunicagdo. Amor: A sintonia com o par tem tudo para crescer
agora. A paquera pode surpreender e uma amizade com beneficios pode empla-

car quando menos espera.

Touro 21/04 a 20/05

Leao 22/07 a 22/08

Trabalho: Tudo corre melhor se agir junto com os colegas. Sua habilidade para
lidar com os outros sera o grande diferencial desta quinta, o que favorece uma

C

parceria ou sociedade com pessoas que estdo atras dos mesmos objetivos que
vocé. Bem—estar: Aproveite os momentos de folga para ficar perto de quem ¢
importante em sua vida. Sua estrela vai brilhar nos relacionamentos e a compa-

nhia dos amigos deixa tudo ainda melhor. Amor: O romance promete momentos
pra la de perfeitos. Se esta a fim de compromisso, saiba que um lance recente

pode se firmar.

Sagitario 22/11 a 21/12

gOStOSO no romance.

Trabalho: Vocé segue dando um show em tudo o que envolva comunicagdo.
Aproveite para trocar ideias, conhecer gente nova e expandir seus contatos pro-
fissionais. Seu raciocinio rapido tem tudo para causar uma o6tima impressdo.
Bem-—estar: A diversdo também esta garantida mais tarde e o seu jeito descolado
tem tudo para encantar. Dar uma volta ao ar livre sera uma 6tima pedida, mesmo
que seja sO no seu bairro. Amor: A paquera conta com um astral mais leve e
seu charme sera notado. Conversas e programa descontraido deixam tudo mais

Virgem 23/08 a 22/09

Capricornio 22/12 a 20/01

Dinheiro: Ha sinal de d6timas energias em tudo o que envolve grana hoje.
Logo cedo, comprar algo para a familia sera uma 6tima pedida e pode até dar
um passo mais sério se sonha com a casa propria. Trabalho: O astral ¢ posi-
tivo para o seu bolso, mas tera que pegar firme no servigo, afinal, o dinheiro
ndo cai do céu. Ainda bem que o seu esfor¢o tem tudo para ser recompensado
e pode render aumento, bonus ou até um cargo melhor. Amor: Sua atengdo
pode se voltar para outros assuntos e talvez a vida amorosa fique meio de-
vagar, quase parando.

Trabalho: Vocé conta com seu jeito pratico na hora de lidar com as tarefas, que
podem ser feitas rapidinho. Se quer tentar algo diferente ou esta em busca de
trabalho, pode receber uma boa noticia logo cedo. Cultive contatos importan-
tes na vida profissional mais tarde. Saude: Se agir com disciplina, até alguns
cuidados simples trazem bons resultados hoje. Adotar atitudes saudaveis sera
mais facil pela manha. Amor: As oportunidades de se destacar na paquera
serdo maiores se esta de olho em um colega. Mas talvez a vida amorosa fique
um pouco morna hoje.

Carreira: A maior parte da sua ateng¢do deve se concentrar no desenvolvimento
da vida profissional. E com as boas energias enviadas pelas estrelas, vale a pena
colocar o seu foco no servigo e botar as maos na massa pra conseguir o reconhe-
cimento que merece. Bem—estar: E um 6timo momento para fazer planos para o
futuro, programar uma compra ¢ pesquisar os melhores precos. Vocé vai iden-
tificar uma pechincha e pode fechar um 6timo negécio! Amor: Cuidados extras
com a aparéncia movimentam a conquista. No romance, ¢ um bom momento
para juntar as escovas de dente.

Libra 23/09 a 22/10
Trabalho: Seu lado diplomatico e encantador segue em alta e ajuda a convencer
os outros. A criatividade serda um grande trunfo para impressionar geral e se

Aquario 21/01 a 19/02

Bem-—estar: Seu jeito ousado ajuda a ter boas ideias na hora de correr atras dos
seus interesses. O dia ¢ mais do que favoravel para resolver questdes pessoais.
A noite, os momentos de lazer seguem em destaque e a diversdo vai rolar

Gémeos 21/05 a 20/06
Bem-—estar: Sera mais facil planejar uma viagem, aprender mais ou fortalecer os lagos
com pessoas que estdo longe. O astral fica mais descontraido e ha sinal de diversao a

. . o . destacar no servigo, ainda mais se agir em parceria ou comegar uma sociedade. w
: . X - . [ =) L. . - .
noite. T{'abalho. Seu otimismo segue}:yem alta ? favorece qualquer' fltl‘{ldade €m equipe. Bem-estar e Sorte: Planos para uma viagem a noite contam com boas energias. \.qg.)‘;f‘ numa boa. Trabalho: Tarefas que dependem da sua iniciativa serdo as mais
Aproveite para mostrar seu lado socidvel e animado, trocar experiéncia com os colegas }’

promissoras hoje. A convivéncia com os colegas ganha um pouco mais de oti-
mismo e um bom papo ajuda a alinhar as ideias. Amor: Lua e Marte turbinam
suas chances de sucesso se esta de olho em alguém. Seu jeito original, com
uma dose de romantismo, faz a diferenga na vida a dois.

® ©

A sorte promete sorrir para o seu lado e vale a pena fazer uma fezinha. Amor:
Com seu carisma no modo turbo, o romance e a conquista prometem fortes
emogdes e vocé tem tudo para viver momentos inesqueciveis. Nem a distancia
vai atrapalhar seus planos!

e melhorar o contato com gente de fora. Amor: Seu jeito divertido e alto—astral nao passa
despercebido, seja pessoalmente ou nas redes sociais. Com bom humor e mais leveza,
vai ser facil encantar quem ama.

Peixes 20/02 a 20/03

Bem-estar: A vontade de ficar no seu canto da o tom hoje, porque seu pique

pode cair um pouco. Em compensagao, sua intuigdo estara afiada e sera impor-
tante ao lidar com dinheiro logo cedo. Trabalho: Vai se sentir mais confortavel
para assumir tarefas que podem ser feitas a s6s ou em casa. Aproveite o astral

Cancer 21/06 a 21/07

Trabalho: E um bom dia para encerrar assuntos pendentes antes de se envolver
em novas tarefas. O servigo vai correr melhor se prestar atengdo ao seu sexto
sentido. Se esta procurando emprego ou quer trocar de carreira, pode ter boas %
novas hoje. Bem—estar: As mudangas estdo com a corda toda e vocé pode ‘Jj)%.
aproveitar essa vibe na vida pessoal também. Encerrar um ciclo ¢ importante e
para abrir espago para as energias positivas circularem. Amor: A atragdo fi-
sica movimenta a conquista, mas também ajuda a apimentar os momentos de
intimidade. Se joga!

Escorpiao 21/10 a 21/11

Trabalho: Sera mais féacil lidar com tarefas de rotina hoje, o que pode ser
muito util para finalizar as pendéncias no servigo. Aproveite para resolver
tudo rapidinho. Familia: Assuntos antigos ou ligados a familia ganham des-
taque. A noite, o astral é perfeito para curtir a sua casa, planejar uma reforma
e jogar fora tudo o que esta encostado ou ndo usa mais. Retomar contato com
parentes distantes ajuda a aquecer o coragdo. Amor: O romance fica mais
solido e um programinha caseiro deve cair muito bem. Se esta no time dos
solteiros, pode surgir uma chance de reatar com um ex.

favoravel para adiantar algumas coisas logo cedo, ja que pode identificar boas
oportunidades de encher o bolso. Amor: Se aquela paquera ndo tem rolado como
esperava, talvez seja hora de dar uma chance a um ex. A vida a dois fica mais
tranquila.
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Aneel deve decidir futuro da
concessao da Enel SP em agosto

Processo em andalise pode resultar na continuidade, arquivamento ou avango do
pedido de caducidade da concessao da distribuidora de energia em Sao Paulo.

Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) deve
nalisar, no proximo dia 11

de agosto, o pedido de reconside-
ragdo apresentado pela Enel Sao
Paulo contra a decisdo que instau-
rou o processo de caducidade de
sua concessdo. A avaliagdo podera
definir se o procedimento seguira
em andamento, sera anulado ou
arquivado.

A abertura do processo nao

significa a perda imediata da
concessdo pela distribuidora.
Caso a andlise prossiga, a apu-
ragdo podera resultar, ao final,
na recomendacdo de extin¢do do
contrato. Se o recurso da empre-
sa for aceito, a diretoria da Aneel
podera rever a decisdo anterior ou
encerrar o processo.

A Enel argumenta que houve fa-
lhas na fundamentagio da decisdo,
mudangas nos critérios de avalia-
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-
¢do e inconsisténcias na metodolo-
gia utilizada para medir a resposta
da concessionaria a eventos clima-
ticos. A empresa também sustenta
que ndo existia uma meta formal
para o restabelecimento do forneci-
mento de energia apds temporais e
afirma que o contrato de concessido
permanece valido até 2028, quan-
do também sera analisado o pedido
de renovagdo da autorizacdo para
operar no estado.

Financiamento de motos para entregadores e
mototaxistas comeca pelo programa Move Brasil

Nova linha de crédito do Governo Federal oferece financiamento para motos,
motonetas, ciclomotores e bicicletas elétricas novas, com condigoes facilitadas para
profissionais que utilizam esses veiculos como instrumento de trabalho.

s trabalhadores cadastra-
dos e aprovados no progra-
ma Move Brasil Entrega-

dores e Motoapp ja podem solicitar
financiamento para a compra de
motos, motonetas, ciclomotores
ou bicicletas elétricas novas pro-
duzidas no Brasil. A iniciativa do
Governo Federal busca ampliar o
acesso ao crédito para profissionais
que dependem desses veiculos para
gerar renda, como entregadores por
aplicativo e mototaxistas.

Entre as condi¢des anunciadas
estdo financiamento sem entrada,
prazo de até quatro anos para pa-
gamento e inicio das parcelas em
até 60 dias. As taxas de juros in-
formadas pelo programa partem
de 0,99% ao més para homens e
0,91% ao més para mulheres, sen-
do que a concessao do crédito esta
sujeita a analise e aprovagao da ins-
tituigdo financeira responsavel. O
financiamento pode ser solicitado
na Caixa Econdmica Federal, Ban-
co do Brasil e demais instituigdes
credenciadas.

Para participar, ¢ necessario
estar inscrito no programa Move
Brasil e atender aos critérios de
elegibilidade estabelecidos pelo
Governo Federal. A expectativa ¢
que a medida facilite a renovagao
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da frota utilizada por milhares de
trabalhadores, contribuindo para
mais seguranga, eficiéncia e me-
lhores condi¢des de trabalho no
setor de entregas e transporte in-
dividual.

Lula sanciona lei que autoriza venda de
spray de pimenta para mulheres com vetos

Nova legislagdo permite a comercializagdo do produto para maiores de 18
anos em todo o pais. Presidente vetou trechos que ampliavam o acesso a
adolescentes e previam punicoes as vitimas em caso de perda do equipamento.

presidente Luiz Inacio Lula
da Silva sancionou, com
vetos, a lei que autoriza a

venda de spray de pimenta para mu-
lheres destinado a defesa pessoal. A
nova norma permite a compra ¢ a
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posse do acrossol de extratos vege-
tais por pessoas maiores de 18 anos,
mediante o cumprimento de requisi-
tos previstos na legislacgo.

Entre os vetos presidenciais estio
os dispositivos que autorizavam a

aquisicdo do produto por adolescen-
tes entre 16 e 18 anos com autori-
zagdo dos responsaveis. Também
foram retiradas regras que estabe-
leciam multas para mulheres que
deixassem de comunicar a perda do
spray em até 72 horas, além de alte-
ragdes no Estatuto do Desarmamen-
to consideradas incompativeis com
a proposta original da lei.

A legislagdo determina que
o spray seja utilizado exclusi-
vamente para repelir agressdes
iminentes, devendo seu uso ser
interrompido assim que a ameaga
for neutralizada. Para a compra,
serd obrigatoria a apresentagio
de documento oficial com foto,
comprovante de residéncia e cer-
tiddo negativa de antecedentes
por crimes dolosos com violéncia
ou grave ameaga. A Anvisa ficara
responsavel por definir as especi-
ficagdes técnicas do produto, que
podera ter capacidade maxima de
50 mililitros. Os estabelecimentos
comerciais também deverdo man-
ter o registro das vendas e a identi-
ficagdo da compradora pelo prazo
de cinco anos.

Idosos lideram reclamacoes
contra bancos no Brasil

Levantamento da Senacon mostra aumento das queixas registradas por
consumidores idosos, com destaque para cobrangas indevidas, contratos abusivos e
falta de transparéncia em servigos financeiros.

.

s consumidores com 60
anos ou mais registraram,
em média, 44 reclamagoes

por dia contra bancos e instituigoes
financeiras nos Ultimos seis meses
na plataforma Consumidor.gov.
br, segundo levantamento da Se-
cretaria Nacional do Consumidor
(Senacon), vinculada ao Ministé-
rio da Justica e Seguranca Publica.
No periodo, foram contabilizadas
4.640 reclamagoes, evidenciando
a vulnerabilidade desse publico
diante de problemas relacionados

ao sistema financeiro.

Entre as principais reclamagdes
estdo cobrangas por servicos nao
contratados, contratos considera-
dos abusivos e a cobranga de taxas
ou juros sem a devida informagao
ao consumidor. Os dados também
apontam crescimento no numero
de registros em comparagao aos ul-
timos anos. Em 2025, a plataforma
encerrou o0 ano com 27.972 recla-
magdes de idosos contra institui-
¢oes financeiras, o maior volume
desde 2021.

Imagem: GPT

Especialistas em defesa do
consumidor orientam que idosos
e familiares fiquem atentos antes
de assinar contratos, confiram
regularmente extratos banca-
rios e denunciem qualquer irre-
gularidade. A recomendacdo ¢
utilizar canais oficiais, como a
plataforma Consumidor.gov.br
e os Procons estaduais e muni-
cipais, para buscar solugdo dos
problemas e garantir os direitos
previstos no Codigo de Defesa
do Consumidor.

Surto de parasita em alimentos preocupa
autoridades de saude nos EUA

Casos de ciclosporiase aumentam e investigagdo aponta relagdo com alface iceberg
fatiada, especialistas refor¢cam cuidados na compra e higienizacdo de vegetais.

s autoridades de satde
dos Estados Unidos in-
vestigam um surto de

ciclosporiase, infec¢do intestinal
causada pelo parasita Cyclospora
cayetanensis, que ja resultou em
milhares de entrevistas com pa-
cientes para identificar a origem
da contaminagdo. Segundo o De-
partamento de Saude de Michi-
gan, ha fortes evidéncias de que
parte dos casos esteja relacionada
ao consumo de alface-americana
(iceberg) pré-cortada e comer-
cializada pela empresa Taylor
Farms.

A recomendagdo das autorida-
des é que os consumidores deem
preferéncia a hortaligas inteiras,
evitando produtos ja cortados
e embalados, que passam por
maior manipulagdo. Misturas de
folhas prontas para consumo ja
foram associadas a surtos seme-
lhantes registrados anteriormente
nos Estados Unidos e no Canada.

A ciclosporiase provoca diar-
reia aquosa prolongada, colicas

abdominais, nauseas, fadiga,
perda de apetite e emagreci-
mento. Os sintomas podem sur-
gir entre dois dias e duas sema-
nas apds a ingestdo do alimento
contaminado. Até o momento, 0
surto estd concentrado nos Es-
tados Unidos, sem registro de
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relagdo com produtos comercia-
lizados no Brasil, mas especia-
listas refor¢gam a importancia da
correta higieniza¢do de frutas,
verduras e legumes antes do
consumo ¢ da atengdo a eventu-
ais alertas das autoridades sani-
tarias.

Crise climatica ja influencia decisoes de vida
de jovens, aponta pesquisa em Campinas

Levantamento realizado com 600 jovens revela que os efeitos das mudancas climaticas ja
impactam planos para o futuro, incluindo trabalho, estudos e até a decisdo de ter filhos.

ma pesquisa desenvolvida
pelo projeto Juventudes,
Raga e Mudangas Climati-

cas em Campinas (Jucamp) mostra
que a crise climatica j& influencia
diretamente as perspectivas de
vida da populagdo jovem. O estu-
do ouviu 600 jovens moradores de
Campinas e identificou que 58%
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dos entrevistados afirmam que as
mudancas no clima afetam suas
expectativas para o futuro. Além
disso, 34% disseram ter repensado
o desejo de ter filhos diante das in-
certezas provocadas pelos impac-
tos ambientais.

De acordo com os pesquisa-
dores, as consequéncias das mu-

dangas climaticas vao além dos
eventos extremos e afetam aspec-
tos do cotidiano, como mobilida-
de urbana, infraestrutura, saude
mental, educacdo e mercado de
trabalho. A pesquisa também
destaca que os jovens demons-
tram crescente preocupacdo com
a qualidade de vida nas cidades
e com a necessidade de politicas
publicas voltadas a adaptagao cli-
matica.

Os dados refor¢am a percepgao
de que a emergéncia climatica pas-
sou a influenciar decisoes pessoais
e profissionais das novas geracdes.
Para os responsaveis pelo estudo,
compreender esse cenario ¢ fun-
damental para orientar agdes que
promovam cidades mais resilien-
tes, sustentaveis e preparadas para
enfrentar os desafios impostos pe-
las mudangas do clima.




