Jornal de Paulinia®

ANO LIV SEXTA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO DE 2026 RS 2,00

Ediciio 3111

w Desde 1967

www.jornaldepaulinia.com.br @ Limitado a um exemplar por pessoa

Paulinia se destaca no comeércio exterior e

lidera importacoes na Regiao de Campinas

Municipio respondeu por 42,43% das importacgoes e por 21,88% das exportacoes da
Regional Campinas do Ciesp em agosto
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Prefeitura nos Bairros
chega ao Monte Alegre 1

Acado oferece servigos gratuitos a populagdo e contard com
castragdo, vacinagdo e atendimentos municipais
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Industrias da regiao de
Campinas temem impactos
da Reforma Tributaria
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Volei Adaptado de Paulinia conquista
vitoria em rodada de classificacao
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PF investiga contrabando de 230
toneladas de mercadorias por Viracopos

Operacao apura uso de falsas malas diplomdticas para entrada
clandestina de smartphones e outros eletronicos no Brasil

Foto: PF

Policia Federal deflagrou,
nesta quarta-feira (23), a
peragdo Rota Diploma-

tica, que investiga um esquema
de contrabando de mercadorias
pelo Aeroporto Internacional de
Viracopos, em Campinas. Segun-
do as investigagoes, mais de 230
toneladas de produtos teriam en-
trado clandestinamente no Brasil
entre 2023 e 2024.

De acordo com a PF, o grupo in-
vestigado utilizava falsas malas di-

plomaticas para facilitar a entrada
das mercadorias no pais. As baga-
gens apresentavam selos vincula-
dos ao servigo consular do Chipre
e seriam utilizadas principalmente
para transportar smartphones e
outros produtos eletronicos prove-
nientes dos Estados Unidos.
Durante a operagao, foram cum-
pridos nove mandados judiciais
em Indaiatuba, Santana de Parna-
iba, Sdo Paulo e Maua. A Justica
também determinou a apreensdo

e o bloqueio de R$ 20 milhdes em
bens dos investigados. Nao houve
prisoes.

Os envolvidos poderdo respon-
der pelos crimes de descaminho,
organiza¢do criminosa e lavagem
de dinheiro.

As investigagdes prosseguem
para identificar outros possiveis
envolvidos e esclarecer a movi-
mentagdo das mercadorias ¢ dos
recursos financeiros relacionados
a0 esquema.

Casal ¢ preso por suspeita de
fraude com falsos investimentos

Operagdo Palddio apura esquema que teria causado prejuizos a investidores;
investigagdo envolve suspeitos de Campinas, Paulinia e outras cidades

ma consultora financeira
e o marido, que € policial
militar, foram presos du-

rante a Operagdo Paladio, deflagra-
da pelo Ministério Publico de Sao
Paulo (MPSP) para investigar um
suposto esquema de fraudes envol-
vendo falsos investimentos.
Segundo as investigacdes, o

Foto: Reprodugio/Wesley Justino/EPTV
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grupo oferecia aplicagdes apre-
sentadas como seguras ¢ de alta
rentabilidade. Aplicativos que si-
mulavam plataformas financeiras
teriam sido utilizados para que os
clientes acompanhassem valores e
rendimentos que, de acordo com a
apuragdo, ndo correspondiam a in-
vestimentos reais.

A investigacdo teve inicio apos
vitimas relatarem prejuizos de
aproximadamente R$ 700 mil. No
decorrer das apuragdes, mais de 20
possiveis vitimas foram identifica-
das em diferentes regides do pais.

A operagdo também teve desdo-
bramentos em Paulinia, onde ha in-
vestigados no caso. As diligéncias
foram realizadas ainda em Campi-
nas, Hortolandia e Sdo Paulo, além
de municipios de outros estados.

Ao todo, a Justica expediu oito
mandados de prisdo e 18 de busca
e apreensdo. O Ministério Pablico
também apura indicios de lavagem
de dinheiro e busca identificar a
destinagdo dos recursos movimen-
tados pelo grupo.

As investigagdes continuam para
determinar o prejuizo total e escla-
recer a participagdo de cada inves-
tigado no suposto esquema.

Empresarios sao presos em operacao
contra lavagem de dinheiro

Acdo da Policia Civil em Cosmopolis e Artur Nogueira apura movimentagoes
financeiras suspeitas relacionadas ao trdfico de drogas, trés estabelecimentos
tiveram as atividades suspensas

ois empresarios foram
presos temporariamente
na segunda-feira (21),

durante uma operagéo da Policia
Civil que investiga um suposto
esquema de lavagem de dinheiro
relacionado ao trafico de drogas.
Um dos investigados foi preso
em Cosmopolis ¢ o outro, em
Artur Nogueira.

Batizada de Operagdo Ton-
sor, a acdo € um desdobramento
de investigagcdes iniciadas em
2025 sobre o trafico de drogas.
Segundo a Policia Civil, durante
as apuragdes foram identificados
indicios de movimentagdes fi-
nanceiras suspeitas envolvendo
investigados por trafico e empre-
sarios da regido.

Durante o cumprimento dos
mandados, os policiais apreende-
ram cinco veiculos, além de celu-
lares, computadores, maquinas de
cartdo e documentos financeiros. O
material sera analisado para auxi-

Foto: Reprodugao/EPTV

liar no rastreamento das movimen-
tagdes investigadas.

As investigacdes continuam para
esclarecer a origem e o destino dos
recursos ¢ identificar outros possi-
veis envolvidos no caso.

Paulinia esta entre cidades alvo de operacao
que investiga movimentacoes bilionarias

Operagao Crédito Oculto, realizada pela Receita Federal e pelo Gaeco,
apura suspeitas de lavagem de dinheiro e ocultagcdo patrimonial

aulinia estd entre as ci-
Pdades onde foram cum-

pridas ordens judiciais
nesta quinta-feira (24) durante a
Operacao Crédito Oculto, reali-
zada pela Receita Federal e pelo
Grupo de Atuagdo Especial de
Combate ao Crime Organizado
(Gaeco). A agdo ¢ um desdo-
bramento da Operacdo Carbono
Oculto e investiga suspeitas de
lavagem de dinheiro e ocultacao
de patrimonio.

Segundo o SBT News, foram
cumpridas 26 ordens judiciais no
Estado de Sdo Paulo, sendo 18 na
capital e as demais em Barueri,
Cotia, Guarulhos, Paulinia ¢ Sdo
José dos Campos. Até o momen-
to, ndo foram divulgados detalhes
sobre quem ou qual empresa foi
alvo especificamente em Pauli-
nia.

De acordo com a Receita Fede-
ral, as investiga¢des identificaram
uma estrutura financeira que teria
sido utilizada para ocultar os verda-
deiros controladores de uma usina
sucroalcooleira do interior paulis-
ta e, posteriormente, viabilizar a

aquisicao de uma distribuidora de
combustiveis.

Entre as movimentagdes investi-
gadas estd uma operacdo de apro-
ximadamente R$ 370 milhdes em
direitos creditorios. Outra frente
acompanha R$ 100 milhdes que
teriam sido destinados ao financia-
mento da aquisi¢ao da distribuido-
ra. Segundo os investigadores, 0s
valores passaram por empresas,
fintechs e fundos de investimento,

Foto: Gov.br/Receita Federal

dificultando a identificagdo da ori-
gem e dos beneficiarios dos recur-
SOS.

A Receita Federal informou
ainda que uma das empresas en-
volvidas nas operagdes movimen-
tou cerca de R$ 11,6 bilhdes entre
2021 e 2025.

As investigacdes continuam, e as
suspeitas apontadas pelas autorida-
des ndo representam condenagao
dos citados.

Policia investiga denuncia de assédio

sexual durante exame em Sumaré

Mulher de 37 anos procurou a Delegacia de Defesa da Mulher apos
atendimento em uma clinica na regido central da cidade
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DELEGACIA DF DEFESA DA MULHAX

Policia Civil investiga
uma denuncia de assédio
exual feita por uma mu-

lher de 37 anos contra um médi-
co de 50 anos, ap6s um atendi-

mento em uma clinica na regido
central de Sumaré. A ocorréncia
foi registrada na manha de se-
gunda-feira (21).

De acordo com o boletim de

ocorréncia, a paciente procurou
a Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM) apos realizar um exame
de Doppler colorido venoso dos
membros inferiores.

Segundo o relato feito a poli-
cia, durante o procedimento, o
médico teria passado a mao pe-
las pernas da paciente e avanga-
do em direg@o as partes intimas.
A mulher afirmou que tentou
movimentar 0 corpo para que
o profissional interrompesse os
toques, mas relatou ter se senti-
do profundamente constrangida
com a situagdo.

O caso ¢ investigado pela Po-
licia Civil, que apura as circuns-
tancias relatadas pela paciente e
a eventual responsabilidade do
profissional.

Procurado por estupro ¢ capturado
pelo Baep em Hortolandia

Homem foi condenado a sete anos de prisdo em regime fechado e
localizado no Jardim Nova Hortoldndia

m homem procurado
pela Justica e condena-
do a sete anos de prisdo

por estupro foi capturado pelo
10° Baep (Batalhdo de Agodes
Especiais de Policia) na manha
desta quinta-feira (24), em Hor-
tolandia.

Segundo a Policia Militar, a cap-
tura ocorreu por volta das 9h15, na
Rua Frederico Alves da Costa, no
Jardim Nova Hortolandia. A equi-
pe chegou ao endereco apos infor-
macdes levantadas pela Agéncia de
Inteligéncia e de posse de um man-
dado de prisdo definitivo contra o
homem.

Ainda conforme a PM, ao per-
ceber a presenca dos policiais, o
procurado se recusou a abrir a por-
ta do imével. Diante da recusa, foi
necessario romper o obstaculo para
que a equipe entrasse no local e
cumprisse a ordem judicial.

Apbs a abordagem, o homem foi
algemado. A corporagdo informou

que a medida foi adotada diante do
receio de fuga.

O mandado de prisao foi expe-
dido pela Vara Unica de Sao Pedro
do Piaui, do Tribunal de Justica do
Piaui (TJPI), apds condenagdo com
transito em julgado. O homem foi
condenado a sete anos de reclusao,

Foto: BAEP

em regime inicial fechado, pelo
crime de estupro, previsto no artigo
213 do Cddigo Penal.

O capturado foi encaminhado ao
1° Distrito Policial de Hortolandia,
onde a ocorréncia foi registrada.
Ele permaneceu a disposicdo da
Justica.
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2? Virada Tecnologica reune mais de 6 mil pessoas

Evento contou com trés dias de programacdo, com atragoes de tecnologia, robotica, Feira de Ciéncias e competicoes de E-Sports

Fotos: JP/PMP

2% Virada Tecnologica de
Paulinia reuniu mais de 6
il pessoas durante trés

dias de programagdo no Pago
Municipal. O evento aproximou
estudantes, moradores, empresas
e institui¢des de ensino por meio

de atividades voltadas a tecno-
logia, inovagdo, conectividade e
educagdo.

Organizada pela Secretaria
Municipal de Inovag@o, Tecno-
logia e Conectividade, a pro-
gramagao contou com a partici-

pacdo de mais de 20 empresas,
além da Feira de Ciéncias e das
finais do Campeonato de E-S-
ports, com disputas de EA Sports
FC 26, Free Fire, Clash Royale e
Call of Duty: Mobile.

Entre as atragdes estiveram

atividades de robdtica e progra-
magdo, além do rob6é Michael,
inspirado no cantor Michael
Jackson, que chamou a atengdo
do publico com dangas e acroba-
cias. O SENAI Paulinia também
participou com um simulador de

soldagem voltado a formacéo
profissional.

A Guarda Municipal apresen-
tou tecnologias utilizadas pela
corporagdo, incluindo sistemas
de monitoramento, reconheci-
mento de placas, aplicativos ins-

titucionais e drone.

A iniciativa buscou aproximar
a populacdo das novas tecnolo-
gias, incentivar o conhecimento
e contribuir para a preparacdo
profissional diante das transfor-
magodes do mercado de trabalho.

Paulinia avanc¢a na regularizacao
fundiaria do Belvedere do Lago

Levantamento aponta irregularidades historicas no loteamento e recomenda
abertura de processo de Regularizagdo Fundiaria Urbana de Interesse Especifico

Prefeitura de Paulinia
concluiu um amplo le-
antamento técnico, his-

torico, urbanistico e ambiental
sobre o Belvedere do Lago, que
identificou irregularidades acu-
muladas ao longo de décadas.
O trabalho foi realizado por um
comité instituido pelo Decreto
Municipal n° 9.055/2026.

O empreendimento foi original-
mente aprovado em 23 de agosto
de 1954, quando Paulinia ainda
pertencia a Campinas. O projeto
previa 41 quadras e 657 lotes. Na
época, os proprietarios chegaram a
doar areas institucionais, pragas ¢ o
sistema viario a municipalidade.

Um dos principais problemas
identificados pelo comité foi a au-
séncia de registro formal do lotea-
mento no Cartério de Registro de
Iméveis competente, o que impe-
diu sua constitui¢ao regular como
um todo. Apesar disso, ao longo
dos anos foram abertas 183 matri-
culas isoladas.

As vistorias também constata-
ram que a ocupacgdo atual difere

significativamente do projeto ori-
ginal. Foram identificadas entre
24 e 32 construgdes, incluindo re-
sidéncias, galpdes e estruturas de
apoio. O relatorio também aponta
ocupagdes em Areas de Preserva-
¢do Permanente (APPs), avanco
sobre vias publicas, alienagdes de
lotes realizadas por pessoas que
ndo constam como proprietarias re-
gistrais e auséncia de infraestrutura
basica planejada.

Diante da situagdo, o comité clas-

Foto: PMP

sificou a area como nucleo urbano
informal. Como os levantamentos
indicam que ndo ha predominancia
de populac@o de baixa renda no lo-
cal, a recomendagio técnica € pela
abertura de um processo de Regu-
larizagdo Fundiaria Urbana de Inte-
resse Especifico (REURB-E).

O procedimento devera buscar
solugdes para as questdes juridicas,
urbanisticas ¢ ambientais identifi-
cadas, visando a regulariza¢do da
area.

Entrega de 300 aparelhos auditivos amplia
a qualidade de vida de 150 moradores

Equipamentos foram destinados a pacientes atendidos pelo Departamento de
Reabilitacdo e contam com garantia de dois anos

Foto: PMP

m total de 150 mora-
dores recebeu 300 apa-
relhos auditivos nesta

quarta-feira (23), durante uma
acdo voltada a pacientes com
perda auditiva atendidos pelo
Departamento de Reabilitagdo
da rede municipal de satde.

Os equipamentos s3o0 novos €
foram personalizados de acordo
com as necessidades de cada pa-
ciente. A entrega tem como objeti-
vo auxiliar no tratamento da perda
auditiva e proporcionar melhores
condi¢des de comunicagdo, au-
tonomia ¢ qualidade de vida aos
beneficiarios.

Durante a entrega, os pacientes
receberam orientagdes de profis-
sionais habilitados da rede munici-
pal e de representantes da empresa
responsavel pela fabricagdo dos
aparelhos. Os beneficiarios tam-
bém terdo acompanhamento pelo
periodo de 12 meses, além de ga-
rantia de dois anos dos equipamen-
tos.

Acesso a0 atendimento

Moradores que necessitam de
aparelho auditivo devem procurar
a rede municipal de satide. O pri-
meiro passo ¢ obter um relatorio

médico, que pode ser emitido por
um profissional de uma Unidade
Basica de Satde (UBS) ou do ser-
vigo de Especialidades.

Com o relatorio em maos, o
paciente deve abrir um protocolo,
que serd encaminhado ao Depar-
tamento de Reabilitacdo. A partir
dai, o setor orienta sobre os proce-
dimentos e encaminhamentos ne-
cessarios para dar continuidade ao
atendimento.

Nesta etapa, foram entregues
dois aparelhos por paciente, tota-
lizando 300 equipamentos desti-
nados aos 150 moradores benefi-
ciados.

Prefeitura nos Bairros
chega ao Monte Alegre 1

Acdo oferece servicos gratuitos a populacdo e contara com
castracdo, vacinacdo e atendimentos municipais

Monte Alegre 1, em
Paulinia, recebe uma
nova edicao do progra-

ma Prefeitura nos Bairros, na
EMEFM Vereador Angelo Co-
rassa. A programacao reune di-
Versos servicos gratuitos para os
moradores.

Entre os atendimentos estdo
vacinagdo, vagas de empre-
go, atendimento odontologico,
orientag¢des do Procon, CadUni-
co e CRAS, além de doacao de
mudas e atividades esportivas. A
programacao também inclui cas-
tracao, microchipagem e feira de

¢a0 de roupas pelo Fundo Social.
O programa busca aproximar

Foto: PMP

pulacdo e facilitar o acesso aos
atendimentos publicos.

Paulinia se destaca no comércio exterior e
lidera importacoes na Regiao de Campinas

Municipio respondeu por 42,43% das importagoes e por 21,88% das
exportacoes da Regional Campinas do Ciesp em agosto

aulinia voltou a ocupar
P posicdo de destaque no
comércio exterior da Re-
gido de Campinas. Dados divul-
gados pelo Centro das Industrias
do Estado de Sao Paulo (Ciesp)
— Regional Campinas mostram
que, em agosto de 2026, o mu-
nicipio foi o maior importador
entre as cidades que integram a
regional, concentrando 42,43%
de todas as importacdes. Nas ex-
portagdes, Paulinia também teve
participagdo expressiva, respon-
dendo por 21,88% do total re-
gional, a segunda maior parcela
entre os municipios pesquisados.
Os ntimeros refor¢am a relevan-
cia de Paulinia para a atividade in-
dustrial ¢ para o fluxo de comércio
exterior da regido. Entre os prin-
cipais municipios exportadores,
Campinas apareceu na primeira
posi¢do, com 34,40%, seguida por
Paulinia, com 21,88%, Sumaré
(10,51%), Mogi Guagu (8,59%) e
Valinhos (5,69%).
Nas importagdes, Paulinia as-

sumiu a lideranga, com 42,43%,
a frente de Campinas (25,65%),
Sumaré  (8,51%), Hortolandia
(6,75%) e Jaguariuna (5,69%).

Comércio exterior regional cres-
ce

O desempenho de Paulinia ocor-
re em um cenario de crescimento
da corrente de comércio exterior da
Regional Campinas. Segundo o di-
retor do Departamento de Comér-
cio Exterior do Ciesp-Campinas,
Anselmo Riso, apesar da queda
observada nos primeiros meses do
ano, o acumulado até agosto apre-
sentou crescimento tanto nas ex-
portagdes quanto nas importagdes.

Em agosto de 2026, as expor-
tagbes da regido alcangaram US$
320 milhdes, valor 4,59% superior
ao registrado no mesmo més de
2025. No acumulado do ano, as
vendas ao exterior chegaram a US$
2,4 bilhdes, avango de 4,97%.

As importagdes somaram US$
1,4 bilhdo em agosto, crescimento
de 10,90% na comparagdo anual.
No acumulado de 2026, chegaram

a US$ 9,6 bilhdes, aumento de
1,59% em relagdo ao mesmo peri-
odo do ano anterior.

A corrente de comércio exterior
atingiu US$ 1,7 bilhdo em agosto,
alta de 9,71% em relagdo ao mes-
mo més de 2025. A balanga comer-
cial regional, entretanto, permane-
ce deficitaria, com saldo negativo
de USS$ 1,1 bilhdo no més.

Paulinia ganha relevancia no ce-
nario regional

Dentro desse contexto, os nime-
ros de Paulinia chamam a atengdo
pelo peso do municipio nas rela-
¢Oes comerciais da industria regio-
nal com o exterior. A lideranga nas
importacoes e a segunda colocagido
nas exportacoes colocam a cidade
entre os principais polos do comér-
cio internacional na area de abran-
géncia do Ciesp-Campinas.

A Regional Campinas retine 590
empresas associadas em 19 muni-
cipios, com faturamento anual de
aproximadamente R$ 53 bilhdes
¢ 97.954 trabalhadores. Nesse uni-
verso industrial, a participagdo de
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Saude

Cirurgia que trata glaucoma
¢ catarata ao mesmo tempo
passa a ser oferecida pelo SUS

Nova técnica permite remover a catarata e melhorar a drenagem do olho em uma
unica intervengdo, com procedimento menos invasivo e recuperacdo mais rapida

Foto: Rafael Nascimento/MS

Ministério da Saude ofi-
cializou a incorporagdo
ao Sistema Unico de

Satde (SUS) de uma nova téc-
nica cirurgica que permite tratar
glaucoma e catarata em um {ni-
co procedimento. A medida foi
publicada no Diario Oficial da
Unido e sera incluida no proto-
colo de tratamento da doenga.

A técnica ¢ indicada para pacien-
tes com glaucoma primario de an-
gulo aberto em estagio leve a mo-
derado. A cirurgia permite remover
o cristalino afetado pela catarata

e, a0 mesmo tempo, melhorar a
drenagem natural do olho, contri-
buindo para o controle da pressdo
intraocular.

Menos invasiva que outras op-
¢des cirtirgicas, a técnica pode pro-
porcionar recuperagdo mais rapida
e reduzir o risco de complicagdes.
O procedimento pode ser realizado
por meio de uma pequena incisdo
na cornea ou com a introdugdo de
um microcateter ou fio cirirgico no
canal de drenagem do olho.

Atualmente, o tratamento inicial
do glaucoma no SUS ¢ feito prin-

cipalmente com colirios para redu-
zir a pressdo intraocular. Quando
os medicamentos nao apresentam
o efeito esperado, podem ser in-
dicados procedimentos a laser ou
cirurgias.

O glaucoma é uma doenga croni-
ca que afeta o nervo optico e pode
levar a perda da visao se ndo for tra-
tado. Segundo dados da Conitec, a
doenga atinge até 3% da populacdo
brasileira com mais de 40 anos. Ja
a catarata ¢ caracterizada pela per-
da de transparéncia do cristalino e
afeta principalmente os idosos.

Habitos saudaveis podem ajudar
a reduzir risco de Alzheimer

Estudos apontam 14 fatores modificaveis associados as deméncias, como
sedentarismo, hipertensao, diabetes, isolamento social e perda auditiva

mbora ndo exista uma
forma de garantir a pre-
vengdo do Alzheimer, al-

guns cuidados com a satude po-
dem ajudar a reduzir o risco de

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

desenvolver a doenga e outros
tipos de deméncia.

Uma comissdo internacional da
revista cientifica The Lancet identi-
ficou 14 fatores de risco potencial-

mente modificaveis. Entre eles es-
tdo hipertensao, diabetes, colesterol
elevado, obesidade, tabagismo, se-
dentarismo, consumo excessivo de
alcool, isolamento social, depres-
sdo, perda auditiva e problemas de
visdo ndo tratados.

Manter uma rotina de ativida-
des fisicas, controlar a pressdo
arterial, a glicemia e o colesterol,
ndo fumar e cuidar da saide men-
tal sdo algumas das medidas que
podem contribuir para a saude do
cérebro.

Manter-se intelectualmente ati-
Vo ¢ preservar o convivio social
também sdo habitos importantes.
Especialistas destacam que esses
cuidados devem ser adotados ao
longo da vida, e ndo apenas na ter-
ceira idade.

Sobrecarga emocional pode
desencadear crises de enxaqueca

Estresse, ansiedade e esgotamento emocional podem aumentar a
frequéncia e a intensidade das dores e prejudicar a qualidade de vida

sobrecarga  emocional
pode contribuir para o
urgimento e agrava-

mento das crises de enxaqueca.
Estresse, ansiedade e depressao
estdo entre os fatores que podem
aumentar a frequéncia e a inten-
sidade das dores.

A enxaqueca atinge cerca de
15% da populagdo mundial e mais
de 30 milhdes de brasileiros. Além
da dor de cabega intensa, as crises
podem comprometer a concentra-
¢do, a produtividade e as atividades
do dia a dia.

A relagdo entre a saude emo-
cional e a enxaqueca pode formar
um ciclo: enquanto periodos de
estresse favorecem o aparecimento
das crises, conviver com dores fre-
quentes também pode aumentar a
ansiedade e afetar o bem-estar.

O uso excessivo de analgé-
sicos e anti-inflamatorios sem
orientagdo médica também pode
piorar o quadro. Por isso, pes-
soas que apresentam crises fre-
quentes devem procurar avalia-

Foto: Imagem ilustrativa gerada por [A
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¢do profissional.

Embora ndo tenha cura, a en-
xaqueca pode ser controlada com
tratamento adequado, hébitos sau-
daveis, cuidados com 0 sono € me-
didas para reduzir o estresse.

SUS vai oferecer canetas
emagrecedoras para
pacientes com obesidade

Medicamentos serdo incorporados de forma gradual e seguindo critérios definidos pelo
Ministério da Saude; estudo avalia uso da semaglutida em pacientes da rede publica

Sistema Unico de Satide
(SUS) devera oferecer
medicamentos conheci-

dos popularmente como canetas
emagrecedoras para o tratamen-
to da obesidade. A disponibiliza-
¢do sera feita de forma gradual,
seguindo critérios e protocolos
estabelecidos pelo Ministério da
Saude.

Atualmente, um estudo realizado
no Grupo Hospitalar Conceigdo,
em Porto Alegre (RS), acompa-
nha o uso da semaglutida em 250
pacientes do SUS com obesidade
grave ou doengas associadas.

Entre os participantes estdo pes-
soas que aguardam cirurgia baria-
trica. A pesquisa pretende avaliar
se 0 medicamento pode contribuir

Foto: Reprodugido/Gov.br/divulgagido Anvisa

2
para o controle da obesidade e, em
alguns casos, reduzir a necessidade
do procedimento cirargico.

O estudo também analisa outros
possiveis beneficios do tratamento.
Segundo o Ministério da Satde, a
futura oferta das canetas pelo SUS
devera seguir critérios de indicagao
e contar com acompanhamento
médico.

“Saude Até Voce” oferece testes
rapidos e orientacoes nesta sexta-feira

Acado serd realizada das 16h as 19h, na Praca GM Jodo Batista Mendonca, no
bairro Sdo José, com servigos gratuitos de prevengdo e diagnostico

Centro de Testagem
e Aconselhamento
(CTA) realiza nesta

sexta-feira (25) a agdo “Saude

Foto: PMP

Até Vocé€”, na Pragca GM Joao
Batista Mendonga, no bairro
Sdo José. A iniciativa acontece
das 16h as 19h e oferece gratui-

tamente servigos de prevengao,
orientacdo e diagnostico de
Infecgdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs).

Durante a acdo, serdo reali-
zados testes rapidos para HIV,
sifilis e hepatites B e C, além de
orientagdes sobre a PEP e a PrEP,
estratégias utilizadas na preven-
¢do ao HIV. Também haverd dis-
tribuicdo de preservativos e gel
lubrificante.

Quem ndo puder comparecer a
acao e precisar realizar testes para
ISTs pode procurar o Servigo de
Atencao Especializada (SAE) e o
CTA, localizados na Rua Maria
das Dores Leal de Queiroz, 777,
Jardim Vista Alegre.

O atendimento no local ¢ reali-
zado de segunda a sexta-feira, das
7h as 17h. Os testes rapidos estao
disponiveis, também de segunda
a sexta-feira, das 7h as 16h.

Planos de saude terao que cobrir
DIU hormonal para endometriose

Nova regra da ANS entra em vigor em 1°de outubro e garante cobertura
do dispositivo para pacientes que atendam aos critérios estabelecidos

s planos de saude terdo
que oferecer cobertura
para o DIU hormonal a

pacientes com endometriose. A
medida foi aprovada pela Agén-
cia Nacional de Satde Suple-
mentar (ANS) e entra em vigor
em 1° de outubro.

A cobertura sera obrigatoria para
pacientes com endometriose que
tenham contraindica¢do ou nao
tenham aderido ao uso de con-
traceptivos orais combinados. A
determinacao inclui o dispositivo
hormonal e o procedimento neces-
sario para sua implantacao.

O DIU hormonal libera levo-
norgestrel, substancia que pode
auxiliar no controle dos sintomas
da endometriose. A doenga ocorre
quando um tecido semelhante ao
que reveste o interior do utero cres-
ce fora da cavidade uterina e pode

Foto: Imagem ilustrativa gerada por [A
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provocar colicas intensas, dor pél-
vica e outros sintomas.

A medida faz parte de uma atu-
alizacdo do Rol de Procedimentos
¢ Eventos em Satide da ANS, que
define as coberturas obrigatorias
dos planos de satde, de acordo

com o tipo de assisténcia contra-
tada.

Com a mudanga, pacientes que
se enquadram nos critérios estabe-
lecidos passam a contar com mais
uma op¢do de tratamento coberta
pelos planos de satide.
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Volei Adaptado de Paulinia conquista
vitoria em rodada de classificacao

Atividades realizadas na ultima semana valeram pontos para a classificagdo, com destaque para a vitoria das atletas da categoria 68+

Foto: Volei Adaptado

Volei Adaptado de Pau-
linia teve uma rodada
importante na ultima se-

mana, com confrontos realizados

na quadra da CBVA e validos pela
classificacdo da modalidade.

Na categoria 58+, as duas equi-
pes de Paulinia se enfrentaram em

um duelo que, apesar de fazer par-
te da rotina das atletas, ganhou ca-
rater competitivo por valer pontos
para a classificacao.

Jana categoria 68+, as atletas de
Paulinia conquistaram a vitoria e
somaram um resultado importante
na disputa. O desempenho aumen-

ta a expectativa da equipe por uma
boa colocagdo no quadro geral do
Polo de Campo Limpo.

A rodada marcou mais uma eta-
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pa da participagdo do Volei Adap-
tado de Paulinia na competicao,
reunindo esporte, integracdo e a
busca por bons resultados.

Sporting Paulinense e Ibrachina
empatam pelo Paulista Sub-20

Equipes ficam no 2 a 2 no primeiro confronto da Segunda Fase, e vaga
para a proxima etapa serd definida no sabado (26), na Ibrachina Arena

Sporting  Paulinense
recebeu o Ibrachina na
segunda-feira (21), no

Estadio Luis Perissinotto, pelo
primeiro confronto da Segunda
Fase do Campeonato Paulis-
ta Sub-20 — Série A. Em uma

partida equilibrada, as equipes
empataram por 2 a 2.

Josué e Murillo marcaram
os gols do Sporting Pauli-
nense, que agora concentra
as atengdes no duelo de volta
para buscar a classificagcdo a

Foto: Macério / Sporting Paulinense

proxima fase da competi¢do
estadual.

A defini¢do da vaga acontece
no proximo sabado (26), quan-
do as equipes voltam a se en-
frentar, desta vez na Ibrachina
Arena. A bola rola as 15h.

Inscricoes abertas para o SP Kart Rental
2026 no Kartodromo San Marino

Competicdo sera realizada no dia 21 de novembro, em Paulinia, e
reunira pilotos do kart rental nacional

Foto: Kartodromo San Marino

stdo abertas as inscrigdes
Epara o SP Kart Rental
(SPKR) 2026, que sera
realizado no dia 21 de novem-
bro, no Kartodromo Internacio-
nal San Marino, em Paulinia
(SP). Os pilotos interessados ja
podem garantir participacdo na
competicao.
O evento reunird nomes do kart
rental nacional para um dia de ve-
locidade, desafios e disputas na

pista. A prova sera realizada no cir-
cuito do San Marino, que recebera
mais uma edi¢ao do torneio.

As inscrigdes ja podem ser feitas
pela plataforma da Amika Kart, na
pagina destinada ao SP Kart Ren-
tal 2026. Os interessados devem
acessar o sistema para conferir as
informagdes e garantir uma vaga
na competicao.

A edicao de 2026 tera participa-
¢do do Kartddromo Internacional

San Marino, Amika Kart, Liga
PKR e NKR.

Anderson Gongora retorna ao Paulinia
FU para trabalhar nas categorias de base

Treinador iniciou sua trajetoria no clube e volta apos acumular
experiéncias no futebol brasileiro, portugués e espanhol

Paulinia Futebol Universi-
Ario anunciou o retorno do
treinador Anderson Gon-

gora para atuar nas categorias de
base do clube. O profissional esta de
volta a equipe onde iniciou sua tra-
jetoria no futebol e deu os primeiros
passos na carreira.

Ao longo dos anos, Gongora acu-
mulou passagens por clubes como
Coritiba FC, Desportivo Brasil,
Moura AC Academy e FC Gaia,
trabalhando tanto no futebol de for-
macao quanto no profissional.

Sua trajetoria também inclui ex-
periéncias internacionais. Além do
Brasil, o treinador desenvolveu tra-
balhos em Portugal e na Espanha,
ampliando sua vivéncia no futebol e
na formagdo de atletas.

De volta ao Paulinia FU, Gongo-
ra chega com a experiéncia adqui-
rida ao longo da carreira para con-
tribuir com o trabalho desenvolvido
nas categorias de base. O retorno
marca ainda um reencontro com
suas origens no futebol e o inicio de
um novo capitulo de sua trajetoria
no clube.

*****
vCBry
=
I

BRASIL

Foto: PFU

S0 Rock conquista titulo do

Campeonato Municipal de Basquete

Equipe venceu o FNCO019 por 86 a 67 na grande final, competi¢do reuniu
seis times e arrecadou cerca de 150 kg de alimentos

Foto: PMP

S6 Rock conquistou o
titulo do Campeonato
Municipal de Basque-

te 2026. A decisdo foi realizada
no domingo (20), no Ginasio de
Esportes Agostinho Favaro, no
Jodo Aranha, ¢ terminou com
vitoria sobre o FNCO019 por 86
a67.

Iniciada em junho, a competi-

¢do reuniu seis equipes: SO Rock,
FNCO019, Velhos Ursos, Z¢é Jacaré,
Ledes de Treino e Fury. Na disputa
pelo terceiro lugar, os Velhos Ursos
venceram o Z¢ Jacaré por 60 a 53 e
completaram o podio.

Além das disputas em quadra, o
campeonato também teve carater
solidario. Ao longo da competicao,
foram arrecadados cerca de 150

quilos de alimentos, destinados a
Fundacdo Neemias por meio do
projeto Maos Solidarias, do profes-
sor Maguila.

Organizado pela Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, o campeonato
encerrou mais uma edi¢do reunin-
do atletas e equipes da cidade, além
de incentivar a pratica do basquete
em Paulinia.
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Caminhada encerra Semana de Luta da
Pessoa com Deficiéncia nesta sexta-feira

Concentragdo sera as 8h, em frente ao Clube Paulinense, com percurso até o Parque Zeca Malavazzi

5 é%

CMDPD

XVII Semana de Luta
da Pessoa com Defi-
iéncia termina nesta

sexta-feira (25) com uma ca-
minhada em defesa da inclusdo
e dos direitos das pessoas com

XVI SEMANA MUNlCIPAL :
DE LUTA DA PESSOA
COM DEFICIENCIA

deficiéncia. A concentragdo
sera as 8h, em frente ao Clu-
be Paulinense, com destino ao
Parque Zeca Malavazzi.

No parque, serdo realizadas
atividades para os participan-

Fotos: PMP

tes. A caminhada ¢é aberta ao
publico e ndo exige inscri¢ao
prévia.

A programag¢do comegou na
segunda-feira (21), com pa-
lestra da defensora publica do

Estado de Sdo Paulo Renata
Tibyricd, que abordou a Lei
Brasileira de Inclusdao (LBI),
novas diretrizes, direitos e ca-
minhos para a inclusdo.

Na terca-feira (22), o poeta
de Libras Fabio de Sa partici-
pou das atividades com o tema
“Libras para além da comuni-
cacdo — Lingua, expressao e
criacao artistica”.

Promovida pela Secretaria de
Assisténcia Social em parceria
com o Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa com Defi-
ciéncia, a semana integra as
acoes do Setembro Verde, peri-
odo dedicado a conscientizacdo
sobre os direitos e a inclusdo
das pessoas com deficiéncia.

Conselho de Seguranca Alimentar elege novos integrantes

Colegiado reune representantes do poder publico e da sociedade civil e tera atuagdo voltada ao
combate a inseguranga alimentar

Conselho Municipal de
Seguranga Alimentar e
Nutricional de Paulinia

definiu seus novos integrantes.
A posse ocorreu no dia 17 de se-
tembro, durante assembleia rea-
lizada no Saldo Nobre do Pago
Municipal.

Formado por representantes do
poder publico e da sociedade civil,
o conselho tem entre suas atribui-
¢Oes propor € acompanhar acdes
de combate a inseguranca alimen-
tar, a fome e a miséria. O colegiado
também atua em iniciativas de edu-
cagdo alimentar, incentivo a pro-
dugdo sustentavel de alimentos e
articulagao entre diferentes setores.

O poder publico esta representa-
do pelas secretarias de Assisténcia
Social, Satide, Educagdo e Defesa

e Desenvolvimento do Meio Am-
biente, além do Fundo Social de
Solidariedade. A sociedade civil
participa por meio de dez entidades

e instituicoes do municipio.

Entre as atribui¢oes do conselho
também estd o incentivo a forma-
¢do de parcerias regionais € a parti-

Foto: PMP

cipagdo da sociedade na discussdo
e no acompanhamento de politicas
publicas voltadas a seguranca ali-
mentar e nutricional.

Vereador cobra
cumprimento de
acordo do caso
Shell em Paulinia

Vereador cobra cumprimento de
acordo que prevé atendimento
médico as pessoas afetadas pela
contaminacdo no Recanto dos
Passaros

Foto: Divulgagao/Internet
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Prefeitura Municipal de Paulinio
Secretaria da Saide
Viglkincia o Saude

AREA INTERDITADA POR OFERECER
RISCO A SAUDE
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caso Shell foi discutido
na Camara Municipal
de Paulinia. Durante

sessdo realizada na terca-feira
(22), o vereador Fabio Valadao
(PL) cobrou o cumprimento do
acordo relacionado as familias
afetadas pela contaminagdo
ambiental no bairro Recanto
dos Passaros.

O caso teve origem na area
onde funcionou uma fabrica de
agrotoxicos da Shell. A conta-
minacdo do solo e das aguas
subterraneas afetou moradores
e trabalhadores da regido e re-

sultou em uma longa disputa
judicial.

Entre as medidas previstas
no acordo estdo indenizacdes
e assisténcia médica as pesso-
as atingidas. Segundo Valadao,
moradores ainda enfrentam di-
ficuldades para conseguir trata-
mentos e coberturas de saude
previstos no compromisso.

O parlamentar defendeu a
atuacdo conjunta dos poderes
publicos e dos 6rgaos respon-
saveis para garantir o cumpri-
mento do acordo e o atendi-
mento as pessoas afetadas.

Vida longa com muita saude
para a amiga Bené Barros, lin-
da, alegre e dona de uma energia
contagiante! Deus abengoe.

com Val de Lucena

JP

Jornal de Paulinia
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O querido casal Rachel e Marlon
Medeiros celebrando 23 anos de
amor, cumplicidade e uma linda
historia juntos. Parabéns, linde-
zas!

Parabéns a belissima empresa-
ria Ana Paula Quintella! Deus
abencoe sua caminhada com
muitas béng¢aos e novas conquis-
tas. Muito sucesso!

Nossa lindissima jornalista Ca-
roline Furlaneto celebrou seus
28 anos esbanjando beleza, sim-
patia e muito charme! Que Deus
abengoe sua nova fase com mui-
tas alegrias, saide ¢ momentos
inesqueciveis!

A mamae Leticia Callegari vive
a doce espera pela chegada do
filho Gabriel. Que esse momen-
to magico seja repleto de amor
e ternura.

A maravilhosa Suely Cecatti co-
memorou seus 57 anos ao lado
de amigos e familiares, uma ce-
lebragdo cercada de carinho e
alegria!
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Apagao em Viracopos
cancela voos e causa atrasos

Falha no fornecimento de energia afetou o terminal de passageiros e
provocou transtornos durante a madrugada e a manhd

N ] ‘1
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ma falha no fornecimen-
to de energia no Aero-
porto Internacional de

Viracopos, em Campinas, pro-
vocou cancelamentos, atrasos e
longas filas na terca-feira (22). A
Azul confirmou o cancelamento
de 26 voos, enquanto dados do
Flightradar24 indicavam pelo
menos 81 voos com atraso ao
longo do dia.

O apag@o comegou por volta das
3h10 e atingiu areas do terminal de
passageiros. Painéis de informa-
¢d0 e equipamentos utilizados no

check-in e no embarque ficaram
fora de funcionamento, causando
dificuldades no atendimento ¢ no
despacho de bagagens.

Segundo a concessionaria
Aeroportos Brasil Viracopos,
houve falha nos sistemas de
redundancia que deveriam ga-
rantir o fornecimento de energia
em situagdes de emergéncia. A
CPFL Paulista informou que
sua rede externa funcionava
normalmente e que o problema
ocorreu nas instalagdes internas
do aeroporto.

Foto: Reprodugao/G1/Wanderson Ramon

A pista de pousos e decolagens
¢ 0 patio de aeronaves ndo foram
atingidos. Mesmo assim, os pro-
blemas no terminal tiveram refle-
x08 na operagao dos voos.

A Azul informou que acompa-
nha a situaco e presta assisténcia
aos clientes afetados. A orientagdo
aos passageiros ¢ consultar a situ-
acdo do voo antes de seguir para
o aeroporto. A administragdo de
Viracopos informou ainda que os
impactos na malha aérea poderiam
continuar ap6s a normalizacdo das
operagdes.

Industrias da regiao de Campinas
temem impactos da Reforma Tributaria

Levantamento do Ciesp mostra que 55% das empresas apontam as mudangas
tributdrias como principal fator de risco para os proximos dois anos

ais da metade das in-
dustrias da regido de
Campinas estd pre-

ocupada com os impactos da
Reforma Tributaria. Segundo le-
vantamento do Ciesp Campinas,
55% das empresas consideram
as mudancas no sistema de im-
postos o principal fator de risco
para os proximos 24 meses.

A preocupacdo estd relacio-
nada a nova etapa da reforma,
prevista para 2027, com mudan-
¢as que exigirdo adaptagdes nos
sistemas de gestdo, emissdo de
notas fiscais, formagdo de pre-
¢os ¢ planejamento financeiro
das empresas.

Diante do novo cendrio, in-
dustrias da regido ja se preparam

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

com atualizagdo de sistemas,
treinamento de funcionarios e
apoio especializado. Para o se-
tor, as incertezas sobre a transi-
¢do e as novas regras tributarias
ainda dificultam o planejamento
das empresas.

A implantag¢@o do novo mode-
lo sera gradual e devera ser con-
cluida em 2033.

Locais de votacao mudam de
endereco na regiao de Campinas

Eleitores devem consultar o endereco antes do primeiro turno das Eleicoes 2026, marcado para 4 de outubro

ZONA

ELEITORAL LOCAL ANTERIOR

33°- Campinas

33°- Campinas

275°- . o
Campinas EE Adiwalde de Oliveira Coelho
423°- 2 a ;
Campinas Escola Estadual Cecilia Pereira
211°- Faculdade Anhanguera
Indaiatuba -
333°- :

b EMEI Professor Oscar de Aimeida
Jaguariina
216° - Mogi .
Guacu S EE Prof* Analia de Almeida Bueno
216° - Mogi . .
Guagu © EE Prof® Analia de Almeida Bueno
134" - Jerma EE Nair de Almeida
Negra

leitores da regido de Cam-
Epinas devem ficar atentos
as mudangas em locais de
votacdo para as Eleigdes 2026.
As alteragdes atingem diferentes
zonas eleitorais e podem ocorrer

por motivos como obras ou pro-
blemas na estrutura dos prédios

Colégio Educap Campinas

Escola e Faculdade de Tecnologia
Senai Roberto Mange

SECOES

568%a 573°

531° a 546°

Todas as se¢Bes do local

53,54e20

1%, 2, 3% 4, 5, 6, 7, 8°, 9", 10°, 180°%, 2977,

314°, 340°, 359° e 374°

247°,254°, 258 e 2777

323 e 343°

69°, 178" e 2827

113%/118° (agregada)

utilizados durante o pleito.

O primeiro turno sera realiza-
do em 4 de outubro. O Tribunal
Regional Eleitoral de Sao Pau-
lo (TRE-SP) recomenda que os
eleitores consultem antecipada-
mente o enderego onde deverdo
votar, ja que a relagdo de locais

NOVO LOCAL DE VOTAGAO

Universidade Presbiteriana Mackenzie - Campus Campinas (Av.
Brasil, 1220, Jardim Guanabara)

Sesi Campinas - Unidade Amoreiras (Av. das Amoreiras, 450,

Parque Italia)

Prédio Anexo Liceu (Rua do Oratdrio, 222, Jardim Sdo Domingos

Savio)

EM Ciro Excel Magro (Rua Serra D'Agua, 35, Jardim S3o Fernando)

Indaiatuba)

EMEB Aurea Fernandes Corr&a (R. Dom Pedro |, 65, Cidade Nova |,

EM Coronel Amancio Bueno (Rua Cel. Amancio Bueno, 400,

Centro, Jaguariina)

EMEF Padre Estevo Fernando Laurindo (Rua dos Guaranis, 40,
Jardim Igacaba, Mogi Guagu)

EMEI Adriana Missio (Av. John F Kennedy, 640, Jardim Nossa
Senhora das Gracas, Mogi Guacu)

EMEB Prof® Doraci Ramalho Silingardi (Rua Ant6nio Dalonso, 35 -
Bairro das Trés Barras, Serra Negra)

pode receber atualizagdes até a
eleigdo.

A consulta pode ser feita pelo
aplicativo e-Titulo ou pelo Auto-
atendimento Eleitoral do TRE-
-SP. Os servigos informam o
endereco, a zona ¢ a secdo elei-
toral, além de disponibilizarem a

localizagdo no mapa.

A recomendagio ¢ verificar os
dados antes de sair de casa para
evitar deslocamentos ao endere-
¢o errado e outros imprevistos
no dia da votagao.

Fonte: TSE

Moradores da
RMC tém acesso

a atendimentos de
saude a custo social

Servigos incluem Psicologia, Fisioterapia, Odontologia,
Nutrigdo e orientagdo juridica gratuita

Foto: Reprodugdo/G1/Roberto Lima

oradores da Regido
Metropolitana de
Campinas podem ter

acesso a atendimentos de saude
a custo social e orientagdo juridi-
ca gratuita. Os servicos sdo ofe-
recidos pela Faculdade Anhan-
guera em unidades de Campinas,
Valinhos, Indaiatuba e Sumaré.
Entre as areas disponiveis estao
Psicologia, Fisioterapia, Odonto-
logia, Nutricdo e Medicina Vete-
rindria. Também sdo oferecidas

orientagdes juridicas por meio
dos Nucleos de Préticas Juridicas
(NPJs).

Os atendimentos sdo realizados
por estudantes de graduacdo, sob
supervisao de professores especia-
listas. A iniciativa amplia o acesso
da comunidade aos servigos e con-
tribui para a formagao pratica dos
alunos.

A disponibilidade, os horarios e
as formas de atendimento variam
conforme a unidade e o servigo.

Batidas em postes aumentam
até 171% na regiao

Valinhos registrou a maior alta no primeiro semestre; acidentes podem
causar falta de energia e custos aos motoristas responsdveis

Foto: Reprodugao/EPTV

s colisdes de veiculos
contra postes aumen-
taram em cidades da

regido de Campinas no primei-
ro semestre deste ano. Valinhos
apresentou a maior alta, de
171%, com o numero de ocor-
réncias passando de sete para 19
em comparacdo com O mesmo
periodo de 2025.

Mogi Mirim também registrou
crescimento superior a 30%, en-
quanto Monte Mor teve alta de
quase 17%. Em Campinas, houve
reducdo de 9,9%, com 100 ocor-
réncias no periodo, contra 111 no
ano anterior.

Além dos riscos para motoristas
e pedestres, esse tipo de acidente
pode danificar a rede elétrica e in-
terromper o fornecimento de ener-
gia. Quando o responsavel pela

colisdo ¢ identificado, ele pode ter
que arcar com os custos dos repa-
ros, que ficam, em média, em torno
de R$ 6 mil.

Em casos de acidentes en-

volvendo postes e fios caidos, a
orientagdo ¢ manter distancia da
rede elétrica e aguardar a chega-
da das equipes responsaveis pelo
atendimento.

CNHs vencidas tém validade prorrogada
até dezembro na regiao de Campinas

Medida do Contran amplia prazo para motoristas contemplados pela
regra de renovagdo automatica

otoristas da regido de
Campinas devem ficar
atentos a prorrogagao

da validade de Carteiras Nacio-
nais de Habilitagdo (CNHs). Uma
medida do Conselho Nacional de
Transito (Contran) permite que
documentos contemplados pela
nova regra continuem validos até
9 de dezembro de 2026.

A decisdo também abrange a
Autorizagao para Conduzir Ciclo-
motor (ACC) nos casos previstos
pela medida. Durante o periodo de
prorrogagdo, os condutores benefi-
ciados poderdo continuar dirigindo
normalmente, sem necessidade de
emitir um novo documento apenas
para registrar a extensao do prazo.

Apos o término da prorroga-
¢do, os motoristas deverdo ob-
servar o prazo estabelecido para
regularizar a habilitagdo. A medi-

da ndo beneficia condutores que
estejam com o direito de dirigir
suspenso ou cassado.

A recomendagdo ¢é consultar

Foto: Reprodugao/EPTV

|

a situagdo da CNH pelos canais
oficiais de transito para verificar
se o documento estd incluido na
prorrogacao.
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ariedades

Foto: Divulgagado/internet

Menina de 6 anos bate recorde no cubo magico

A chinesa Lian Yunzhi, de 6 anos, estabeleceu um novo recorde mun-
dial feminino na resolucdo do cubo magico 3x3. Em competi¢des
oficiais realizadas na China, a menina alcancou médias de 4,52 e
4,27 segundos apoés cinco tentativas. Segundo a mae, ela comegou a
praticar a atividade ainda muito pequena.

Foto: Marcello Casal Jragéncia Brasil

Brasil e Europa estudam interligacio entre pix e tips
O Banco Central do Brasil ¢ o Banco Central Europeu iniciaram es-
tudo para avaliar a viabilidade de interligar o Pix ao TIPS, sistema de
pagamentos instantaneos do Eurosistema. A integracdo podera facili-
tar remessas internacionais e compras, permitindo a disponibilizagdo
dos recursos em moeda local em poucos segundos.

Foto: Divulgacao

MES DE
PREVENCAO
AQ SUlelDie

VALORIZAR A VIDA
E SEMPRE UMA ESCOLHA.

PALESTRA

Se precisar
peca ajuda!

COM

ERIC LEMOS

PSICOLOGO

Servidor publico na
Prefeitura de Paulinia, com
formagao em analise do
comportamento, satide ’1 L Y

mental na seguranca publica \ \

e primeiros socorros

psicolégicos. Q : \ ) —
Possui Pés-graduagdo em
Neuropsicologia e é
pés-graduando em
Suicidologia.

Prefeitura realiza palestra do setembro amarelo

A Prefeitura de Paulinia realiza, no dia 29 de setembro, as 13h30, a
palestra “Se precisar, peca ajuda!”, com o psicologo Eric Lemos. O
encontro, que integra as agdes do Setembro Amarelo, sera realizado
no Auditério Carlos Tontoli, no Pago Municipal. A participagao ¢
aberta ao publico e servidores, mediante inscrigao.

Foto: Anvisa

Anvisa determina apreensio de lotes falsificados de
toxina botulinica e medicamento para tratamento de
cance de mama

A Anvisa determinou a apreensdo de um lote falsificado do medica-
mento Phesgo, utilizado no tratamento do cancer de mama, e de trés
lotes falsificados da toxina botulinica Dysport. As medidas também
incluem agdes contra propagandas irregulares de medicamentos ma-
nipulados e produtos a base de cannabis sem autorizagdo sanitaria.

Foto: Tribunal Superior Eleitoral/TSE/Arquivo

' EL

JUSTICA

Voto pode ser usado como prova de vida do inss

O comparecimento as urnas pode ser utilizado pelo INSS como uma
das formas de comprovagdo de vida dos beneficiarios. Quem nao
comparecer a votagdo ndo precisa realizar automaticamente a Prova
de Vida, pois o instituto também cruza informagdes de outras bases
de dados. O beneficiario s6 ¢ chamado para regularizar a situagdo
quando ndo sdo encontrados registros que comprovem sua condigao.

Hot yoga pode ajudar a
reduzir sintomas de depressao

pratica de hot yoga, reali-
zada em ambientes aque-
idos, pode contribuir

para a redugdo de sintomas de
depressdo. Estudo apresentado
no Congresso Europeu de Obe-
sidade de 2026 observou melho-
ra no humor entre participantes
que frequentaram as aulas, espe-
cialmente entre aqueles que pra-
ticaram com maior frequéncia.
Além da atividade fisica, técni-
cas de respiracdo, relaxamento e
atencgdo plena podem estar rela-
cionadas aos beneficios.

be@eastar

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

dotar habitos saudaveis
pode acrescentar até nove
nos a expectativa de vida,

segundo estudo publicado na revis-
ta eClinicalMedicine. A pesquisa
destaca fatores como alimenta¢do
equilibrada, pratica de exercicios
fisicos e sono de qualidade. Os re-
sultados indicam um efeito cumu-
lativo: quanto maior o niimero de
habitos positivos incorporados a
rotina, maiores podem ser os bene-
ficios para a satide e a longevidade.

Habitos saudaveis podem
aumentar a longevidade

Foto: Imagem ilustrativa gerada por [A
S EET) 2

ey e

BN, ¢
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Convivio com pets ¢ associado
a saude mental infantil

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

m estudo espanhol com
dados de 1.893 familias
encontrou associacio

entre a convivéncia com alguns
animais de estimagdo e melhores
indicadores de saude mental na
infancia. Criangas que conviveram
com coelhos e peixes apresentaram
menores pontuagdes em indicado-
res de problemas emocionais. Tam-
bém foram observadas associagdes
positivas envolvendo hamsters e
tartarugas. Por se tratar de uma as-
sociagdo, o estudo ndo demonstra
que os animais sejam diretamente
responsaveis pelos resultados.

Exercicio pode provocar mudancas
ligadas a formacao de neuronios

Foto: Imagem ilustrativa gerada por [A

m estudo clinico com 52
adultos de 45 a 65 anos
identificou mudangas bio-

logicas relacionadas a formagao de
novos neurdénios apos 12 semanas
de exercicios. Os participantes que
se exercitaram trés vezes por sema-
na também apresentaram reduco
de sintomas depressivos. No entan-
to, ndo houve melhora significati-
va no principal teste de memoria.
Os pesquisadores ressaltam que o
estudo sugere possivel influéncia
do exercicio sobre a neurogénese,
mas ndo comprova diretamente a
formagdo de novos neurdnios no
cérebro.




PAULINIA, SEXTA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO DE 2026

CULTURA | JORNAL DE PAULINIA | Psg. 09

A

Foto: PMP

Paulinia realiza
nova etapa de
castracao de
caes e gatos

Etapa de setembro acontece no dia 26,
no Monte Alegre I, com atendimento
gratuito mediante inscri¢do

Prefeitura de Paulinia re-
aliza, no dia 26 de setem-
ro, uma nova etapa do

Programa Municipal de Castra-
¢do, destinada a cdes e gatos. A
agdo acontecera no bairro Monte
Alegre I.

As inscrigdes sdo gratuitas e per-
manecem abertas até o preenchi-
mento das vagas. Para participar,
o responsavel pelo animal deve ter
mais de 18 anos, morar em Paulinia
e apresentar documento de identi-

dade e comprovante de enderego.

No dia do procedimento, os caes
devem ser levados com coleira
¢ guia, enquanto os gatos preci-
sam estar em caixas de transporte
adequadas. Caes de grande porte,
como pitbulls e rottweilers, tam-
bém devem utilizar focinheira.

As inscri¢oes podem ser feitas
pela internet ou presencialmente na
Secretaria de Meio Ambiente, das
8h30 as 11h30 e das 14h as 16h,
exceto aos finais de semana.

Encontro de carros
antigos acontece em
Campinas, neste

domingo

Evento reune veiculos classicos, Fuscas e motos

com mais de 25 anos no Shopping Prado Boulevard

ampinas recebe neste do-
mingo (27) um encontro
dedicado aos apaixo-

nados por veiculos antigos. O
evento sera realizado no Sho-
pping Prado Boulevard e reunira
carros classicos, Fuscas e motos
com mais de 25 anos.

Veiculos de diferentes marcas
poderdo participar, sem necessi-
dade de inscrigdo. A programagao
também contara com um Mercadi-
nho de Pulgas, com itens relacio-

Foto: Divulgagao/Internet

Ll 3R A
Vs

nados ao universo dos automoveis
antigos.

Quem quiser participar do com-
boio podera se concentrar as 8h30,
no Posto Frango Assado, localiza-
do no km 34 da Rodovia dos Ban-
deirantes. De 14, os veiculos segui-
rdo juntos até o local do encontro.

O evento promete reunir colecio-
nadores e admiradores, proporcio-
nando ao publico a oportunidade
de conhecer de perto diferentes
modelos que marcaram época.

Feira Noturna reune gastronomia,
musica e produtos locais nesta sexta-feira

Evento acontece em frente ao Teatro Municipal, a partir das 16h30, com
feira livre, artesanato, food trucks e atracoes musicais

Feira Noturna de setem-
bro acontece nesta sex-
a-feira (25), a partir das

16h30, em frente ao Teatro Mu-
nicipal. O evento retne opgdes
de gastronomia, produtos da fei-
ra livre, artesanato e musica ao
vivo.

Entre os produtos disponiveis
estardo frutas, legumes, verduras
e temperos, além de queijos, em-

butidos, paes, doces e outros itens.
O publico também podera conferir
trabalhos de artesdos e aproveitar
as opgoes gastronomicas ofereci-
das pelos food trucks.

A programagdo musical come-
ca as 17h30, com o DJ Hatus. As
19h, a Banda Alma Elétrica sobe
ao palco para dar continuidade as
atragOes da noite.

Para receber o publico, o esta-

Foto: PMP
-

cionamento no entorno do Teatro
Municipal estara liberado durante
o evento. Os banheiros do Pago
Municipal também estardo dispo-
niveis para utilizagdo dos visitan-
tes.

A Feira Noturna ¢ promovida
pela Secretaria de Desenvolvimen-
to Econdmico e integra o calen-
dario de atividades realizadas no
municipio.

Cinlndicacao

Rebelido

Apos ter a esposa assassina-
da e a vida destruida por um
poderoso chefao do crime, um

policial decide assaltar um

banco para ser condenado a
prisdo. Atras das grades, ele
coloca em pratica um perigo-

so plano de vinganca contra
o0 homem responsavel por sua

tragédia.
Disponivel na Netflix.

Criaturas
Extraordinariamente
Brilhantes
Uma vitva que trabalha no
turno da noite de um aquario
encontra novos caminhos para
superar o luto ao criar uma
amizade inesperada com um
polvo inteligente ¢ um jovem
em busca de um rumo para a

vida.
Disponivel na Netflix.

AMAIOR

AL
BARRA DE ACO

Solicite um orcamento

PERFILEM ACO

19) 3874-9144 @

lineacopaulinia

S

AMADA

WWW.lineaco.com.br
Av José Paulino, 3916

Rua dos Imigrantes, 920 - Santa Terezinha - Paulinia

TUBO METALON

EMPRESA EM FERRO E ACO DA REGIAO

Ampla variedade, com tudo o que voceé precisa para sua construcao

dhLineago

FERRO & ACO

Héa mais de 26 anos construindo com vocé
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Emprega Paulinia
oferece 259 vagas

com salarios de até
RS 3,1 mil

Oportunidades sdo para diferentes fungoes, com
remuneragado entre R$ 1.813 e R$ 3.164

TRABALMO
DIGITA-

CARTERA DE

Emprega Paulinia esta
com 259 vagas de traba-
lho abertas para diferen-

tes fungdes. Os salarios variam
de R$ 1.813 aR$ 3.164, ¢ os in-
teressados devem estar cadastra-
dos no programa para concorrer
as oportunidades.

Para fazer o cadastro, é necessa-
rio apresentar CPF, RG, titulo de
eleitor, comprovante de residéncia
em Paulinia e carteira profissional.

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

Quem possuir Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) também deve
apresentar o documento.

O atendimento para cadastro ¢
realizado na Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico, no Pago
Municipal.

A relagdo completa das vagas e
mais informacoes estdo disponi-
veis no portal do Emprega Pauli-
nia. Duvidas podem ser esclareci-
das pelo telefone (19) 3874-5669.

Shopping de Campinas tem 450
vagas de trabalho em aberto

Oportunidades no Parque das Bandeiras incluem postos
fixos e temporarios para atender ao aumento do movimento
no fim do ano

Foto: Acervo/Shopping Parque das Bandeiras

Shopping Parque das
Bandeiras, em Cam-
pinas, estd com 450

vagas de trabalho abertas. Do
total, 150 s@o para postos fixos
e 300 para contratagdes tem-
porarias, principalmente para
refor¢ar as equipes durante o
periodo de maior movimento
no comércio.

As oportunidades s3o para dife-
rentes fungdes, incluindo atendi-
mento ao cliente, vendas, operacao

de caixa, estoque e logistica.

Os interessados devem cadastrar
o curriculo pelos canais indicados
pelo shopping. Os candidatos po-
derdo ser chamados pelos lojistas
de acordo com o perfil e as vagas
disponiveis.

As contratagdes temporarias sao
voltadas especialmente para datas
como Dia das Criangas, Black Fri-
day e Natal, quando cresce a mo-
vimentagdo de consumidores no
comércio.

Concurso da Guarda Civil entra
nas ultimas semanas de inscricoes

Selegdo oferece 40 vagas, além de cadastro de reserva, inscrigoes seguem até 8 de outubro

Foto: PMP

concurso  publico da
Guarda Civil Municipal
de Paulinia entra nas 1l-

timas semanas de inscri¢oes. Os
interessados tém até o dia 8 de
outubro para participar da selecao,

SR

que oferece 40 vagas, além da for-
magao de cadastro de reserva.

O salario inicial previsto no edi-
tal é de R$ 4.676,85, além de R$
2,1 mil em beneficios.

As inscricdes comecaram no

dia 9 de setembro. Antes de se
candidatar, os interessados devem
consultar o edital para conferir os
requisitos exigidos, as etapas do
concurso ¢ as demais regras da
selec@o.

O edital completo e as orienta-
¢des para inscricao estdo dispo-
niveis no portal da Prefeitura de
Paulinia, na pagina destinada ao
concurso da Guarda Civil Muni-
cipal.

Nova unidade de restaurante abre
92 vagas de emprego em Campinas

Oportunidades sdo para cinco fungoes e inscrigoes seguem até esta
sexta-feira (25), experiéncia anterior ndo é exigida

Foto: Divulgagao

ma nova unidade de
uma rede de restauran-
tes estd com 92 vagas de

emprego abertas em Campinas.
As oportunidades sdo para aten-
dente de bar, atendente de res-
taurante, auxiliar de limpeza, au-
xiliar de cozinha e recepcionista.

Os interessados tém até esta
sexta-feira (25) para se inscre-
ver. Podem participar candida-
tos com mais de 18 anos, ensino
médio ou técnico completo e
disponibilidade para trabalhar
em diferentes horarios, inclusi-
ve aos finais de semana ¢ feria-

dos. Nao ¢ exigida experiéncia
anterior.

A nova unidade do Outback
Steakhouse sera instalada na
Avenida Dr. Jesuino Marcon-
des Machado, no bairro Nova
Campinas. O processo seletivo
inclui inscri¢do on-line, dindmi-

ca de grupo e entrevistas.

A remuneragao varia confor-
me o cargo ¢ a carga horaria.
Entre os beneficios estdo vale-
-transporte, refeicdo no local
e, apds o periodo de experién-
cia, assisténcia médica e odon-
tologica.

Boehringer abre vagas
de estagio em Paulinia

Programa de Estagio 2027 oferece oportunidades em diferentes areas da
fabrica de saude animal instalada no municipio

Boehringer Ingelheim
estd com inscrigdes
bertas para o Pro-

grama de Estagio 2027, com
oportunidades na fabrica de
saude animal localizada em
Paulinia.

As vagas abrangem areas
como Produgdo, Engenha-
ria e Automacdo, Controle de
Qualidade, Tecnologia, Ex-
portacdo e Meio Ambiente,
entre outras. Podem partici-
par estudantes de cursos de
bacharelado, licenciatura ou
tecnologo, de diferentes areas,
com formagdo prevista entre
dezembro de 2027 e dezembro
de 2028.

O programa oferece bolsa-
-auxilio e beneficios, como
vale-alimentacdo, assisténcia
médica e odontologica, seguro
de vida e transporte ou freta-
do. Nao ¢ necessario ter co-
nhecimento em inglés.

Foto: Divulgagido/Boehringer

O processo seletivo inclui
etapas on-line e entrevistas. A
previsdo é que os selecionados

iniciem o estagio em fevereiro
de 2027. As inscri¢gdes podem
ser feitas até 20 de outubro.

Programa da Petrobras em parceria com
o SENAI oferece 20 vagas para curso
gratuito de Caldeireiro em Paulinia

Capacitagdo oferece 20 vagas, bolsa-auxilio e aulas no periodo

noturno; inscri¢oes seguem ate 5 de outubro

oradores de Paulinia e
Cosmopolis tém uma
nova oportunidade de

qualificagdo profissional. O Pro-
grama Autonomia ¢ Renda Petro-
bras esta com inscrigdes abertas
para 20 vagas no curso gratuito de
Caldeireiro, que sera realizado no
SENAI de Paulinia.

A capacitacdo tera duragdo de
sete meses, com 548 horas de for-
magdo. As aulas serdo realizadas
no periodo noturno, com inicio
previsto para 23 de novembro de
2026 e término em julho de 2027.

Além do curso gratuito, o pro-
grama oferece bolsa-auxilio men-
sal de R$ 660, que pode chegar a
R$ 858 para mulheres com filhos
de até 11 anos, além de auxilio-a-
limentagdo. A iniciativa prioriza
pessoas de baixa renda e sem vin-
culo formal de emprego, além de
grupos em situacdo de vulnerabi-
lidade social.

As inscrigdes seguem até 5 de
outubro e podem ser feitas pela
internet ou presencialmente na
secretaria do SENAI Paulinia,

Foto: Divulgagio

na Avenida Engenheiro Roberto
Mange, 710, no Alto de Pinheiros.
A selegdo dos participantes sera
realizada por sorteio eletronico.
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* Classificados
* Empregos

* Editais

* Falecimentos

(19) 99650-8080

comercial@jornaldepaulinia.com.br

OPERADOR
TRANSPALETEIRA
20 VAGAS

EMPRESA DE GRANDE POR-
TE esta com 20 vagas em aberto
para PAULINIA SP.
Responsabilidades: Ira atuar na
area com Transpaleteira, dentro do
armazém da empresa, vagas para
0 2 turno, inicio imediato. PARA
ATUAR NO 2 TURNO DE SE-
GUNDA A SABADO

Requisitos: Residir em Paulinia
ou facil acesso, empresa ndo for-
nece fretado, ter veiculo proprio
para deslocamento. CURSO DE
EMPILHADEIRA OU TRANS-
PALETEIRA, ndo precisa ter ex-
periéncia, Ensino Completo
Salario: R$ 4.270,00

Beneficios: VT+RE LOCAL+-
CB+CONV MEDICO+ODON-
TO+SEG VIDA

Observacdes: SALARIO FIXO
R$ 2.470,00 + PRODUTIVIDA-
DE MINIMO GARANTIDO R$
1.800,00 = R$ 4.270,00 PRO-
DUTIVIDADE PODE VARIAR
ENTRE O MININO 1.800,00 A
2.500,00 MENSAL

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
RH para o e-mail rh@elegyrh.
com.br com a sigla TRANSPA-
LETEIRA no campo assunto até o
dia 30/09/2026.

AUXILIAR DE
PRODUCAO
10 VAGAS

Empresa em Paulinia esta com 10
vagas em aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Abastecimen-
to das linhas de produ¢io; Monta-
gem de Pallet; Strechar os produ-
tos no Pallet; Troca de versdo dos
produtos nas linhas

Requisitos: Ensino fundamental
completo ;Pro Ativo, Comunica-
tivo; Disponibilidade de horario
conforme necessidade da em-
presa. Pode ser o seu primeiro
emprego! Residir em Campinas
e Regido : JD Anchieta. Vaga
destinada ao publico masculino e
Disponibilidade para trabalhar em
turnos.

Salario: a combinar

Beneficios: Transporte fretado +
Refei¢do no local + Prémio As-
siduidade R$ 230,00 + Vale Ali-
mentagdo R$ 170,00 + Auxilio
farmécia, Convénio Otica + Con-
vénio médico Unimed ( apds pe-
riodo de experiéncia) + Convénio
Odontologico (apds periodo de
experiéncia

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de

Classificados

EMPREGO

R&S para o e-mail vbrodrigues@
criasim.com.br com a sigla pro-
dugdo no campo assunto até o dia
30/09/2026.

RECEPCIONISTA
3 VAGAS

GLOBAL MEDIC esta com 3 va-
gas em aberto para PAULINIA.
Responsabilidades: * Atendimen-
to presencial, telefénico (ramal/
interno) e via WhatsApp; * Cadas-
tro de pacientes; * Agendamento e
confirmagao de consultas, exames
e procedimentos; * Liberagdo de
guias de convénios e particulares;
* Organizacao do setor e das salas;
* Apoio aos médicos e a supervi-
sdo; * Conferéncia de atendimen-
tos realizados pela recepgao.
Requisitos: BOA COMUNICA-
CAO PROATIVA EXCEL BA-
SICO

Salario: a combinar

Beneficios: * Vale Alimentagao:
R$ 250,00 (Cartao Alelo); * Vale
Refei¢do: R$ 135,00 (Cartao Ale-
lo); * Vale Transporte; * Conveé-
nio Farmacia Drogal (opcional);
* Plano Odontolégico Uniodonto
(opcional); * Bonificacdo mensal
de R$ 150,00.

Os interessados deverdo enca-
minhar o curriculo aos cuidados
de JESSICA para o e-mail re-
cursoshumanos@globalmedic.
com.br com a sigla CV GLO-
BAL no campo assunto até o dia
30/09/2026.

ANALISTA
FINANCEIRO
1 VAGA

Empresas estd com 1 vaga em
aberto para Paulinia.
Responsabilidades: Gerenciar
contas a pagar e receber, conci-
liagdes bancarias e fluxo de caixa;
Conferir notas fiscais, boletos e
documentos financeiros; Acompa-
nhar faturamento, custos, despesas
e projegoes financeiras; Elaborar
relatdrios gerenciais e indicadores
para apoio a diretoria; Acompa-
nhar obrigagdes fiscais, impostos
e informagdes contabeis; Contro-
lar recursos financeiros e investi-
mentos da empresa; Apoiar nego-
ciagdes com bancos, fornecedores
e parceiros; Analisar resultados e
propor melhorias para reducdo de
custos e otimizagao dos recursos;
Requisitos: ¢ Ensino superior
completo em Administracdo,
Contabilidade, Economia, Gestdao
Financeira ou areas correlatas;
Experiéncia comprovada na area
financeira; * Solidos conhecimen-
tos em contas a pagar e receber,

conciliagdo bancaria, fluxo de cai-
xa, controle de custos, impostos e
faturamento; ¢ Dominio de ferra-
mentas como Excel (nivel inter-
mediario a avangado) e sistemas
ERP; * Desejavel conhecimento
em andlise de investimentos ¢ indi-
cadores financeiros; * Habilidades
em negociacdo e relacionamento
com institui¢des financeiras.
Salario: a combinar

Beneficios: Alimentacao, plano de
salide ¢ combustivel PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
Observacoes: Residir em Paulinia. ;
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Requisitos: Possuir ensino mé-
dio completo. Experiéncia na
area transporte/ logistica . Co-
nhecimento obrigatério em ex-
cel basico Possuir experiéncia
nos sistemas Rodopar, SAP, sera
considerado diferencial Dispo-
nibilidade de horario, possuir
veiculo proprio por conta do ho-

rario da saida. Residir em Pauli-
nia/SP ou regido

Salario: R$ 2.500,00

Beneficios: Assisténcia médica
Assisténcia odontologica Seguro
de vida empresarial Vale transpor-
te em dinheiro Refeicdo na em-
presa Cesta basica Cesta natalina
Wellhub/ Gympass

Observacoes: De segunda a sex-

ta-feira das 14h as 22h52 ¢ aos
sabados das 12h as 16h INICIAL-
MENTE TEMPORARIA COM
CHANCE DE EFETIVACAO

Os interessados deverdo encami-
nhar o curriculo aos cuidados de
RH para o e-mail cv@elegyrh.
com.br com a sigla ASS TRANSP
no campo assunto até o dia
30/09/2026.

HOROSCOPO

Fonte: Jodo Bidu

Aries 21/03 a 20/04

Ledo 22/07 a 22/08

Sagitario 22/11 a 21/12

Trabalho: a Lua em Peixes mostra que nem todo dia precisa ser um corre
atras do outro, e hoje vocé pode trabalhar quietinha(o) nos bastidores.
Aproveite pra zerar pendéncias, s6 evite assumir chabus que ndo sao
seus, ok? Bem-estar: sua energia tende a ficar mais oscilante, sendo um
dia recomendado pra se recolher, ficar em siléncio e descansar corpo,
mente e emogdes. Tirar um tempinho s6 seu pra fazer o que gosta pode
ser milagroso. Amor: o Sol ilumina a Casa dos Relacionamentos, benefi-
ciando aproximagdes e despertando seu lado roméantico. Pode se amarrar,
hein! Mas, como corre o risco de enxergar o que gostaria de ver, pé no
chéo pra evitar desilusdo.

Touro 21/04 a 20/05

Trabalho: contando com mais flexibilidade, bom gosto e facilidade
em interagir com os outros, tem tudo pra organizar o dia e melhorar
a convivéncia com colegas. Projetos em equipe tendem a funcionar e
trazer bons resultados. Satide e bem-estar: hora de achar um equilibrio
entre rotina e descanso. Nao ignore os sinais do corpo, inclusive os rins
pedindo hidratagio. A noite, o cansago pode bater forte. Bora tirar um
tempo pra recarregar a bateria. Amor: ta com vaga pra preencher o co-
racdo, mas anda faltando gente qualificada? Pois o love dos seus sonhos
pode aparecer, inclusive num rolé com amigos. No romance, tem tudo
pra compartilhar planos para o futuro.

Dinheiro: a Lua na intricada Casa 8 avisa que o bolso pode passar por
transformagdo. Sua intui¢do promete apontar bons caminhos e oportu-
nidades, mas ndo se deixe levar pela emotividade, sobretudo na hora de
gastar. Relacionamentos: mais sociavel e falante, sinal de bons encontros
com seus queridos, conversas animadas e até novos contatos. Mas dife-
rengas de opinido ou expectativas podem gritar a noite, pedindo paciéncia
e didlogo calmo. Amor: pode pintar alguém que desperte sentimentos
profundos e vire sua vida de cabega pra baixo. Agora, se o tal do love ja
te envolveu, aproveite pra fortalecer a conexao e falar sobre desejos que
andava guardando.

Familia: tudo indica que vai querer sextar no seu cantinho e curtindo o
aconchego dos seus queridos. Pode também dar uma movimentada no
grupo do zap da familia e até mandar um “oi, sumido” pra um parente
desligado. Amizades: encontros, papos e planos em grupo estdo estimula-
dos, sendo um bom dia pra fortalecer amizades que ja tem e fazer novas.
Mas cautela a noite, pois corre o risco de se deslumbrar com alguém e
logo se decepcionar. Amor: sextou em clima de romance com seu amo.
Mas saudade ou lembranca tende a mexer com vocé. Se ta na pista, botar
cor numa amizade pode parecer uma boa, mas corre o risco de ser fogo de
palha e ficar cinzenta. Cuidado!

Virgem 23/08 a 22/09

Trabalho: colaboragdes, reunides, acordos e parcerias estdo favorecidos
e podem abrir portas. O diferencial ¢ que sua sensibilidade ta afiada, e ai
tem tudo pra perceber as intengdes dos colegas ou o que os clientes preci-
sam. Dinheiro: a necessidade de deixar as contas redondinhas estimula a
organizagdo e decisdes conscientes. Mas sabe aquela proposta que parece
boa demais pra ser verdade? Pois ¢, mantenha o zo6io aberto e fuja de
roubadas. Amor: a vontade de viver uma conexao acolhedora, segura e
transparente tende a ficar mais forte. E pode pintar alguém que preencha
esses requisitos. SO cuidado com expectativas exageradas a noite, princi-
palmente na intimidade.

©
O

Capricérnio 22/12 a 20/01

Trabalho: com seu poder de comunicagao e percepgao bombando, pode
sacar melhor as pessoas e mandar bem em conversas, reunides ou apre-
sentagdes. Mas, 0, ouvir a intui¢ao ajuda, confirmar o email antes de
enviar ajuda mais. Familia: pode tentar escapar dos furdungos, mas
questdes familiares e preocupagdes antigas devem vir a tona. E o clima
tende a ficar tenso a noite. Entao bora ter calma, evitar tirar conclusdes
precipitadas e buscar a paz. Amor: se td no projeto mozao, uma conver-
sa que comega de mansinho pode te tirar sorrisos bobos, te dar aquele
frio na barriga e até te fazer imaginar familia. Se ja tem um parzinho,
bom dia pra colocar papos e planos em dia.

Gémeos 21/05 a 20/06

Trabalho: sextou com a cabega cheia de ideias e chances de ficar mais
em evidéncia! Afinal, tudo indica que sua criatividade vai bombar e
vocé vai ter uma boa percepcdo do que pode te ajudar a avancar na
carreira. Amizades: os encontros com os amigos tendem a render boas
historias, mas também algumas situagdes meio nada a ver. Pode ser um
dia pra rever suas interagdes sociais ¢ ndo acreditar em tudo que te fa-
lam, ainda mais a noite. Amor: mais afetivo, gentil e sedutor, seu signo
tem tudo pra fisgar um love! S6 abre o z6io com alguém que parece
um partiddo, pois pode ser propaganda enganosa. Se ja tem um amor, o
romance promete ficar uma delicia.

®© O

Libra 23/09 a 22/10

Trabalho: com a intuigdo e criatividade em alta, pode ser bem mais facil
pegar as coisas no ar, inclusive com colegas e superiores, € encontrar
solugdes para tarefas empacadas. SO ndo va assumir pepinos demais,
hein?! Saude: seu corpo pede um pouco mais de carinho, ja que tende
a ficar mais sensivel ao cansago e ao clima ao redor. E dé mais aten¢do
também se pintar algum sintoma, pois pode ter dificuldade pra diagnos-
ticar um perrengue. Amor: mais sonhador(a) e a fim de ter um cobertor
de orelha, tem tudo pra jogar seu charme por ai. Mas convém baixar
as expectativas, porque pode ndo ser amor, pode ser cilada mesmo. O
romance também pede pé no chao.

Aquario 21/01 a 19/02

Dinheiro: com uma poderosa intui¢do e criatividade, tende a captar boas
oportunidades e ter ideias lucrativas. Mas gastos movidos pela emogao
podem rolar — antes, faga as contas e veja se 0 mimo cabe no orgamento,
viu? Relacionamentos: dia pra prestar mais aten¢@o nas palavras, pois a
comunicagio pode ndo fluir tio bem. A noite, a dificuldade de se conectar
com as pessoas aumenta, assim como o risco de malentendido e até treta.
Amor: com a Lua em Peixes atigando a vontade de ter seguranca, tende a
sair a caga de um crush que transmita confianga. E se tem um momozin,
tudo indica que vai querer ganhar carinho. O alerta ¢ que pode pintar um
ciuminho.

Cancer 21/06 a 21/07

Trabalho: sua intui¢do nao da ponto sem no, entdo atengao as oportunida-
des que surgirem. Tudo indica que vao ampliar seus horizontes e te levar
longe na vida profissional. Viagem a servi¢o pode render aprendizados e
contatos. Familia: sextou no modo caseiro! E que vocé tende a valorizar
ainda mais a familia e a tranquilidade do lar. Boas conversas prometem
deixar o clima bem leve, mas indecisdes, confusdes ou até frustragdes
podem pintar a noite. Amor: bora manter o radarzinho ligado, pois um
love pode estar a caminho, inclusive de outra cidade. Se ja tem um mozao
pra chamar de seu, aventuras, viagem e programas diferentes prometem
fazer a relagdo crescer.

9

Escorpido 21/10 a 21/11

Sorte: com a Lua brilhando na Casa 5, sao boas as chances de surgirem
coincidéncias felizes e convites interessantes quando menos espera. A in-
tuicdo também fica tinindo, te ajudando a enxergar oportunidades onde
ninguém vé. Saude e bem-estar: o corpo pode pedir pausa e a mente,
siléncio! Ou seja, dia pra tirar alguns momentos pra ficar sozinha(o), des-
cansar, colocar os pensamentos em ordem e se organizar pra ter uma boa
noite de noite. Amor: as chances de um encontro casual virar uma paixo-
nite bem delicinha sdo grandes, escorpica. J4 achou seu love? O romance
ganha um clima gostoso e romantico, com direito a muita troca carinho e
um sextou divertido.

O

Peixes 20/02 a 20/03

Trabalho: sua sensibilidade, criatividade e intuigao estdo tinindo, ou seja,
otimo dia pra colocar seu feeling pra trabalhar, soltar a imagina¢do nos
projetos e buscar clientes fiéis. Area ligada a artes ou misticismo em alta!
Dinheiro: bom dia pra negociar, desenrolar dividas e firmar acordos, mas
datas, boletos, valores ¢ pix pedem revisio minuciosa. A noite, cuidado
redobrado com promessas milagrosas — como dizem, o golpe ta ai, cai
quem quer. Amor: seu jeitinho charmoso e roméantico tem tudo pra flores-
cer, atraindo um crush ou deixando o mozdo caidinho de amores. Mas a
ciumeira pode ser um problemao, ainda mais a noite. Maneira ai, sendo
ninguém te aguenta, bebé!
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Bets geram impacto de
RS 30,6 bilhoes ao SUS

Crescimento das apostas online aumenta a procura por atendimento de saude e preocupa especialistas

s apostas online provocam
um impacto estimado de
30,6 bilhdes por ano

no Sistema Unico de Satide (SUS),
segundo estudo do Instituto de Estu-
dos para Politicas de Satude (IEPS).
O célculo considera problemas rela-
cionados a dependéncia em jogos,
como ansiedade, depressao e outros
danos a saude.

Nos tltimos cinco anos, a procura

por atendimento no SUS relaciona- Comnlocdr 000 Mty
da a dependéncia de apostas cresceu ’
140%. Para ampliar o suporte, 0 Mi-
nistério da Saude oferece teleatendi-
mento psicologico, além do acom-
panhamento nas Unidades Basicas
de Satide (UBSs) e nos Centros de
Atencio Psicossocial (CAPs).

Mais de 1 milhdo de apostadores
ja solicitaram voluntariamente a au-
toexclusdo das plataformas de apos-
tas, reforcando a preocupagdo com
os impactos dos jogos no pais.

Foto: Bruno Peres/Agéncia Brasil

Primavera tera calor, seca e
tempestades sob influéncia do El Nino

Fenomeno deve elevar as temperaturas e provocar periodos de estiagem e chuvas intensas em diferentes regioes do pais

primavera de 2026 co-
megou sob influéncia do
1 Niflo, com previsio

de temperaturas acima da média
e possibilidade de tempestades
severas em diferentes regides do
Brasil, segundo o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet).

No Norte, Nordeste ¢ parte do
Centro-Oeste, sdo esperadas chu-
vas irregulares e periodos de seca.

Foto: Imagem ilustrativa gerada por IA

previsdo aponta para volumes de
chuva acima da média.

Em Sao Paulo e Mato Grosso
do Sul, a expectativa também ¢é de
aumento das chuvas ao longo da
estacdo. No Sul, ha risco de tem-
pestades intensas.

As projecoes indicam ainda alta
probabilidade de o El Nifio atin-
gir forte intensidade, aumentando
a atencd@o para eventos climaticos
extremos nos proximos meses.

Receita libera
consulta a lote
da malha fina
do Imposto de

Renda

Mais de 412 mil contribuintes
receberdo RS 1,26 bilhdao
em restituicoes no dia 30 de
setembro

_— A

Receita Federal abriu
nesta quarta-feira (23)
consulta ao lote de se-

tembro da malha fina do Impos-
to de Renda. Ao todo, 412.186
contribuintes receberdo R$ 1,26
bilhdo em restituigdes, incluindo
valores residuais de anos ante-
riores.

Do total, R$ 466,68 milhdes se-
rdo destinados a contribuintes com

Foto: Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

Dgq |

prioridade legal. O lote também
contempla pessoas que utilizaram
a declaragdo pré-preenchida e/ou
optaram por receber a restituicao
via Pix.

O pagamento serd realizado em
30 de setembro, na conta bancaria
ou na chave Pix do tipo CPF in-
formada na declara¢do. A consulta
pode ser feita pelo site ou aplicati-
vo da Receita Federal.

Jano Sul e em areas do Sudeste, a
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