Espeticulo “A Pequena Sereia” trara encanto e
acrobacias ao palco com ballet, jazz e hip-hop

Com cerca de 50 criangas e novas performances no tecido
acrobdtico, o evento acontece no dia 1° de dezembro, as
19h, no Cosmopolitano
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Gazeta de Cosmopolis
estara sob nova direcao

Somamos quase 30 anos de trabalho,
dedicados a escrever a histéria de Cosmopolis,

levando informacgdes a populacao
F 04

GAZETA de COSMOPOLIS

Os jornais impressos tém mais credibilidade, revela pesquisa IBOPE. (ESTADAO)
CONCLUIDA EM 26/11/2024, AS 18h15

DISTRIBUICAO GRATUITA -30ricnss

Grupo Unimetal realiza entrevistas abertas para diversas vagas em Cosmopolis

CELEBRACAO

CELEBRACAO

Cosmopolis ganha megashow sertanejo com a dupla Edicdo especial comemorativa ao aniversario de 80

Edson e Hudson e convidados

FOTO: DIVULGACAO
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COLABORE COM
1G DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL

Entre os conwdados estao Zé Henrlque & Gabriel, Saml RICO Trala Vela Pris-

cila Meireles e Marilia Tavares. Evento serd no dia 04/12 na Praca do Coreto
FO03

AGRADECEMOS A TODOS CIDADAOS E
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I“le sliia empresa necessital
86 vanlageni e economia!

Estagidrios passam por teste e enfrevista na Next
Baixa taxa de adminisiracdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.
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AGENDE UMA VISITA E DESCUBRA 0

anos de Cosmopolis
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Com histérias da cidade e per: gens cosmopolen.
GAZETA de COSMOPOLIS CADERNOS D, E & F
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Mais produtos, ainda mais assisténcia!
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Variedades

Telefones
uteis

HANP Lo 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartdrio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos 38727457
# CETESB/ Limeira ......cc........ 3451-6203
#CETESB/Paulinia........ccceeeenn. 3844-0466

/0800 113560

# Conselho Tutelar..........cccceveeee 3882-2494
# COrreios....oovvvnevncicniciiennes 3003-0100
HCPFLcveieiciieeeea 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmapolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil.....coovviiciciiiiiis 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866
# Dep. Agua.........3812-8000 - ramal 8011
HFOrUM..coviiciccce 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......ccoeeevveencninicienens 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........cceceeeens 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericdrdia....3812-8300

#Servigo Funerario........cccceeueeue 3872-3305
# TV Jaguarioeeeerieeieees 3872-2582
# Veldrio Municipal ......cceeeeeee. 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveverieenens 102

# Vivo (defeitos)
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TEATRO

Espetaculo Universo em Familia celebra os 80
anos de Cosmopolis

Com interpretagfes emocionantes, alunos do curso de teatro da Prefeitura
apresentaram uma versao artistica da historia da cidade, no Auditorio 15 de
Outubro, sob a direcao de Kiko Pissolato e Heloisa Barrozo

FOTOS: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Projeto trouxe um resgate da memoria local

Dessa parceria, surgiram aulas
gratuitas de interpretagio e
teatro, oferecidas em conjunto
pelas Secretarias Municipais de
Cultura e Educagdo

Em sequéncia aos eventos
comemorativos dos 80 anos de
Cosmopolis, emancipacdo po-
litica e administrativa, aconte-
ceu, na noite de domingo (24),
no Auditério XV de Outubro,
sediado na Escola Paulo Freire,
o espetaculo teatral Universo
em Familia.

O espetaculo apresentou
uma versao familiar sobre
a histéria de Cosmopolis,
envolvendo o publico com
interpretagdes especiais das
biografias dos fundadores e
figuras populares do passa-
do, realizadas pelos alunos
do curso de teatro ofere-
cido pela Prefeitura Muni-
cipal, com dire¢do e texto
de Kiko Pissolato e Heloisa
Barrozo.

O projeto surgiu de um
convite da Prefeitura ao ator
Kiko Pissolato, que passou
sua infancia e adolescéncia
no municipio. Dessa parce-

ria, surgiram aulas gratuitas
de interpretacdo e teatro,
oferecidas em conjunto pe-
las Secretarias Municipais de
Cultura e Educacéo.

O espetaculo Universo em
Familia é o resultado de um
projeto de incentivo a cultu-
ra e formacdo de novos artis-
tas na cidade, proporcionan-
do ao publico um resgate da
memoria local, interpretada
pelos olhares da populagdo
sobre sua prépria histéria.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Memoria Esportiva Panathlon

7 g
1983: U. E. Funilense

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Valber (treinador), Bassinho, Biju, Pantera, Osmar, Ary e Walmir.
Agachados: Anselmo (massagista), Maurinho, Mauro Baptista, Edson, Flavinho

e Bertinho.

() ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

RECICLAR

Cosmopolense Ermison José Ambrosio leva a
educacdo ambiental para as escolas da cidade

Palestras e oficinas voluntdrias do cosmopolense
promovem conscientizacao e sustentabilidade em
escolas publicas e particulares

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Minha missdo é despertar nas criancas o amor e o
respeito pela natureza”

“E um trabalho feito
com amot, para plantar
sementes de cuidado
com o meio ambiente
nas novas geragoes”

O cosmopolense e arte-
sdo Ermison José Ambrdsio,
de 49 anos, encontrou uma
maneira criativa e impactan-
te de unir arte e consciéncia
ambiental. Ele conduz dois
projetos distintos: a palestra
“A Arte que Encanta e Traz
Esperanca” e a oficina "A Arte
que Educa”. Ambos utilizam
pneus reciclados para ensi-
nar sobre educacdo ambien-
tal e ja alcancaram mais de
3.000 criancas nas redes pu-
blica e particular de ensino
de Cosmépolis.

Recentemente, Ermison mi-
nistrou mais duas palestras
na escola Paulo Freire e rea-

lizou oficinas em instituicdes
particulares, como as escolas
Anglo e Montessori. “Minha
missao é despertar nas crian-
¢as 0 amor e o respeito pela
natureza. Esse projeto € uma
aula pratica de educacao
ambiental, algo tdo neces-
sario diante dos problemas
ambientais que enfrentamos
hoje”, explica o artesao.

Os projetos, realizados de
forma voluntaria, ndo apenas
ensinam técnicas de reutili-
zagao de materiais, mas tam-
bém trazem uma mensagem
de esperanca e responsabili-
dade ecolégica. Ermison so-
nha em ampliar ainda mais
o alcance de suas palestras
e oficinas, mostrando que,
com criatividade e consci-
éncia, é possivel transformar
lixo em arte e, ao mesmo
tempo, preservar o plane-
ta. “E um trabalho feito com
amor, para plantar sementes
de cuidado com o meio am-
biente nas novas geragdes”,
conclui.

30/11/1944 — uma quinta-
-feira, ha 80 anos — Festejando
a oficializagdo da “Emancipagdo
Politica e Administrativa de Cos-
mopolis”, estdao na imagem o Dr.
Moacir do Amaral e Caetano Achi-
les Avancini, comemorando suas
nomeagdes como 0s primeiros
prefeitos e vice-prefeito do novo
municipio.

Eleitos em votacdo fechada
pelo “Grupo dos Emancipalistas”,
formado por representantes de
varios setores cosmopolenses, os
futuros prefeitos celebram suas
nomeagdes no extinto Bar Ideal,
localizado na esquina da Avenida
Ester com a Rua Campinas.

A direita, simbolicamente, o vi-
ce-prefeito Caetano Achiles Avan-
cini entrega a “chave da cidade de
Cosmépolis” ao primeiro prefeito,
Dr. Moacir do Amaral. A esquerda,
estdo Moacir do Amaral Filho e
um amigo (?).

O decreto-lei n? 14.334, de 30
de novembro de 1944, assinado
pelo interventor federal no Estado
de Sao Paulo, nomeado pelo di-
tador Getulio Vargas, governador
Fernando de Souza Costa, criava o

~

municipio de Cosmdpolis.

Foram anos de lutas, enfrentan-
do o sistema politico, judiciario €|
poderes regionais, batalhas inicia-
das no inicio dos anos 1930, so-
mente arregimentadas em 1938,
periodo turbulento da Ditadural
Vargas e da Segunda Guerra Mun-
dial.

O primeiro prefeito e vice-
-prefeito nomeados assumiram
oficialmente a prefeitura em
01/01/1945, com um ano de man-
dato, exercido até dezembro de|
1945. Sempre em maio, eram re-|
alizadas novas eleigdes fechadas,
seguindo os mesmos tramites di-
tatoriais exigidos.

“SALVE” Cosmodpolis! Dia 30 de|
novembro, marco do nascimento|
de Cosmopolis como cidade, dia
do cosmopolense. Data consagra-
da por seu povo, nas batalhas por
ser cidaddo de sua propria cidade.

Texto: Adriano da Rocha

Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense

Foto Acervo Publico Cosmopolense
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Empregos

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar de Producdo Masculino (08 vagas) — Expira dia
29/11/2024
Auxiliar de Produgcdo, ambos os sexos (01 vaga) — Expira

dia 29/11/2024
Auxiliar de Almoxarifado (01 vaga) — Expira dia 29/11/2024

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

® 19) 38721544

® «9) 9a135 8557

A~ rim - — =

A, A \ / == ~

=Y viamonte@uol.combr aMaQ VIGmonte
ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Antonio Carlos Nogueira,

820, Cosmopolis - SP

Auxiliar de Servicos Gerais Feminino (01 vaga) —
29/11/2024

Ajudante de Mecdnico de Autos (01 vaga) — Expira dia
29/11/2024

Ajudante de Pedreiro (01 vaga) — Expira dia 29/11/2024
Elefricista Montador (01 vaga) - Expira dia 29/11/2024
Lider de Caldeiraria e Usinagem (01 vaga) — Expira dia
29/11/2024

Mecdnico de Motos (01 vaga) — Expira dia 29/11/2024
Projetista Mecdanico Senior (01 vaga) — Expira dia 29/11/2024

Ruig Cuh.,l’!}' 00 233, Ruo Ramos de Azevedo, 280, 9 Rua José de Puulcl T Centro,
Sale 1309 Chntro. Sali 17, Centre.

Campinas QCDsmépolis Mogi-Guagu

= Aposentadoria

* RevisGo

* Pensdo

* Auxilio-Doenga
= Auxilio-Reclus@o

NOVOS TALENTOS

Goodyear abre inscricoes para Programa
de Estagio 2025 com oportunidades em

Tomeiro Mecdanico (01 vaga) —

Vagas Replan

Expira dia 29/11/2024

Empresa IMI Critical - E-mail para se canditar ds vagas:

Ana.Knezevic@imi-critical.com

Almoxarife Masculino (03 vagas)

Assistente de Qualidade Masculino (01 vaga)
Auxiliar Administrativo Feminino (01 vaga)
Eletricista Forca Controle (03 vagas)
Encarregado de Manutencdo (04 vagas)

Instrumentista (02 vagas)

Mecdénico Hidraulico (05 vagas)
Mecdanico Montador (15 vagas)

Soldador (03 vagas)

Supervisor de Eletfrica e Instrumentacdo (01 vaga)
Supervisor Mecdanico (03 vagas)

Supervisor Mecanico (03 vagas)

Tecnico de Seguranca do Trabalho (01 vaga)
Programa Jovem Aprendiz - (CIEE)

L TR
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Rua Otto Herbst, 65 — Centro - Cosmdpolis — SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469/
E-mail; cric@cosmopolis.sp.govior

CAMPANHA

Papai Noel dos Correios recebe
presentes até dia 13 de dezembro

Criangas cosmopolenses transformam desejos
em palavras e desenhos, criando uma corrente
de solidariedade e magia natalina

Acgdo contempla os
pedidos de criangas
matriculadas

do 1° ao 5° ano

do ensino fundamental

A campanha Papai Noel
dos Correios ja comecou. As
adocoes de cartinhas tiveram
inicio no dia 02 de novembro.
As cartinhas podem ser ado-
tadas até o dia 13 de dezem-
bro, e os presentes devem
ser entregues na Agéncia de
Cosmépolis, na Rua Ramos
de Azevedo, 433, também
até essa data. Centenas de
padrinhos e madrinhas tém
se emocionado com os dese-
jos das criancas, prontamen-
te se mobilizando para trans-
formar sonhos em realidade.
Entre os pedidos estdo: pis-
cina inflavel, robo, material
escolar, cesta de natal, bo-
neca, carrinho, moto elétrica,
velotrol, cozinha de brinque-
do, patinete, bicicleta, ‘Lego’,
mochila, barraca, cama, cal-
cado, boia de natacdo, ma-
quiagem, jogo, kit slime, ska-
te e outros.

As emocionantes cartinhas

manuscritas ou desenhadas
disponibilizadas pela acao
contemplam os pedidos de
criancas matriculadas do 1°
ao 5° ano do ensino funda-

mental, independentemente
da idade, de escolas publicas,
creches, abrigos, orfanatos
e nucleos socioeducativos,
assim como cartas enviadas
por criangas da sociedade,
com até 10 anos de idade.

Atencéao

Os Correios ndo distribuem
cartas para adocao direta-
mente a populagdo, em suas
residéncias. As cartinhas do
Papai Noel dos Correios fi-
cam disponiveis apenas nos
locais indicados no blog. E
para que a empresa possa
acompanhar as adogoes e as
entregas dos presentes, os
padrinhos devem cadastrar o
CPF ou CNPJ.

A entrega de presentes de-
vera ser feita presencialmen-
te, nos pontos de entrega
indicados no blog. Os pre-
sentes precisam estar iden-
tificados com as informacoes
da cartinha.

Todas as informacbes es-
tdo disponiveis no enderego
https://blognoel.correios.
com.br/

@ (19) 9 9523-0707

OPORTUNIDADE

* Salério Maternidade
* Plangjamento Previdenciario

Grupo Unimetal realiza entrevistas abertas
para diversas vagas em Cosmopolis

Oferta é para cargos administrativos e operacionais

Entrevistas serdo
realizadas no CRTC,
no dia 27 de novembro,
das 8h as 12h

O Grupo Unimetal esta com
diversas vagas de emprego
abertas em Cosmépolis, ofe-
recendo uma oportunidade
para profissionais de diferen-
tes areas buscarem colocacéo
no mercado de trabalho. As

CARREIRA

entrevistas serdo realizadas no
Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmépolis (CRTC),
localizado na Rua Otto Herbst,
65, no Centro da cidade, no dia
27 de novembro, das 8h as 12h.

Entre as posicdes oferecidas
estdo as de Auxiliar Mecanico
de Refrigeracdo, Auxiliar de
Produgao, Projetista, Operador
de Empilhadeira, e muitas ou-
tras, que abrangem tanto o se-
tor operacional quanto o técni-
co. Além disso, algumas vagas
sao destinadas para ambos os
sexos, como as de Meio Oficial
de Cozinha e Vigia.

Hypera Pharma abre inscri¢oes para Programa de
Estigio 2025 com salario de até R$2.400,00

Selecionados passardo por trilhas de aprendizados e
desenvolverao projeto com as liderangas

Hi vagas afirmativas para
mulheres e pessoas pretas

A Hypera Pharma, uma das
maiores e mais diversificadas
empresas farmacéuticas do Bra-
sil, esta com inscricbes abertas
para o Programa de Estagio
2025, com 32 vagas em Sao
Paulo, Barueri (SP) e Anapolis
(GO). Para concorrer as vagas,
os candidatos precisam ter
previsdo de formacao entre de-
zembro de 2025 e dezembro de
2026, bem como ter disponibili-
dade para estagiar 30 horas se-
manais. O modelo de trabalho é
presencial.

As vagas sdo para as areas de
Projetos, Planejamento, Gente
& Gestdo, Inovacao, Juridico,
Marketing e Vendas, TI, Finan-
ceira, entre outras. O estagio
oferece programas de autode-
senvolvimento para que os se-
lecionados sejam protagonistas
de suas respectivas carreiras e
possam crescer dentro da com-
panhia.

“Os estagiarios vao participar
de projetos que promovam
solucdes voltadas a saude e ao
bem-estar coletivo, ao lado de
profissionais altamente qua-
lificados. Além de treinamen-
tos, eles poderdo compartilhar
aprendizados e desenvolver um

projeto junto a lideranga”, expli-
ca Mauricio Christovam, Diretor
Executivo de Gente&Gestdo da
Hypera Pharma.

Vagas afirmativas - A partir
deste ano, o Programa de Es-
tagio da Hypera Pharma passa
a contar com vagas afirmativas
para mulheres e para pessoas
pretas em areas especificas para
ter sinergia com o Programa de
Inclusdo e Diversidade da com-
panhia, fortalecendo a cultura
diversa e fomentando a criativi-
dade e inovagéo.

A Hypera Pharma oferece
diversos beneficios, como as-
sisténcia médica; telemedici-
na; vale transporte, fretado ou
estacionamento, dependendo
da localidade; vale refeicao ou
refeitdrio, dependendo da loca-
lidade; farmacia interna, depen-
dendo da localidade; Wellhub,
recesso remunerado e desconto
de 40% em dermocosméticos e
vitaminas. As bolsas-auxilio sdo
de até R$ 2.400,00.

As inscricdes ficam abertas
até o dia 13 de dezembro de
2024 por meio do site. As eta-
pas do processo seletivo in-
cluem entrevista, testes online e
painel final.

O Programa de Estagio tem
inicio previsto para marco de
2025 e duracao de dois anos.

diversas areas de atuacio

Iniciativa oferece experiéncia pratica, aprendizado
continuo e desenvolvimento de carreira em uma das
lideres globais em solucdes de mobllldade

Prazo para participar
do processo é até
04 de dezembro de 2024

A Goodyear, uma das maiores
fabricantes de pneus do mundo,
esta com inscri¢bes abertas para
seu Programa de Estagio 2025,
oferecendo 10 vagas para estu-
dantes nas cidades de Sdo Pau-
lo, Americana e Santa Barbara
d'Oeste. O programa é voltado
a jovens talentos que buscam
iniciar sua trajetéria profissio-
nal em um ambiente que une
inovagdo, desenvolvimento e
aprendizado constante, com o
objetivo de formar futuros pro-
fissionais de alto desempenho.
As inscricbes devem ser feitas
através do site Cia de Estagios.

As vagas abertas estdo dis-
tribuidas entre as éareas de
Vendas/Retread (1 vaga), Pro-
dugéo (1 vaga), Engenharia (2
vagas), Qualidade (1 vaga), Su-
pply Chain (2 vagas), Financas (1
vaga) e Inteligéncia de Vendas
(2 vagas).

O Programa de Estagio da
Goodyear busca atrair e captar
jovens talentos com potenciais
para enriquecer e diversificar a
equipe da companhia. Os esta-
giarios terdo um papel ativo na
construcado de projetos desafia-
dores e, a0 mesmo tempo, rece-
berdo acompanhamento pré-
ximo de mentores e gestores,
facilitando o desenvolvimento
de competéncias essenciais
para suas carreiras. O estagio

CONTRATACAO

na Goodyear é estruturado para
proporcionar aos participantes
a vivéncia de um ambiente di-
namico e de alto desempenho,
com atividades que permitem
aplicar conhecimentos tedricos
em contextos praticos e reais.

O processo seletivo do pro-
grama possui algumas etapas
que consistem em atracdo de
talentos, triagem, testes online,
dindmicas em grupo e entre-
vistas, realizadas pela equipe
da Cia de Estagios e pelos times
Goodyear. As inscricbes para o
Programa de Estagio 2025 es-
tdo abertas até 04 de dezembro
de 2024.

Para jovens estudantes que
desejam dar o proximo passo
em suas carreiras, 0 programa
oferece uma plataforma solida
para que eles possam desen-
volver suas habilidades em uma
das organizagdes mais dinami-
cas e relevantes do setor au-
tomotivo global. A Goodyear,
com mais de 100 anos de atu-
acdo no Brasil, destaca-se pelo
compromisso em cultivar uma
cultura inspiradora que desen-
volve novos talentos e motiva
0s associados.

Programa de Estagio
Goodyear 2025

Vagas: 10 posi¢cdes em Sdo
Paulo, Americana e Santa Bar-
bara d'Oeste.

Inscricdes: Abertas no site da
Cia de Estagios.

Data limite para inscri¢do: 04
de dezembro de 2024.

Gigante do setor frigorifico tem 724
vagas abertas para diversas posicoes
em $3o Paulo e no Mato Grosso

Oportunidades sao para auxiliar operacional,
desossador, refilador, magarefe e faqueiro nas
unidades de Promissao/SP e Varzea Grande/MT

Candidatos de outros
estados terdo translado e
hospedagem pelo periodo
de trés meses custeados
pela empresa

A Gi Group Holding, multi-
nacional italiana do setor de
recursos humanos, esta com
724 vagas efetivas abertas
para as unidades de Pro-
missdo/SP e Véarzea Grande/
MT de uma gigante do setor
frigorifico. Ao todo, sdo 419
vagas para a unidade do in-
terior paulista e 305 para a
fabrica matogrossense. En-
tre os requisitos necessarios
estdo ensino fundamental
completo e ser maior de 18
anos no momento da contra-

tacao.

A remuneracao é compati-
vel com o mercado e as va-
gas sao para trabalhadores
de todo o Brasil. Caso apro-
vados, candidatos de outros
estados terdo translado e
hospedagem pelo periodo
de trés meses custeados pela
empresa, contudo, os bene-
ficios ndo sdo estendidos as
familias dos profissionais. As
vagas serdo abertas gradati-
vamente, entre os meses de
outubro de 2024 e janeiro
de 2025, para as posicbes de
faqueiro, magarefe, refilador,
desossador e auxiliar opera-
cional.

Os interessados devem
entrar no link: https://linktr.
ee/vagasgigroup3 para reali-
zar a inscricao. E importante
ressaltar que todas as vagas
estdo sujeitas a altera¢des di-
arias e podem ser preenchi-
das ou retiradas a qualquer
momento, sem aviso prévio.
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Seu gato marca territorio? Entenda as causas e como corrigir

Comportamento natural, mas incbmodo, pode ser causado por fatores como estresse, problemas de satide e falta de caixas de areia

Para corrigir o problema,
¢ necessario descobrir a
causa e elimind-la

A marcacdo de territdrio
com urina, ou até mesmo fe-
zes, € um comportamento na-
tural dos gatos, que pode ser
realizado por machos e féme-
as. E uma forma de comunica-
¢do entre os animais. Porém,
a eliminacao erratica de urina
ou fezes pelos gatos dentro
de casa é bem desagradavel
para os tutores, pois deixa um
cheiro forte na casa, além do
trabalho que da para limpar.

A diferenca entre a miccdo
normal e a marcagdo é que
na marcagao o gato "borrifa”
jatos de urina em pequenas
quantidades e em varios lo-
cais diferentes, sem se abaixar
e com o rabo bem levantado.
No caso das fezes, na marca-
¢ao ele faz um pouco em cada
lugar e ndo enterra.

A marcacao pode ocorrer
por varias causas diferentes,
como para atrair parceiros
sexuais, afastar competidores
por recursos (alimentos, agua),

FOTO: GABRIELAAFFONSO

Quantidade de caixas de areia deve ser de uma e meia por gato

reconhecer mais facilmente
objetos que ja marcou, pro-
blemas de manejo (quantida-
de de bandejas), problemas
de saude (cistite), reacdo a
mudancas no ambiente (como
a chegada de um novo gato,
um bebé, mudanca de casa)
e marcar locais para defender
territorio.

Portanto, para corrigir o

problema, é necessario desco-
brir a causa e elimina-la. Caso
a marcagdo ocorra para atrair
parceiro sexual, a castracao
ajuda, pois diminui a producao
de horménios. Ja no caso de
a marcagdo ocorrer para afas-
tar outros gatos que venham
em busca de comida ou agua,
pode-se fazer um bloqueio vi-
sual, como fechar cortinas, por

exemplo.

A quantidade de caixas de
areia deve ser de uma e meia
por gato. Se vocé tem dois
gatos deve ter trés caixas, por
exemplo. A localizagdo das
caixas também é importante,
devem ficar em locais onde
o gato tenha facil acesso.
Para gatos mais ativos, pode-
-se colocar alguma das caixas

mais no alto para estimular a
préatica de exercicio. A escolha
do substrato (silica, granula-
do, areia biodegradavel, areia
higiénica comum) também
pode influenciar as idas a cai-
xa. O gato pode ndo gostar da
areia e deixar de ir ou ter aler-
gia, portanto deve-se observar
estes fatores ao escolher o
substrato. As caixas devem ser
limpas todos os dias.

O gato também pode fazer
pequenas ou grandes quanti-
dades de urina em locais er-
rados como camas, sofas ou
tapetes para chamar a atengao
do tutor para um problema
de salde, como uma infec-
¢do urindria. Portanto, sem-
pre que ele fizer isso, observe
a urina quanto ao cheiro, cor
ou presenca de cristais e caso
perceba algo errado, leve-o ao
veterinario.

No caso de marcacdo em
novos objetos, como um sofa
por exemplo, deve-se deixar
o seu cheiro e o do gato no
objeto, sentando nele, levan-
do o gato para brincar em
cima dele, ou seja, devemos
apresentar o objeto para ele
para ndo ser uma surpresa,
ndo deixa-lo ter um primeiro
contato sozinho com o objeto.
Isto também serve para novos
animais ou bebés na casa.

A limpeza da urina ou fezes
feitas em local inapropriado

é extremamente importante,
j& que o gato se orienta mui-
to pelo olfato e pode voltar a
fazer no mesmo local. Primei-
ro devemos enxugar, limpar
e depois aplicar um produto
proprio para retirar o cheiro,
chamado degradador enzima-
tico, esperar uns minutos para
agir e tirar o excesso.

Caso o problema persista
mesmo apds as mudancas re-
alizadas, procure um médico
veterinario comportamentalis-
ta para te orientar em outros
quesitos como o enriqueci-
mento ambiental proprio para
gatos e corre¢do de compor-
tamentos inapropriados.
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Cosmopolis/ SP

‘ADOTE UMY’

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acdo beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raca ou cor”

O amor por um animal ndo
tem raga ou cor e a adogdo
€ uma atitude que beneficia
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro.
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Veja o que considerar an-
tes de partir para a adocao
de cachorro: vocé tem tem-
po e espaco onde mora para
cuidar de um cachorro? Vocé
tem paciéncia e disposicdo
para adotar um cachorro?
Vocé tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o
animalzinho?

Adocéao
Os animais abrigados pela
‘Mudando Destinos’ estdo
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Macho

Machos
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Fémea
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Macho

disponiveis para serem ado-
tados. Nesta semana, a fei-
ra de adocdo acontecera na
feira de sadbado, na Rua Dr.
Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria
a apresentacdo de documen-
to com foto e comprovante
de residéncia.

Facebook: Mudando Destinos
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meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Vinicius Affonso

Nome e idade do xodé:
Meg: 10 anos de idade.

Raca: Shih Tzu

Seu xod6 tem algum apeli-
do que s6 vocé chama?
Meguinha

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
10 anos

Como foi a escolha?
Foi um presente.

Seu xod6 é muito bagun-
ceiro?

Nao muito, ela é bem calma.
Quando era filhote, era bem
mais agitada.

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?
O jeito calmo dela.

O que vocés fazem juntos?
Costumo leva-a para passear.

Quantos animais vocé tem
em casa?
Temos 3 animais.

Qual é o prato predileto do
seu xoda6?
Racdo e biscoitos.

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Prisdo.

Conte um momento mar-
cante entre voceés.
Quando ela chegou; estava

Fa
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Meg e Vinicius: xodé ama passear

muito feliz por ter uma ca-
chorrinha.

O seu xodo6 gosta de pas-
sear?
Ela ama passear, principal-
mente ir na casa da minha
avo.

Por que ter um animal de

estimacdo em casa?

Eles sdo queridos e, de certa
forma, melhoram nosso dia.
O carinho e a companhia que
oferecem podem ajudar a re-
duzir o estresse e a soliddo,
além de promoverem uma
sensacao de bem-estar e co-
nexao emocional.
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Falecimentos
03/10 — Joao Eduardo Ereotero, 56 anos, casado. Residia na Rua
Otacilio Moreira de Souza — Parque dos Trabalhadores.
03/10 — Laurinda Rodrigues de Aguilar Araujo, 59 anos, casada. Resi-
dia na Rua Antonio Pinto — Paineiras.
03/10 — Rosemeire Hipolito Borelli, 59 anos, casada. Residia na Rua
Dante Galerani — Recanto das Laranjeiras.
03/10 - Sidalva de Souza Freitas, 68 anos, solteira. Residia na Rua Pau-
lo da Silva Pfaff — Laranjeiras.
03/10 — Jodao Antonio Elias, 66 anos, unido estavel. Residia na Rua
Francisco Cesario de Azevedo — Vila Kalil.
04/10 — Helena de Oliveira, 76 anos. Separada. Residia na Rua dos
Funcionarios Publicos — Parque Real.
06/10 — Maria Antonia de Jesus Costa, 61 anos, vilva. Residia na Rua
Primo Olivio de Faveri — Jardim de Lourdes.
07/10 — Renata Venancio da Silva, 42 anos, solteira. Residia na Rua
Antonio Perucci — Vila Nova.
07/10 —Isolette da Silva, 89 anos, divorciada. Residia na Rua Ramos de
Azevedo — Vila Damiano.
07/10 — Ruth Candida Pierobon Garcia, 83 anos, viuva. Residia na Rua
Alberto Anklan — Novo Cosmopolis.
09/10 — Aracy Simoni, 87 anos, vilva. Residia na Rua 7 de Setembro
— Centro.
10/10 — Janete Cristina Furens Bertazzo, 64 anos, viuva. Residia na
Rua Emilio Baloni — Chico Mendes.
11/10 — Antonio Fernandes de Araujo, 87 anos, casado. Residia na
Rua 30 de Novembro — Bela Vista.
11/10 — Antonio Fernandes de Araujo, 87 anos, casado. Residia na
Rua 30 de Novembro — Bela Vista.
11/10 — Maria Celia Lopes da Silva, 72 anos, solteira. Residia na Rua
Paulo Roberto Borelli — Jardim de Lourdes.
11/10 — Johnatan Marinho dos Santos, 31 anos, solteiro. Residia na
Rua Benedito Moraes Machado — Jardim Andorinhas.
11/10 — Sebastiao Pereira de Lacerda, 79 anos, divorciado. Residia na
Rua Artur Nogueira — Jardim de Faveri.
13/10 — Robson Dias Vanzella, 51 anos, solteiro. Residia na Rua Monte
Castelo — Vila Cosmos.
13/10 - Francisca Sousa Araujo, 81 anos, casada. Residia na Rua 30 de
Novembro — Bela Vista.
13/10 — Eliane Inocéncio da Silva, 46 anos, casada. Residia na Rua
Alberto Anklan — Novo Cosmopolis.
14/10 — Maria Alves da Silva, 82 anos, vilva. Residia na Rua Elpidio
Amaral — Parque Souza Queiroz.
15/10 — Noel Rodrigues da Silva, 71 anos, casado. Residia na Rua Ca-
milo Stuchi — Laranjeiras.
15/10 — Zelita Comoli Bertassolli, 90 anos, vilva. Residia na Rua dos
Funcionarios Publicos — Parque Real.
16/10 — Maria Raimunda da Silva, 67 anos, vilva. Residia na Rua Emi-
lio Rampazzo — Parque San Giovani.
17/10 — Laercio Rodrigues, 57 anos, solteiro. Residia no Condominio
das Bromélias — Limeira.
18/10 — Maria Eulina Cardoso da Silva, 71 anos, viliva. Residia na Rua
Pedro de Faveri — Jardim do Sol.
20/10 — Nivaldo Magioli, 61 anos, divorciado. Residia na Rua Osvaldo
Cruz — Vila Nova.
21/10 — Marilda Matos de Faria, 42 anos, solteira. Residia na Rua José
do Nascimento Rodrigues — Real Center.
23/10 — Hortencio Pompeu, 82 anos, casado. Residia na Rua Newton
Amavel da Silva — Santa Rosa.
24/10 — Luiz Teixeira Pinto, 78 anos, casado. Residia na Rua Basilio
Gasparetto — Jardim Paulista.
24/10 — José Reinaldo Bueno de Moraes, 71 anos, casado. Residia na
Rua Monte Castelo - Vila Cosmo.
25/10 — Benedito Cardoso de Arruda, 73 anos, casado. Residia na Rua
Laurentino Daolio — Parque Ester.
25/10 — Cleiton Rafael Candido, 32 anos, solteiro. Residia na Rua Os-
valdo Pivatto — Primeiro de Maio.
26/10 — Antonia Carvalho Alencar, 84 anos, vilva. Residia na Estrada
da Serviddo — Parque Independéncia.
28/10 — Valderice Mariano Marciano, 74 anos, viuva. Residia na Rua
Bertha Herman Prevatto — Parque dos Trabalhadores.
29/10 — Paulo Roberto Pelissari, 68 anos, casado. Residia no Sitio
Novo, em Artur Nogueira.
30/10 — Claudio Ferreira de Lima, 70 anos, casado. Residia na Rua
Vitoria Régia — Primavera.
30/10 - Jorge Luiz Santos Oliveira, 64 anos, solteiro. Residia na Rua
Osvaldo Cruz — Vila Nova.
30/10 — Bento Ferreira, 73 anos, solteiro. Residia na Rua Luiz Vaz de
Camoes — Andorinhas.
01/11 — Matteo Pereira Durdes, 15 dias. Residia na Rua Santos Du-
mont — Jardim Margarida.
02/11 — Ulysses Abranches Filho, 52 anos, solteiro. Residia na Rua
Marco Antonio de Campos —Jardim Cosmopolita.
03/11 — José Corréa dos Santos, 74 anos, casado. Residia na Rua Jodo
Marascalchi — Parque Ester.
03/11 — Joaquim Correia Leal Filho, 65 anos, unido estavel. Residia na
Rua Jodo Antonio da Silva — Bela Vista IV.
05/11 — Manoel Porfirio dos Santos, 85 anos, vilvo. Residia na Rua
Angelo Libanori — Parque Indepe++++ndéncia.
06/11 — Nair Maria Stein, 80 anos, viuva. Residia na Rua Presidente
Getulio Vargas — Nova Paulinia.
06/11 — Ailton da Silva Machado, 51 anos, solteiro. Residia na Rua
Gothardo Abilio Brega — Colibri.
07/11 — José Alexandre Alves, 83 anos, viuvo. Residia na Rua Vitéria
Régia — Jardim Primavera.
09/11 — Benevan Pereira da Silva, 35 anos, casado. Residia na Rua
Alberto Anklan — Novo Cosmopolis.
10/11 — Marcelo Flausino de Souza, 46 anos, divorciado. Residia na
Rua Benjamim Simdes de Almeida — Parque Independéncia.
11/11 — Alaor Luiz de Souza Filho, 73 anos, solteiro. Residia na Rua
Nove de Julho — Centro.
11/11 — Maria Julia de Jesus dos Santos, 91 anos, villva. Residia na
Rua Gioconda Mora — Jardim Paulista.
11/11 — Fernando de Oliveira Toledo Silva, 42 anos, solteiro. Residia
na Rua Dr. Moacir do Amaral — Jardim Cosmopolitano.
12/11 — Herminia Leoni de Faveri, 99 anos, vilva. Residia na Rua Luiz
Leflock — Bela Vista.
15/11 — Luzindo Stevanato, 98 anos, vilvo. Residia na Rua Francisco
Cesario de Azevedo — Vila Nova.
15/11 — Domicio Manoel de Nascimento Junior, 40 anos, casado. Re-
sidia na Rua Luiz Boaventura — Chico Mendes.
18/11 — José Cabral da Silva, 83 anos, casado. Residia na Rua Newton
Ataliba Madsen Barbosa — Novo Cosmépolis.
18/11 — Maria Luiz Gongalves, 81 anos, casada. Residia na Rua Alberto
Leflock — Andorinhas.
18/11 — Celio Antonio Pastorello, 65 anos, divorciado. Residia na Rua
Luiz Vaz de Camdes — 30 de Novembro.
20/11 — Alcides Guimaro, 91 anos, casado. Residia na Rua Francisco
Cesario de Azevedo — Vila Nova.
21/11 — Maria Ines Ribeiro de Queiroz, 73 anos, casada. Residia na
Rua Baronesa Geraldo de Rezende — Centro.
21/11—Marcos Aparecido Barbosa, 57 anos, separado. Residia na Rua
25 de Dezembro - Jardim Planalto.
21/11 - José Vanderlei Hamann, 68 anos, casado. Residia na Rua Ber-
tha Hereman Prevatto — Parque dos Trabalhadores.
22/11 — Adelson Collago, 77 anos, casado. Residia na Rua Antonio de
Souza Peres — Jardim Margarida.
22/11 - Orivaldo Cazella, 85 anos, casado. Residia na Rua Marcelo
Lugli - Bela Vista IV.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos ds familias enlutadas!

Viver é poder apos 80

Que béncao é viver e que
dadiva é saber viver. Temos
a cultura de comemorar um
novo ciclo e isso ndao vem de
hoje, mas sim de milhares de
anos. Em (Mateus 22:1-33)
dizz O Reino dos Céus é se-
melhante a um rei que prepa-
rou uma festa de casamento
para seu filho. Em (Salmos
105:1) somos convidados a
“celebrar as Suas obras”".

Ou seja, devemos come-
morar em todas as situagoes
gue vencemos
ou mudamos,
isso nos ajuda
a recordar as
béncaos rece-
bidas e a for-
talecer nossa
fé em Deus.
Assim  como
Deus  orde-
nou ao povo de Israel que
celebrasse as Suas vitorias e
as festividades, ndés também
devemos fazer o mesmo pois
esse ato é um ato de reco-
nhecimento, precioso e sig-
nificativo para cada ser hu-
mano.

Em cada ciclo que se inicia
€ bom que seja comemorado
e celebrado. O problema é
gue, com o passar dos anos,
a vida se torna ndo tdo mais
vivida como deveria, e atos
de festividades ndo tdo mais
comuns. Muitos deixam de
celebrar a data de aniver-
sarios, outros dizem que é
cansativo e ndo precisa mais
fazer festa, pois ja se encon-
tram velhos demais para isso,
outros dizem que nao tém o
mesmo vigor de antes, ou-
tros escondem a idade e pre-
ferem acreditar que tém uma
Unica idade especifica, outros
declaram que ndo se sentem
com a idade que tém. Por fim,
acreditam que, com o tempo,
o viver e o celebrar ndo tém
mais necessidade, ndo preci-
sam mais ser celebrados pelo
fato de ndo serem mais LEM-
BRADOS.

Se olharmos para as Escri-
turas, encontramos um pro-
fundo significado de como
é comecar e a festejar apos
estar com a idade avancada,
justamente nessa fase de ida-
de que muitos pensam que é

Em Salmos 105:1,
somos convidados
a “celebrar as
Suas obras”

o fim, na realidade é o inicio
para serem lembrados com
legado.

Moisés recebeu uma mis-
sdo Divina aos 80 anos (Exo-
do 7:7) quando foi enviado
ao farao para libertar o povo
de Israel. Esse chamado tar-
dio nos ensina que nunca é
tarde para cumprir o propé-
sito que Deus tem para nds.
Apesar da sua idade, Moisés
foi um instrumento poderoso
nas maos de Deus, mostran-
do que a sabe-
doria e a experi-
éncia adquiridas
ao longo da vida
sao valiosas e
preciosas quan-
do dispostas.

Outra  coisa
que  aprende-
mos com Moisés
é sempre deixar um sucessor
para cumprir o seu legado
que, no caso, foi Josué, cujo
este afirmou que estava tdo
forte aos 85 anos como quan-
do tinha 40 (Josué 14:7-13).
Ou seja, quanto um, quanto o
outro poderiam nao se sentir
dispostos a servir nem muito
menos a festejar, mas ambos
decidiram mudar e aceitar
que o movimentar vale mais
do que parar.

Comemore em qualquer si-
tuagdo, e aceite a missdo de
se tornar um filho de Deus
em um mundo sem VISAO.

FELIZ 80 ANOS, Cosmopo-
lis!
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O perigo do ciclo estagnado

A indecisdo estd presente em
toda a hwmanidade, ¢ isso leva o
mundo a wma paralisia. Sem de-
cisdo, ndo ha acdao; sem acdo, nao
hd planejamento; sem planejamento,
ndo hd certeza de nada. € quando
nada se cria, o ciclo se estagna. Csse
¢ um dos piores cendrios possivers,
pois, ao perdermos o equilibrio
do raciocinio, [icamos como uma
boiada  descontrolada. Se howver
um abismo achante, os primeiros a
perceber o perigo 1rdo parar, mas os
que vém logo alrds, sem enxergar o
obstdculo, continuarao empurrando,
¢ todos acabardo caindo. flssim,
a lhumandade age sem prudencia,

detxando de perceber o isolamento
em que mtas vezes se encontra.
[ls pessoas acreditam que podem
controlar suas vidas da manei-
ra que quiserem, mas essa ¢ uma
ilusao. Desde o nascimento, somos
dependentes de cudados, e na ve-
Ihice também.
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Jos ‘Poe, Aposn’rdo

Causas Sociais ¢ Causos

Entender que a idade passa
para todos parece algo dis-
tante para alguns jovens de
hoje. Infelizmente, o etarismo
é uma realidade presente em
diversos aspectos da vida das
pessoas idosas no Brasil. No
mercado de trabalho, muitas
vezes, elas sdo excluidas de
oportunidades de emprego
devido a preconceitos e este-
redtipos negativos relaciona-
dos a sua idade.

Preocupante conviver numa
sociedade que ndo aceita o
envelhecimento. Posso dizer
gue ja sofri desrespeito no
quesito idade, sendo ques-
tionada até pela capacidade
laboral nesta fase da vida.
Ainda ndo completei 60 anos,
mas estou proxima disso. E
inacreditavel a falta de respei-
to e o questionamento sobre
as opinides emitidas por este
grupo que esta acima de 40
ou 50 anos.

Nos ndo perdemos a valida-

de com a idade, adquirimos
experiéncia, conhecimento e
tantas habilidades que néo
tinhamos aos 20 anos. Estou
chocada e lamento muito por
isso tudo, que geracao é essa?
Como chegamos a este pon-
t0???
Reflexao!
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
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Gratidao e esperanca

Eu gosto muito dessa frase
do Papa Francisco e a escolhi
para nosso bate papo nesta
edicdo especial na qual cele-
bramos os 80 anos da nossa
amada cidade de Cosmépolis.

Eu creio que em datas co-
memorativas como  esta,
nada melhor do que seguir
os conselhos de Francisco,
em primeiro lugar, olhando
para todo o caminho percor-
rido com muita gratidao, mes-
mo que nem tudo seja bom

do Cosmopolis estava nascen-
do, a Pardquia de Santa Ger-
trudes ja estava consolidada,
ja tinha mais de 20 anos de
criacdo, isso também é algo
muito bom, pois desde as ori-
gens deste municipio que nos
acolhe, Santa Gertrudes in-
tercede e protege, e com seu
precioso legado, como grande
mistica, nos inspira ainda hoje
a viver as suas virtudes, cofian-
do em Deus e esforcando-nos
para fazer sempre a vontade

ou positivo, soberana do
uma historia  “©lhar o passado com Criador.

nao se cons- R . Viva Cosmo-
troi  apenas gratidao, viver o polis!

de Vvitdrias, presente com paixao Parabéns
as perdas e abracar o futuro pelos seus 80
e fracassos > anos!

nos ensinam com esperanca Sigamos

muito e por
isso devemos
agradecer
por tudo.

O presente, como a propria
palavra ja o diz, € realmente
uma dadiva de Deus, um dom,
e por isso deve ser aproveita-
do ao maximo, viver com pai-
xdo, é deixar-se conduzir por
Aquele que é o autor da vida e
do amor, trilhando o caminho
que Ele nos mostra.

Comemorar aniversario
também deve despertar em
nés um desejo de continuida-
de, por isso somos convidados
a abracar o futuro com espe-
ranga, sabendo que o presente
esta permeado pelo amor de
Deus, acreditar num futuro
melhor para todos, conscien-
tes de que isso depende de
nés e daquilo que hoje, no
presente estamos plantando.

Eu costumo dizer que quan-

Papa Francisco

construindo
uma socieda-
de mais justa e
fraterna entre todos!

Aquele abraco, do meu jeito
e do meu tamanho.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

| \‘v . "

Pe. Diego F. Humeniuk

Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coragdo de Jesus

O dificil caminho de volta

Encontramos no filho pro-
digo a figura tipica de um pe-
cador arrependido. O amor e
a generosidade do pai sdao o
simbolo perfeito da graca Di-
vina. Aqueles que analisarem
essa narrativa honestamente
se reconhecerdo nela. Para
aqueles que ainda ndo se ar-
rependeram
dos seus
pecados a
experién-
cia longe da
casa do pai
é um alerta
sobre as con-
sequéncias
do pecado.
A recepcao
calorosa do pai sinaliza que a
gragca de Deus é inesgotavel
para os arrependidos. O prin-
cipal personagem é o filho
mais novo, alguém desrespei-
toso que a custa de uma grave
ofensa, coloca em pratica um
plano egoista e extravagante.

Esse jovem é uma prova viva
de como o ser humano pode
ser desfigurado pelo pecado.
A tradicdo recomendava em
casos como esse, acusar o fi-
lho publicamente, desonra-lo,
deserda-lo de todos os seus
direitos, e em muitos casos,
até um funeral simbdlico era
realizado para declarar o fi-
Ilho morto. Mas, em vez disso,
o pai da historia repartiu sua
propriedade entre eles.

A despeito da humilhagéo,
o fato de o pai atender ao pe-
dido do filho demonstra seu
profundo amor por ele. Jesus
estd fornecendo uma ilustra-
¢do do Seu préprio amor pe-
los pecadores. Para surpresa
do pai, além da heranca, o
filho estava decidido a ir em-
bora, ele queria uma vida nova
e independente. Agora abas-
tado, o jovem muda-se para
uma regido distante onde faz
muitos amigos e experimenta
diverses sem limites.

O significado do termo pro-
digo é extravagancia, excesso,
com contornos de imoralida-
de, promiscuidade e depra-
vagdo. Depois de ter gastado
tudo, houve uma grande fome
em toda aquela regido, e ele
comecou a passar necessida-
de. O jovem turista descobriu
gue o pecado ndo entrega o
que promete. Viu-se sem o
dinheiro da heranca, sem ami-
gos, sem lugar para morar e
até sem sustento diario.

Diante de uma situacdo ja
dificil, uma terrivel fome atinge
toda a regido. Na casa do pai,
nunca experimentou escas-
sez; agora, sozinho, ele vé seu
mundo desmoronando. A si-

“A paciéncia, o amor
e a generosidade
do pai sdao o simbolo
perfeito da
graca Divina”

tuacao ficou insustentavel, por
isso ele vai procurar um em-
prego e 0 emprego que con-
seguiu ndo era nada atrativo,
pagava pouco e era extrema-
mente humilhante. Apascentar
porcos! Outrora respeitado,
porém agora vivendo entre
porcos, abandonado, sujo e
faminto, ele de-
sejava  comer
da lavagem dos
porcos. Na soli-
ddo do chiquei-
ro, olhando os
porcos se revi-
rando na lama,
ele reconheceu
no que havia se
tornado e deci-
diu que deveria voltar para a
casa do pai.

Ele sabia que nao podia con-
tinuar naquela situagdo. Se o
pai o recebesse apenas como
um empregado seria o reco-
meco. Entdo, ele se levantou
e tomou o caminho de volta
para a casa do pai. A historia
de Jesus nao termina no chi-
queiro. O pecado, os porcos, a
degradagao ndo foram o fim,
mas a oportunidade da virada
na vida daquele moco. Ele de-
cide que ndo vai mais protelar.
Chega de fugir, é hora de vol-
tar, pedir perdao e recomegar.

Estando ainda longe, o pai
o reconheceu e correu em
sua direcdo. Antes que al-
guém pudesse reprova-lo, o
pai abragou; antes que alguém
pudesse rejeita-lo, o pai o bei-
jou. Com essa demonstracdo
publica de afeto, a cidade in-
teira soube que o pai tinha
perdoado o filho rebelde.
Assim como aquele filho per-
dido voltou e foi perdoado,
no6s também somos recebidos
pelo Pai Celestial quando O
procuramos.

Deus nos ama e demonstrou
isso quando mandou Seu filho
Jesus morrer na cruz pelos
nossos pecados. O caminho
de volta é dificil e doloroso,
mas como o pai da histéria
que acabamos de ver, Jesus
esta esperando sua volta, vocé
precisa dar o primeiro passo!
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Pr. Edwil V. Borgatto - Igreja Cristd
da Trindade - Rua Campinas, 749
Cosmépolis
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Aniversario de Cosmopolis: que historia vocé

vai contar?

Cada histdria pessoal contribui para a construcdo de um futuro mais

prospero para a cidade

Ao andar pela cidade,
observe ao seu redor
e encontre algo

que te faca sorrir...

Nossa cidade celebra mais
um aniversario — e o0 mais es-
pecial é que cada um de nds
faz parte dessa historia. Deixa
eu perguntar: qual € a sua me-
moria favorita daqui? Talvez
seja aquela praca onde vocé
leva seus filhos, a padaria que
visita toda semana ou a rua
onde aprendeu a andar de bi-
cicleta. Todos nds temos uma
historia para contar sobre nos-
sa cidade, e € isso que faz dela
um lugar Unico e inesquecivel.

Cada esquina guarda uma
lembranca, e cada bairro é um
capitulo vivo do que constru-
imos juntos. Quem nunca se
€mocionou com um reencon-
tro inesperado no Centro? Ou

DIVERSIDADE

com uma festa que reuniu va-
rias pessoas?

Pense nisso: quais sdo os
detalhes que tornam nossa ci-
dade especial para vocé?

Neste aniversario, quere-
mos convidar vocé a olhar
com carinho para esses mo-
mentos que as vezes passam
despercebidos. E quem sabe,
compartilhar com amigos e
familiares essas historias que
fazem nossa cidade ser o que
é — acolhedora, vibrante, cheia
de vida. A ideia é que, juntos,
celebremos ndo s6 o passado,
mas o presente, e tudo o que
ainda podemos viver e cons-
truir por aqui.

Entdo, que tal um desafio?
Hoje, ao andar pela cidade,
observe ao seu redor e en-
contre algo que te faca sorrir.
Pode ser uma paisagem, uma
fachada antiga ou o sorriso de
alguém conhecido. E depois,
por que nao contar essa his-
téria? Nas redes sociais, num
grupo de amigos, ou simples-
mente em uma conversa de
familia. Afinal, a histéria de
nossa cidade é feita de cada
uma dessas pequenas memo-
rias que todos nds carrega-

maos.

Parabéns a nossa cidade e
a cada um de nds, que ajuda
a dar vida a ela todos os dias.
Que venham muitos anos de
novas histdrias, novos encon-
tros e novas lembrancas para
guardar no coracao!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Andréa D’Amico
Advogada -(19) 99783-6472
Rua Luiz Leflock, 308
Cosmopolis
OABSP-436.211

A falta de consciéncia de classe e seus impactos
na sociedade e nas minorias sociais

Populacao LGBTQIAPN + sofre com a invisibilidade social, o desemprego,
a precariedade no mercado de trabalho e a falta de acesso a direitos bdsicos

E preciso entender que
a luta por direitos

ndo pode ser dividida
por categorias estanques

Em uma sociedade marcada
por profundas desigualdades,
a falta de consciéncia de clas-
se € um dos fatores que mais
prejudicam o desenvolvimen-
to de uma comunidade justa.
Consciéncia de classe refere-
-se a capacidade de um grupo
social identificar sua posicao
dentro da estrutura econd-
mica e compreender como as
dindmicas de poder e riqueza
impactam suas vidas e seus di-
reitos. Quando essa percepgao
estad ausente, perpetua-se um
sistema que privilegia poucos
e marginaliza muitos, criando
uma barreira para o progres-
so social. No Brasil, essa rea-
lidade é especialmente ardua
para minorias sociais, como a
populacdo LGBTQIAPN+, que
enfrenta camadas adicionais
de preconceito e exclusdo de-
vido a sua orientagdo sexual,
identidade de género e, mui-
tas vezes, a sua condicdo so-
cioeconomica.

A consciéncia de classe nos
ajuda a entender que as lutas
por direitos sociais e econo-
micos sdo interligadas. Sem
essa consciéncia coletiva, cria-
-se uma falsa percepcdo de
que questdes de género, se-
xualidade e raca, por exem-
plo, séo "problemas isolados”,
ignorando o fato de que tais
opressdes estdo profunda-
mente enraizadas nas estrutu-
ras econdmicas que perduram
a excluséo. A populacao LGB-
TQIAPN+ sofre com a invisibi-
lidade social, o desemprego, a
precariedade no mercado de
trabalho e a falta de acesso a
direitos basicos, como educa-
¢do e saude de qualidade, ou
seja, problemas que afetam
desproporcionalmente aque-
les que ja se encontram em
situacdo de vulnerabilidade
econdmica.

Um exemplo claro é o aces-
so a moradia digna. Individuos
LGBTQIAPN+, especialmente
aqueles rejeitados por suas fa-
milias, muitas vezes enfrentam
discriminacdo no mercado de
aluguel ou sdo empurrados
para areas de risco e mora-
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dias precarias, demonstrando
como a falta de uma visdo
critica sobre as desigualdades
socioecondémicas amplia as
dificuldades para essas pesso-
as, que nao enfrentam apenas
preconceitos por sua sexuali-
dade ou identidade de género,
mas também pela sua posicao
na hierarquia econémica.

Além disso, a auséncia de
politicas publicas que contem-
plem a interseccionalidade —
a sobreposicao de diferentes
formas de discriminacdo —
impede que o poder publico
lide de maneira eficaz com os
problemas enfrentados pelas
minorias. Sem uma conscién-
cia de classe que compreenda
a urgéncia de mudangas es-
truturais, a luta pelos direitos
dessas populagdes fica seg-
mentada, incompleta e lenta,
agravando o ciclo de exclusao.

Para reverter esse cenario,
a implementacao de politicas
publicas que promovam uma
verdadeira inclusdo social e
econdmica é urgente, reco-
nhecendo as especificidades
de cada grupo. Abaixo estdo
alguns exemplos para fomen-
tar uma sociedade mais cons-
ciente de classe:

. Educacdo inclusiva e
critica: Implementar uma edu-
cacao que aborde, desde cedo,
questdes de classe, género e
sexualidade de maneira inter-
seccional, ajudando a formar
uma geragao mais consciente
das desigualdades e prepara-
da para combaté-las.

. Programas de inser-
¢do no mercado de trabalho:
Criar politicas afirmativas para
a insercdo de pessoas LGB-
TQIAPN+ no mercado de tra-
balho, com incentivos fiscais
para empresas que promovam
a diversidade e protejam seus
colaboradores contra discrimi-

nagao.
. Politicas  habitacio-
nais inclusivas: Desenvolver

programas habitacionais que
contemplem popula¢des mar-

ginalizadas, garantindo que
individuos LGBTQIAPN+ pos-
sam acessar moradias dignas
sem enfrentar discriminacao.

. Fortalecimento de re-
des de apoio e acolhimento:
Ampliar o financiamento para
ONGs e iniciativas sociais que
oferecam apoio legal, psicolo-
gico e financeiro para pessoas
LGBTQIAPN+ em situacdo de
vulnerabilidade econdmica e
social.

. Reforma nas politicas
de saude: Assegurar que o
sistema publico de saude seja
mais sensivel as necessidades
da comunidade LGBTQIAPN+,
com campanhas de conscien-
tizacdo e formacdo de profis-
sionais para lidar com as espe-
cificidades dessa populacao.

Essas medidas podem ndo
transformar a realidade de
forma imediata, mas sdo pas-
SOs cruciais para que, com o
tempo, a sociedade brasileira
se torne mais justa, inclusiva e
atenta as suas desigualdades
de classe. E preciso entender
que a luta por direitos nao
pode ser dividida por catego-
rias estanques; a verdadeira
mudanca social s6 vira quando
todas as camadas da popula-
cao forem incluidas nas politi-
cas publicas e na busca por um
futuro mais equitativo.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant

Escritor, pedagogo e fotéografo
@juh_brilliant
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Dra. Renata de Senna Kowalasky
CRM 140.080
Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Médicos ortopedistas

Segunda a sexta feira:

Fisioterapia geral
Horario de atendimento: 7h30 as 18h

Todos os dias
: Atendimento especializado

Mﬂﬂ m PETROBRAS Tﬁ-\ Mediservice C:j‘PHS

Bradesco
outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmadpolis - Telefone: 3872-1545

Reposicao hormonal no tratamento da osteoporose,
os beneficios e cuidados essenciais

Método deve ser considerado individualmente, levando em conta o historico de satide e os riscos para cada paciente

“Nao sdo apenas as
mulheres que se
beneficiam da reposigio
hormonal”

A reposicdo hormonal é
uma abordagem terapéuti-
ca que pode ser utilizada no
tratamento da osteoporose,
especialmente em mulheres
na menopausa, devido a di-
minuicdo dos niveis de estro-
génio, um hormdnio que de-
sempenha um papel crucial
na manutencdo da densidade
ossea.

A queda dos niveis de es-
trogénio e progesterona
ap6s a menopausa é um dos
fatores que contribui para o
enfraquecimento 6sseo. A
reposicdo hormonal pode
reduzir em até 50% o nume-
ro de fraturas causadas pela
osteoporose, desde que seja

iniciada precocemente.

A osteoporose é uma con-
dicdo caracterizada pela fra-
gilidade éssea e aumento do
risco de fraturas, e a reducao
dos hormonios sexuais pode
acelerar a perda Ossea.

A reposicdo hormonal é

ORIENTACAO

Nos homens, a reposicao de testosterona e seus derivados melhoram a densidade
ossea, diminuem o percentual de gordura e aumentam a massa muscular

um tratamento eficaz para a
osteoporose, pois diminui a
perda de calcio e a reducao
da densidade mineral éssea.
Inclusive na menopausa pre-
coce é mandatoria a reposi-
¢do hormonal.

Outros beneficios da repo-
sicdo hormonal:

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
* Progesterona;
 Testosterona e seus deri-
vados;

tracdo, a reposicdo hormonal
tornou-se uma estratégia
segura e eficaz, devendo ser
considerada como primeira
opcao em muitos dos casos.

Deve-se sempre procurar
um profissional capacitado
para realizacdo dessa avalia-
cao.

Formas de administracao:

« Comprimidos orais;

* Adesivos transdérmicos;

» Gel;

« Implantes subcutaneos;

* Anéis vaginais;

* Injecoes.

Néo séo apenas as mu- FOTO: ARQUIVO PESSOAL
Iheres que se beneficiam da
reposicdo  hormonal. Nos
homens, a reposicdao de tes-
tosterona e seus derivados
melhoram a densidade 6&s-

sea, diminuem o percentual

de gordura, principalmente a
gordura visceral, aumentam

a massa muscular, e promo-

vem mais disposicdo fisica e #
mental.

E importante ressaltar que
a reposicdo hormonal nao é
adequada para todos os pa-
cientes e deve ser avaliada
individualmente, levando em
conta o histérico de saude,

Dr. Raul M. Coogonde
Ortopedista e Traumatologista

« Aliviar sintomas da meno- CRM 139858/ TEOT 13389 / SBQN

pausa, como ondas de calor,
ressecamento vaginal e mu-
dancas de humor.

» Melhorar a vida sexual.

» Melhorar a cognicdo e a
memoria.

* Prevenir a osteopenia
(perda de massa magra).

eAumentar a forga.

« Ganhar massa muscular.

« Em alguns casos, perder
peso.

A terapia de reposic¢éo hor-
monal pode ser feita de di-
versas formas, incluindo:

* Estrogénio;

fatores de risco e preferén-
cias pessoais.

Os potenciais beneficios,
como a reducao do risco de
fraturas, devem ser pondera-
dos em relacdo aos riscos.

Atualmente com a evolu-
¢do dos estudos, dos hormo-
nios e das vias de adminis-

0770

Memiboro da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia.
Memboro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Quadiil. Especialis-
ta em Cirurgia de Fémur, Quadiil
e Pelve. Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano (Fisiologia,
Biomecdnica e Treinamento

A importancia da vitamina C e cuidados com suplementacio exagerada

Consumo excessivo, especialmente em doses elevadas, pode levar a efeitos adversos, como dores abdominais, diarreia
e, a longo prazo, formacdo de calculos renais

Alimentacio sauddvel
e variada jd é suficiente

para atender a
recomendagcdo didria

A vitamina C, também co-

nhecida como éacido ascor-
bico, é essencial para o bom
funcionamento do nosso or-
ganismo, desempenhando
funcdes importantes, como
fortalecimento do sistema
imunologico, producdo de
colageno e agao antioxidante
que combate os radicais li-
vres. No entanto, o consumo
em excesso, especialmente
via suplementos e pastilhas,
pode trazer mais prejuizos do
gue beneficios.

Recomendacao Diaria

de Vitamina C (RDA)

De acordo com a RDA (Re-
commended Dietary Allo-
wance), a ingestdo diaria
recomendada de vitamina C
varia com a idade e o sexo.
Para adultos, a RDA é de 90
mg por dia para homens e
75 mg para mulheres. Em
fumantes, recomenda-se um
acréscimo de 35 mg, devido

Vitamina C é abundante em frutas e vegetais, que, além
dessa vitamina, fornecem fibras e outros nutrientes

ao aumento de demanda an-
tioxidante.

Essa quantidade pode ser
facilmente obtida através de
uma alimentacdo equilibra-
da. O consumo excessivo de
suplementos de vitamina C,
especialmente em doses ele-
vadas, pode levar a efeitos
adversos, como dores ab-
dominais, diarreia e, a longo
prazo, formacdo de célculos
renais. Por isso, é importante
cautela ao buscar a vitamina

FOTO: ANGELICA DE ALMEIDA es . .
didria sem a necessidade de

suplementacdo. Se vocé es-
tiver considerando o uso de

incluem: des e fibras.

- Laranja e outras frutas Cuidados com

citricas: um copo de suco
de laranja natural j& contém
cerca de 120 mg de vitami-
na C, mais do que suficiente
para suprir a recomendacao
diaria.

- Acerola: uma das frutas
mais ricas em vitamina C,

Suplementos e Pastilhas

de Vitamina C

Hoje em dia, € comum re-
correr a suplementos ou
pastilhas de vitamina C para
prevenir gripes e resfriados,
especialmente nas estagoes
mais frias. Contudo, muitos

suplementos, consulte sempre
um profissional de salde para
uma orientacdo segura e per-
sonalizada.
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contém cerca de 800 a 1000
mg em 100 g.

- Mamé&o: uma fatia média
de mamaéo fornece aproxi-
madamente 95 mg de vita-
mina C.

- Morangos: 100 g de mo-
rangos contém cerca de 60
mg de vitamina C.

- Pimentdo vermelho: um
Unico pimentdo médio con-
tém cerca de 150 mg de vi-
tamina C.

desses produtos contém do-
ses muito superiores ao neces-
sario, chegando a 500 mg ou
até 1000 mg por pastilha. Em
doses muito altas, a absorcdo
de vitamina C pelo organismo
diminui, e o excesso é elimina-
do na urina, gerando um des-
perdicio de recursos e, em al-
guns casos, efeitos colaterais.

Além disso, é importante
C em suplementos, especial- lembrar que a vitamina C é

mente quando ndo ha orien-

tagdo de um profissional de
saude.

Alimentos Ricos em

Vitamina C

A vitamina C é abundan-
te em frutas e vegetais, que,
além dessa vitamina, forne-
cem fibras e outros nutrien-
tes essenciais que comple-
mentam uma dieta saudavel.
Alguns alimentos que sao
fontes naturais de vitamina C

- Brocolis: cozido no vapor,
o brocolis oferece cerca de
50 mg de vitamina C por xi-
cara.

Com essas opcoes, é pos-
sivel atingir a recomendacao
diaria sem a necessidade de
suplementacdo. A dieta equi-
librada com fontes naturais
nao sé garante a vitamina C,
mas também contribui para a
ingestao de outros nutrientes
importantes, como flavonoi-

melhor absorvida em peque-
nas quantidades distribuidas
ao longo do dia, o que torna
os alimentos fontes ideais para
alcancar esses niveis de forma
mais equilibrada.

Conclusao

A vitamina C é essencial,
mas, como qualquer nutriente,
deve ser consumida na medi-
da certa. A alimentacdo sau-
davel e variada ja é suficiente
para atender a recomendacao

Angelica de Almeida
Nutricionista

Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894
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® 193872-6342

A qualidade que vocé merece!

R. MONTE CASTELO, 1000
COSMOPOLIS - SP
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49 E 5° FEIRA

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Conversao gasolina

para alcool

Cambio automatico

CARNE

RACIOCINIO LOGICO

Super Cérebro inaugura novo espaco.

ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

TURISMO E AQUI!

Afravés de parceria, publicamos o ‘Mapa do Turissno Cosmdpolis’, com o objetivo de valorizar
0s pontos turisticos que a cidade oferece, despertfando a curiosidade e o inferesse da populo-
¢do e ainda fomentando 0 empreendedorismo e o frabalho local. A galeria completa de fotos
também pode ser vista em www.ivjaguari.com.bor. Vem com a gente!

ESPECIAL

Programa da EPTV destaca turismo e belezas naturais
de Cosmopolis em episodio comemorativo aos 80 anos

Percurso comecou na Igreja Sao Paulo, ponto historico localizado nas
proximidades da Usina Ester, e seguiu até a Cachoeira do Encanamento

Programa vai ao ar no
sabado, 30 de novembro,
as 11h45, e promete
encantar a todos com

as paisagens, historias e
curiosidades da cidade

Na ultima terca-feira (19), a
equipe do programa Chega
Ai, da EPTV Campinas, afilia-
da da Rede Globo, esteve em
Cosmopolis para gravar um
episodio especial que seré
exibido no préximo sabado
(30).

A data marca o aniversario
de 80 anos do municipio, e a
atragdo faz parte das come-
moragdes oficiais da cidade.

A equipe do programa ex-
plorou a Trilha do Encana-

mento, um ponto turistico
frequentemente visitado em
Cosmépolis. O percurso co-
mecou na Igreja Sado Paulo,
ponto historico localizado
nas proximidades da Usina
Ester, e seguiu até a Cacho-
eira do Encanamento, onde a
matéria foi finalizada.

O objetivo foi destacar as
belezas naturais da regido e
as opcdes de lazer gratuitas
que Cosmoépolis oferece.

Acompanhando a equipe
da EPTV estavam Silvio Alves,
incentivador do turismo em
Cosmépolis; Jaque Mello, re-
presentante do Departamen-
to de Turismo; e Juliana, da
agéncia de turismo ecoldgico
Na Trilha Campinas.

Juntos, eles apresentaram
a equipe do programa as ri-
quezas naturais da cidade e
reforcaram a importancia de
divulgar o potencial turistico

da regido.

Apods as gravagbes, o gru-
po almogou no Pesqueiro do
Marco, um local conhecido
por sua culinaria e ambiente
acolhedor.

Essa é a terceira vez que
o programa Chega Ai visi-
ta Cosmopolis, reforcando
seu interesse em mostrar as
belezas do municipio e suas
atracdes. O episddio especial
busca ndo apenas homena-
gear os 80 anos da cidade,
mas também atrair visitantes
e promover o turismo local.

O programa vai ao ar no
sdbado, 30 de novembro, as
11h45, e promete encantar
os telespectadores com as
paisagens, historias e curiosi-
dades de Cosmépolis.

Nao perca!

Por Departamento de Turismo
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Colonia de Feérias

Através de algumas habili-
dades como raciocinio légico,
concentracao, lideranca, estra-
tégia e muito mais, seu filho
estara preparado para todos
os desafios que os esperal

Prepare e estimule seu filho
com a ajuda do Super Cérebro.
J& pensou se vocé pudesse
possibilitar ao seu filho diver-
sdo e desenvolvimento inte-
gral ao mesmo tempo?

Com a Colonia de Férias Su-
per Cérebro, aperfeicoamos
habilidades que vao prepara-
-lo para o futuro. Entre em
contato para saber mais e co-
nhecer nossa programagao.

Serad um prazer proporcionar
diversdo educativa e de quali-
dade para o seu pequeno.

A diversdo inteligente da
Colonia de Férias Super Cére-
bro 2025 ja vai comecar!

Restam poucas vagas dispo-
niveis. Entre em contato e ga-
ranta uma super experiéncia
para as férias dos seus filhos.

Inscricdo até dia 28/11 pelo
link:

https://linktr.ee/supercere-
brocosmopolis

F. 19 98955-5361

Rua dos Expedionarios,
1234 - Bela Vista -
Cosmoépolis - SP

Inauguracao

SUPER CEREBRO

-

= DIA29/11AS14HS
~._ DIA30/11 AS9HS

4
" aoon Bewmseesswndl  Venha conhecer nosso metodo!
A ~ Prepare e estimule seu filho com diversao educativa e de qualidade
y s 19) 3872-3645
Fone: (19) 3872-3645 iy é) Faga sua inscrigiio
RENAOIT - INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO Reles B?&“E:;'#‘:} para participar da

AQUI SEU FILHO SE
DESENVOLVE
COM MUITA

DIVERSAO!

137013 17/01725770

14hsas 17 hs

?;énlas --o(;[';j;f;)ius

Dindmicas,
SL}P‘ELR & __r;m:_ns'hoz

Brincadeiras,

® oficina de jogos
. -.:-_ Q ﬁ
& *

e muita diversao
1°Lote até 25/11
e ™™ e e
|

*02 a 05 anos valor da semana R$ 150,00
13 A 17 DE JANEIRO
DE 2025

Vfalor da Didria R$30,00
*06 a 12 anos R$180,00
Valor da diaria 40,00

2°Lote até 25/12

*02 a D5 anos valor da semana RS 200,00
Valor da Didria R$45,00

*06 a 12 anos R5250,00

Valor da didria 60,00

Sorteio
de brindes e matriculas

Descontos imperdiveis
serao oferecidos no
dia da inauguracao

= A

Um jardi

m diferenciado, vasos de plantas sobre suporte de cadeiras que teve um

nova funcionalidade, mostrando a criatividade para reciclar...
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RECONHECIMENTO

Estudante de escola publica é selecionada
para fazer intercambio no Canada

Maria Eduarda Almeida de Campos, de 15 anos, celebra a oportunidade
de realizar um sonho e aprimorar seu inglés por meio do programa social

“Prontos Pro Mundo”

“Acredito que vai ser
uma experiéncia unica,
vou aprender e

evoluir muito ld.

E ainda vou voltar com
lembrancas incriveis”

Maria Eduarda Almeida de
Campos, 15, aluna da Esco-
la Estadual Célio Rodrigues
Alves, no bairro Cidade Alta,
em Cosmopolis, foi selecio-
nada para fazer um inter-
cambio no Canada por meio
do programa “Prontos Pro
Mundo”.

A estudante sonhava em
aprimorar seu inglés em uma
oportunidade desta: “Estou
muito feliz por ter sido se-
lecionada, sempre foi meu
sonho fazer intercambio; é
uma oportunidade Unica e
que ndo se tem todo dia”,
conta.

Maria Eduarda destaca a
importancia de aprimorar
suas habilidades e ter co-
nhecimento da lingua. "O
que mais me motivou foi sa-
ber que essa oportunidade
pode melhorar meu inglés e
que eu poderia ter uma ex-
periéncia Unica e, num futu-
ro, dar uma condicao melhor
para minha familia”.

No entanto, o caminho até
conseguir a bolsa nao foi fa-
cil. A jovem enfrentou alguns
desafios, dentre eles o da
autoconfianca. “Sei do meu
potencial, mas ainda assim

nao tinha muita confianca
de que eu poderia passar”,

explica.
Com grandes expecta-
tivas, ela acredita que o

intercambio serd uma ex-
periéncia agregadora e es-
pecial. “"Acredito que vai ser
uma experiéncia Unica, vou
aprender e evoluir muito 14
e ainda vou voltar com lem-
brancas incriveis”, disse. A
estudante também esta an-
siosa para explorar a cultu-
ra canadense e fazer novas
amizades: "Quero conhecer
as pessoas e saber mais so-
bre o modo de viver delas”.

Entre os pontos turisticos
que ela espera visitar estdo
a Basilica-Catedral de Notre-
-Dame de Québec e o Par-
que Nacional de Banff, em

Alberta, que a estudante
descreve como “lugares in-
criveis”.

Com uma rotina escolar
diferente a espera no Ca-
nada, Maria Eduarda pla-
neja aproveitar o maximo
possivel. “Teatro e musica,
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Maria Eduarda é estu-
dante da Escola ‘Célio
Rodrigues Alves’, no
bairro Cidade Alta

sou apaixonada pela arte”,
compartilhou, destacando as
atividades extracurriculares
que deseja explorar no pais.

Maria Eduarda, junto com a avé Alicia e mae Tamires,
é motivo de orgulho para a familia

IMERSAO NO APRENDIZADO

Wizard Cosmopolis: nova direcdo,
mesma tradicao de exceléncia

Agende uma aula experimental gratuita e conheca tudo o que preparamos

para vocé!

De cara nova,

com a tradigdo que
transforma vidas ha
mais de 30 anos

A Wizard Cosmopolis esta de
cara nova! Sob nova direcgéo, a
escola mantém a tradicdo de
mais de 30 anos de exceléncia
no ensino de idiomas, com um
compromisso ainda maior em
oferecer a melhor experiéncia
para alunos de todas as idades.
E agora, com um cinema exclu-
sivo, a imersdo no aprendizado
se torna ainda mais completa e
envolvente.

Por que estudar

na Wizard Cosmépolis?

Na Wizard Cosmopolis, cada
aluno encontra uma experi-
éncia Unica de aprendizado,
aliando tradicdo, inovacdo e
estrutura de ponta. Confira os
beneficios do inglés em cada
etapa da vida:

« Criancgas: O contato com o
inglés desde cedo desenvolve
habilidades cognitivas, criativi-
dade e socializacao.

» Adolescentes: O dominio
do idioma prepara para vesti-
bulares, intercambios e opor-
tunidades internacionais.

o Adultos: Fluéncia em in-
glés é um diferencial no mer-
cado de trabalho e facilita via-
gens e networking.

« Séniores: Aprender um
novo idioma mantém a mente
ativa e abre horizontes cultu-
rais.
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Cinema exclusivo intensifica e facilita o aprendizado

A Melhor Estrutura

da Regiao

Além das salas de aula mo-
dernas e espacos interativos,
a Wizard Cosmépolis ofere-
ce agora um cinema exclu-
sivo, um ambiente perfeito
para aulas imersivas e even-
tos especiais que conectam o
aprendizado a pratica real do
idioma. O cinema ¢é utilizado
para assistir filmes, simulagdes
de situacoes do dia a dia e ati-
vidades culturais, tornando o
aprendizado muito mais dina-
mico e divertido.

Metodologia Comprovada
Na Wizard, o aprendizado
vai além do tradicional. Nossa
metodologia combina pratica
e teoria, focando em conversa-
¢ao desde o primeiro dia. Com

materiais didaticos exclusivos
e professores qualificados, ga-
rantimos que o aluno alcance
fluéncia de forma pratica e
personalizada.

Venha Conhecer

a Wizard Cosmépolis

Sob nova direcdo, estamos
prontos para continuar trans-
formando vidas com o melhor
ensino de idiomas da regiao.
Venha fazer parte dessa nova
fase!

Endereco:

Rua Campinas, 327 — Centro
Contato:

(19) 99729 - 2367

Redes sociais:
@wizardcosmopolis

GAZETA de COSMOPOLIS
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SUSTENTABILIDADE

Empresa cosmopolense é referéncia
em comercializacio de jornais e
papéis para varios fins

Venda de jornais e papéis diversificados é
também no e-commerce

Pets, artesanatos, costura,
embrulhos, oficinas e
funilarias, obras e até
mesmo para a drea
agricola, entre outros fins

A comercializagdo de jor-
nais e outros papéis tem sido
de suma importancia para o
uso com pets, artesanatos,
costura, embrulhos, oficinas
e funilarias, obras e até mes-
mo para a area agricola, en-
tre outros fins.

Dezenas de pedidos, todos
os dias, sdo solicitados em
nossa loja, quer de forma di-
gital (com envio para o Brasil
todo) ou presencial, na Ave-
nida da Saudade, 442, na Vila
Kalil, em Cosmépolis.

Acompanhe as opgdes:

- jornais sobras de gréfica,
limpos, sem uso, que podem
ser usados para pets, artesa-
nato, pintura, obras em geral,
mudanca, protecdo para em-
brulhos e outros, com opcdo
de compra por kg (de 12 a 4°
linha);

- papel manilha, branco,
utilizado para pets, artesana-
to, moldes para costura, com
opgao de compra por kg;

- papel Kraft puro, utilizado
para embalagens e artesana-
to, com opcao de compra por
metro ou bobina fechada;

- papel semikraft, para em-
balagens e artesanato em
geral, com opg¢do de compra

EM PRATICA

€ sucesso em vendas presencial e
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Al LRS- 3 S RN B R N
Jornais a pronta entrega. Informacoes pelo telefone

e WhatsApp 3872-2582

Bobinas de papel Kraft, semikraft e Strong

por metro ou bobina fecha-
da;

- papel pardo em folhas
com opgdo de compra por
kg;

- papel branco (strong)
para embrulhos e marmitex,
com opcdo de compra por

kg.

Fazemos entregas de pedi-
dos em Cosmopolis a partir
de 5 kg.

Duvidas e pedidos podem
ser feitos pelo telefone 19
3872 2582, que também é
WhatsApp.

Férias escolares? O Kumon continua

com voce!

Manter as aulas nesse periodo é uma forma estratégica de
evitar a perda de conhecimento durante a pausa escolar

“A ideia é que o estudo
seja um complemento
e nao um peso

durante as férias”

Enquanto o calendério esco-
lar tradicional d& uma pausa,
o Kumon segue firme em sua
missao de oferecer aprendiza-
do continuo durante os meses
de dezembro e janeiro. Com
aulas regulares nesse periodo,
a unidade proporciona aos alu-
nos a oportunidade de manter
o ritmo de estudos, consolidar
conhecimentos e avancar no
desenvolvimento académico.

Mas isso ndo significa que o
aluno precisara abrir mao das
brincadeiras e da diversao tipi-
cas das férias. A metodologia
do Kumon é flexivel e adapta-
da a rotina de cada estudante,
garantindo que o aprendiza-
do se integre de forma leve e
equilibrada ao dia a dia. Dessa
forma o aluno terd tempo dis-
ponivel para aproveitar pas-
seios, brincar com os amigos
e curtir momentos em familia.

“A ideia é que o estudo seja
um complemento e ndo um
peso durante as férias”, explica
Patricia Ogando, orientadora
da unidade. "No Kumon, os
alunos tém a chance de avan-
¢ar no aprendizado sem deixar
de viver plenamente a leveza
dessa época do ano”.

Manter as aulas nesse peri-
odo é uma forma estratégica
de evitar a perda de conheci-
mento durante a pausa esco-
lar. Além disso, ao manter uma
rotina de estudos adaptada, os
alunos podem comecar o pro-
Ximo ano letivo com confianca,
preparados para novos desa-
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Aprendizado e diversao alcangam resultado praticando

fios e ainda mais motivados.

Com o equilibrio perfeito
entre aprendizado e diversao,
o Kumon reforga seu compro-
misso em oferecer educacao
de qualidade, enquanto res-
peita o tempo das criangas de
serem apenas criangas!

Para mais informacdes en-
tre em contato com o Kumon
Cosmépolis.

Whatsapp: (19) 97136-6951

Tel.: (19) 99522-4289

E-mail:  patricia.ogando@
unidadekumon.com.br

Endereco: Rua Antonio Car-
los Nogueira, 985
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Com 43 mil seguidores, Matheus Padua compartilha resgates
e conscientizacao animal no Instagram

Dedicado a protecdo animal, ele busca apoio da comunidade para expandir o futuro de seu trabalho e cuidado

“Comunidade pode
ajudar muito, seja
apoiando eventos de
adogdo, doando o que
puder ou até divulgando
nas redes sociais”

Matheus Padua (32) conta
com 43 mil seguidores no
Instagram e encontrou nas
redes sociais uma forma
de promover o bem-estar
animal. Ha oito anos, ele
iniciou sua jornada com a
causa animal ao lado de um
amigo da musica eletroni-
ca. Com o proposito de ar-
recadar racdes em festas e
eventos, Matheus comecou
a ajudar protetores inde-
pendentes, e logo percebeu
0 impacto que essa peque-
na iniciativa tinha. No en-
tanto, foi ao se deparar com
um caso de maus-tratos —
um cachorro acorrentado,
preso sob o sol em uma
casa abandonada — que ele
decidiu dedicar-se mais in-
tensamente a protecdo dos
animais.

Desde entdo, Matheus
tem feito de tudo: investiga
denuncias de maus-tratos,
realiza resgates complexos
e cobre os custos com os
proprios recursos ou atra-
vés de doacdes. "O que
mais me inspira sao os re-
sultados”, conta Matheus.
“Ver o animal que resgatei,
em condi¢cdes muitas vezes
criticas, e acompanhar sua
transformacdo até a ado-
¢ao sao o que me motiva

“Envolvimento da comunidade e a sensibilizacao siao passos fundamentais para construir um futuro melhor

para os animais em situacao de abandono e maus-tratos”

a continuar”. A jornada de
cada animal, segundo ele, é
Unica, desde o resgate até
0 processo de recuperagdo
e adaptacao social. "J& pe-
guei animais em situacoes
tdo criticas que achamos
que nao sobreviveriam.
Mas, com cuidado, eles re-
nascem — inclusive os mais
bravos, traumatizados, que
depois de meses de carinho
voltam a confiar nas pesso-
as”, explica Padua.

Apesar das historias uni-
cas e inspiradoras, Matheus
enfrenta muitos desafios.
Ele destaca a pressado cons-

tante da comunidade e
a falta de recursos como
0os maiores obstaculos. "A
medida que nosso traba-
lho cresce, mais pessoas
nos conhecem e passam a
nos cobrar, como se fosse
nossa obrigacdo resgatar e
cuidar de todos os animais
abandonados”, explica. Sem
apoio financeiro continuo,
ele lida com despesas vete-
rinarias, cuidados pos-ope-
ratérios, cirurgias ortopédi-
cas e outras necessidades
essenciais. "O resgate é sé
o comeco”, diz ele. "Tem
o tratamento, o manejo, a
recuperagao e, por fim, a

adocdo. Cada etapa é tra-
balhosa e, muitas vezes, eu
mesmo financio com ajuda
de alguns parceiros”, adi-
ciona.

Matheus também acredita
que o apoio da comunida-
de é essencial para o futu-
ro de seu trabalho. Ele vé
cada pequeno gesto — doa-
¢Oes de racdo, medicamen-
tos, lares temporarios e até
mesmo compartilhamentos
de suas postagens — como
uma pega-chave para conti-
nuar impactando a vida dos
animais. Além disso, ele en-
xerga um papel importante
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para a conscientizacao: "A
comunidade pode ajudar
muito, seja apoiando even-
tos de adocao, doando o
que puder ou até divulgan-
do nas redes sociais. Cada
contribuicao faz diferenca”.

Com dedicacdo e mo-

vimentando suas redes
sociais, Matheus Padua
continua resgatando e

transformando a vida dos
animaizinhos, e encoraja
seus seguidores a se unirem
a causa. Para ele, o envol-
vimento da comunidade e
a sensibilizacdo sao passos
fundamentais para cons-

truir um futuro melhor para
os animais em situacao de
abandono e maus-tratos.

Novos planos

A partir de janeiro de
2025, Matheus ocupara
uma das doze cadeiras de
vereador na Camara Muni-
cipal em Cosmopolis. Padua
foi eleito com 527 votos e
tem como objetivo em seu
mandato cuidar ndo ape-
nas dos direitos dos cida-
daos cosmopolenses, mas
também lutar pelos direi-
tos dos animais. Entre suas
propostas estao o aumento
da oferta de castracoes, a
inclusdao de um departa-
mento de fiscalizacdo de
denuncias de maus-tratos
dentro da Guarda Municipal
e a implementacdo da mi-
crochipagem para controle
populacional de animais na
cidade.
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BOMPASTOR

Multiassisténcia

Mais produtos, ainda mais assisténcia!

BOMAUTO BOMPET

Assisténcia para carro e moto Assisténcia, saude e Assisténcia funeral

cremacgao pet

Consultas médicas pelo celular

¢ Qualquer modelo @ Consultas 24hs @ Atendimento 24hs

&/ Cremacdo individual

@ Socorro 24hs @ Clinicos gerais e especialistas & Cobertura Nacional

& Urna eccolégica de cinza

@ Pane elétrica ou mecanica @ Direito a receitas pedidos de @ Urna alta qualidade

exames e atestados médicos @ Clube Pet de vantagens

@ Sala de vel6rio com

® Falta de combustivel & Atendimento 24hs montagem completa

@ Descontos em farmacias

& Sorteios semanais & Translado até 100km

@ Pneu furado ou rasgado

Entre em contato para saber mais:

08009501010
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MEIO AMBIENTE

RECANTO NOVO COSMOPOLIS

Arrastao Ecologico recolhe lixo e reforcaa  ROMU detém adolescente acusado
conscientizacao ambiental em Cosmopolis

Na terceira edicdo, acdo percorreu trilhas e espacos naturais do municipio,
recolhendo cerca de 30 sacos de lixo e destacando a importancia da preservagao
ambiental no aniversario de 80 anos da cidade

Atividade percorreu a
Ponte de Ferro, a Trilha
do Encanamento e

a Trilha do Pocio

No domingo (17), acon-
teceu a terceira edicdo do
Arrastdo Ecolégico em Cos-
mépolis, uma acdo em prol
da preservacao ambiental. A
atividade percorreu a Ponte
de Ferro, a Trilha do Encana-
mento e a Trilha do Pocao,

EVENTO

Locais beneficiados sofrem frequentemente com o descarte irregular de lixo

locais que frequentemente
sofrem com o descarte irre-
gular de lixo.

O evento foi promovido
pela Prefeitura de Cosmo-
polis, por meio do Depar-
tamento de Turismo, com
o apoio de voluntarios e do
GEPAR (Grupo de Patrulha-
mento Ambiental Rural). A
iniciativa integra o calendario
comemorativo dos 80 anos
do municipio e reforca a im-
portancia da conscientizacao
ambiental.

Durante o mutirdo, apro-
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ximadamente 30 sacos de
lixo foram recolhidos, evi-
denciando a necessidade de
acbes continuas para a pre-
servacdo dessas areas natu-
rais.

A Prefeitura ressalta a im-
portancia do apoio e da
conscientizacdo de todos os
visitantes para manter esses
espacos limpos, garantindo
que permanecam locais de
lazer e conexdo com a natu-
reza.

Assessoria de Comunicagao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Mostra “Egbé Orun” celebra espiritualidade

e cultura afro em Cosmopolis

Evento integra as comemoragdes dos 80 anos da cidade, promovendo didlogos sobre a
heranga cultural ioruba e a celebragdo da vida no feriado da Consciéncia Negra

Em busca de uma
perspectiva de bem
viver, com a celebracgio
da vida como questio
central

Entre os destaques dos
eventos comemorativos
aos 80 anos de Cosmoépolis,
aconteceu na quarta-feira
(20), feriado nacional da
Consciéncia Negra, a apre-
sentacdo da mostra Egbé
Orun — Familia Espiritual.

O evento ocorreu no Audi-
tério "XV de Outubro”, sedia-
do na Escola Educador Paulo
Freire, promovendo dialogos
com o publico sobre os lacos
espirituais entre amigos e
familiares, na busca de uma
perspectiva de bem viver,
com a celebracdo da vida
como questdo central.

DESMONTE

T
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Evento promoveu dialogo com o publico sobre os la-
cos espirituais entre amigos e familiares

Essa crenca, presente no
territério brasileiro desde os
primordios da colonizagao,
pertence a diversidade de
culturas originadas no conti-
nente africano. O Egbé Orun

faz parte do sistema de cren-
cas do povo Ioruba, denomi-
nado Ifa.

Assessoria de Comunicacgao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Guarda Municipal de Cosmopolis prende individuo
acusado de adulteracdo de sinal identificador de veiculo
Condutor demonstrou nervosismo e tentou se evadir do local

Autuagdo foi feita
em flagrante

No domingo (24), por volta
das 22h, durante patrulha-
mento na Rua 25 de Dezem-
bro, a equipe da Guarda Mu-
nicipal abordou um individuo
em atitude suspeita apos ele
deixar sua motocicleta “mor-
rer” proximo a um semaforo.

A moto chamou a atencao
pelo comportamento do con-
dutor, que demonstrava ner-
vosismo e tentava se evadir
do local.

Nada de ilicito foi encontra-
do durante a abordagem pes-
soal. No entanto, o suspeito
afirmou que a motocicleta era
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Abordagem ocorreu na Rua 25 de Dezembro

proveniente de leildo (des-
monte).

Apds averiguagao, consta-
tou-se a adulteragéo do sinal
identificador do veiculo. O
individuo foi conduzido ao
Pronto Atendimento da San-
ta Casa de Misericordia para

exame de corpo de delito e,
em seguida, foi apresentado
na delegacia, onde foi autua-
do em flagrante pelo crime de
Adulteracao de Sinal Identifi-
cador de Veiculo Automotor
(Art. 311 do Cédigo Penal).
Ele permanece a disposicdo
da Justica.

de trafico de entorpecentes

Diversas por¢des de cocaina, maconha e crack foram apreendidas

Menor, de 15 anos,

foi alcangado

e detido pela equipe

na Rua Alberto Anklan

Na quarta-feira (20), as
22h38, a equipe da Guarda
Municipal de Cosmopolis,
através da ROMU-04, rea-
lizou a abordagem de um
adolescente na Rua Alberto
Anklan, no bairro Recanto
Novo Cosmépolis. O menor,
de 15 anos, tentou fugir ao
perceber a aproximacdo da
viatura, mas foi alcancado e
detido pela equipe.

Durante a abordagem, o
adolescente foi encontrado
em posse de uma sacola con-
tendo grande quantidade de
entorpecentes e uma quantia
em dinheiro, que ele admitiu

NO ‘CIDADE ALTA’
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Drogas e dinheiro foram encontrados em uma sacola

serem de sua propriedade.

Foram apreendidas 300
porcoes de cocaina; 74 por-
¢oes de maconha; 53 por¢des
de crack e aproximadamente
R$48,00.

O menor foi conduzido ao

Pronto Atendimento da San-
ta Casa de Misericordia para
exames cautelares e, poste-
riormente, apresentado no
plantdo policial para as pro-
vidéncias cabiveis.

Enc.: C.E. Santos- Mot.: 22 CL
William, Aux.: 32 CL Pacheco

ROMU localiza 390 por¢oes de cocaina,
crack e maconha no beco

Drogas estavam escondidas proximas a um pé de bananeira

Um individuo, em
atitude suspeita, fugiu
ao perceber a presenga
da viatura

Na segunda-feira (18), as
18h10, a Guarda Municipal de
Cosmopolis, através da Divi-
sdao de AcOes Especializadas
(DAESP), equipe de ROMU-
03, localizou 390 por¢des de
entorpecentes, na Rua Luiz
Strazzacappa, no beco da li-
xeira, no bairro Cidade Alta.

A Equipe de ROMU 03, em
incursdo nos becos e vielas de
uma comunidade, deparou-
-se com um individuo em ati-
tude suspeita. O mesmo, ao
avistar a equipe, saiu corren-
do, adentrando por vielas da
comunidade.

A equipe ndo logrou éxito
em aborda-lo, mas, foi feita

DENUNCIA

OSTENSIVA

MUNICIPAL

» L
RIRLAE | =758
Material foi encontrado

averiguacdo em alguns locais
da comunidade e foi localiza-
da uma grande quantidade
de substancias aparentemen-
te ilicitas (drogas) préxima de
um pé de bananeira.

Todo o material foi apre-
sentado na Delegacia de Po-

DIVISAQ DE AGOES ESPECIAIS

RONDA m
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MOTOCICLETAS

COM CAES

na Rua Luiz Strazzacappa

licia Civil.

Foram apreendidas: 61
porcbes de pedra amarela
aparentando ser crack; 209
porc¢des de substancia branca
aparentando ser cocaina; 120
porcdes de erva esverdeada
aparentando ser maconha.

Guarda Municipal de Cosmopolis localiza
motocicleta abandonada na Estrada Sao Bento

Veiculo foi encaminhado para o plantao policial

Moto estava escondida
atrds de um pé de manga

No domingo (17), as 15h55,
a Guarda Municipal de Cos-
mépolis foi acionada via
CECOM para verificar uma
denuncia de veiculo abando-
nado na mata, localizada na
CMS 20 - Estrada Sao Bento.
O local apresentava sinais de
destruicdo, com casas danifi-
cadas e veiculos queimados.

Ao chegar ao endereco, a
equipe localizou uma motoci-
cleta modelo CB 300, de cor
vermelha, escondida atras de
um pé de manga. O veiculo
foi encaminhado ao plantao
policial para registro do bole-
tim de ocorréncia, elaborado

: ; 5 g T -
Veiculo localizado é uma CB 300, vermelha

pelo plantonista.

Equipe: VTR 22 - Enc.: Inspetor
CD Domingos/ Mot: 22 CL Da
Silva. Apoio: VTR 20 - Enc.: CDE
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Soares/ Mot: 22 CL Molinari/ Aux.:
32 CL Merop

BO/GM: 45374
BO/PC: PV7091
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EXPERIENCIAS VIVIDAS

Reflexoes sobre o tempo,
envelhecimento e aniversarios

Comemorando a vida e lembrando dos que ji se foram, o0 més de novembro traz a tona
questdes emocionais profundas, como o medo de envelhecer, a importancia dos lagos
familiares e a busca por ressignificagao na terceira idade

Trabalho do psicologo
pode contribuir
orientando familiares,
acolhendo o idoso,
possibilitando a
ressignificagio de alguns
modos de enxergar essa
fase da vida

Novembro: més de muitos
feriados e més de aniversario
da cidade de Cosmopolis (30),
e quando se trata de comemo-
rar mais um ano de vida, para
uma pessoa pode ter um signi-
ficado psicolégico importante.

As tradicbes familiares des-
sas comemoracoes de aniver-
sario fortalecem lagos, criam
memorias afetivas, estabele-
cem e melhoram as relacoes
sociais, marcam a passagem
do tempo e relembram as ex-
periéncias vividas.

Para as criancas, comemorar
aniversario pode trazer a sen-
sacdo de serem importantes e
amadas, além de desenvolver
0 senso de pertencimento e
o valor para a constituicao da
autoestima.

Essa data comemorativa
pode intensificar as emogdes e
algumas pessoas podem ficar
fragilizadas por estarem fican-
do mais velhas.

Existe até um medo patolo-
gico de envelhecer que é uma
fobia nomeada: gerascofobia,
que pode levar a pensamentos
e comportamentos irracionais
como uma exagerada preocu-
pacao em esconder os sinais
de envelhecimento, fixagdo na
saude/doenca/morte, e reali-
zacdo de procedimentos esté-
ticos exagerados. Ha também
outros sintomas advindos das
crises de ansiedade.

Atualmente esse medo de
envelhecer é acentuado pela
midia e a sociedade que valo-
riza o novo, a rapidez, a beleza,
a mudanca e a individualidade,
contrario do idoso que é visto
e percebido como lento, rigido
e dependente e que a idade li-
mite deles ja chegou, quando
se trata de realiza¢gdes pesso-
ais.

Seguindo além, este més
lembra também os finados,

PLANTIO
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Para as crianqas, comemorar aniversario pode trazer a
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sensacao de serem importantes e amadas

que é lembrar e ser grato aos
entes que se foram, que morre-
ram. A morte é o pior dos me-
dos humanos por ser o fim de
tudo que se acredita possuir.
E dificil aceitar a finitude, que
tudo tem um fim nesse mun-
do, é um sentimento inerente/
inato, ou seja, é considerado
da prépria genética humana,
pois desde os primérdios da
evolucdo esse medo ajudava
na sobrevivéncia. Mas pensar
em finitude também é pen-
sar em como se deseja viver a
vida, é ter a consciéncia de que
0 amanhd pode nao chegar e
que ndo se tem o controle so-
bre tudo. Essa reflexdo pode
ajudar nas escolhas, no tempo
que se usa, permitindo os ajus-
tes e mudancas na vida.

Retornando ao envelhe-
cimento, este traz inUmeras
transformacgdes fisicas e psi-
colégicas como desinteresse
pelas coisas, pelos outros e
até por si mesmo. Podem se
isolar e ocasionar a solidao e a
depressao. O envelhecer pode
trazer também a perda da
identidade corporal por conta
dessas mudancas na aparén-
Cia, e pode passar a ser perce-
bido apenas pelas limitagdes,
comeca realmente a acreditar
que nao pode "mais nada”.

O corpo envelhece, mas os
sentimentos ndo. Os desejos
de realizacbes e conquistas
podem até serem abandona-
dos por perda de perspectiva
de vida, mas eles ficam apenas
adormecidos. E observado que
0 idoso enquanto mantém-se

ativo, trabalhando ou se dedi-
cando a algo, sentindo-se (til,
sua saude fisica e psicoldgica
consegue se manter em um
nivel saudavel. Muitos quando
se aposentam, ou por outros
motivos, acabam sdé ficando
em casa, vao tendo essa sensa-
¢ao de inutilidade, acabam por
adoecer e até falecer precoce-
mente.

Diante disso, o trabalho do
psicologo pode  contribuir
orientando familiares, acolhen-
do o idoso, possibilitando a
ressignificacdo de alguns mo-
dos de enxergar essa fase da
vida como: nas transformacoes
fisicas, na adesdo ao tratamen-
to médico e medicamentoso,
na importancia de conhecer
e expressar suas emocdes, No
espaco para recordar lembran-
cas passadas e no resgate da
sua historia de vida.
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F

Prefeitura de Cosmopolis planta 253 mudas
em acao de reflorestamento

Iniciativa comemora os 80 anos da cidade e compensa os impactos
ambientais de obras habitacionais

Espécies foram
plantadas no Sitio
Warga (Elza Schwarz -
proximo ao condominio
Recanto da Mata)

A Prefeitura de Cosmopo-
lis, por meio da Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente
(SAMA), realizou, na manha
de quarta-feira (20), o plantio
de 253 mudas no Sitio War-
ga (Elza Schwarz - préximo
ao condominio Recanto da
Mata).

Das 253 mudas plantadas,
173 sao para compensagao
da linha de drenagem de
aguas pluviais das casas da
CDHU e 80 séo em comemo-
racdo ao aniversario de 80
anos de Cosmopolis.

Entre as espécies plantadas
estdo: Ipé-Roxo, Ipé-Rosa,
Ipé-Amarelo, Ipé-Branco, Ja-
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ntre as espécies plantadas estao: Ié-Roxo, Ipé-Rosa,
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Ipé-Amarelo, Ipé-Branco, Jatoba, Jacaranda e Tipuana

toba, Jacaranda e Tipuana.

E importante ressaltar que
uma das margens do corrego

ja esta reflorestada devido a

parceria da SAMA e SENAR.
Assessoria de Comunicacao da

Prefeitura Municipal de Cosmépolis

HISTORIA

Cosmopolis e seus 80 anos de lutas e desafios

Ao longo de oito décadas, municipio enfrentou altos e baixos, com sua
economia rural/agricola e a forte presenca de empresas como a Usina Ester,
Coca-Cola e Hycon, moldando a identidade de uma cidade que exporta mao

de obra qualificada

“Desejamos mais
investimentos e mais
garra para trazer para

0 municipio empresas
solidas e que absorvam
0s nossos trabalhadores”

Cosmépolis esta de para-
béns, completa 80 anos de
lutas e desafios que marcam
a histdria da cidade.

E entre altos e baixos, o
municipio segue em frente.
Cosmopolis propriamen-
te desenvolveu sua econo-
mia na area rural/agricola,
através da Usina Ester, que
gerou muitas frentes de tra-
balho décadas atras, utilizan-
do méao de obra local, bem
como mao de obra externa,
onde possibilitou a vinda de
muitas pessoas de outros Es-
tados, formando assim uma
cidade com pessoas de di-
versas partes do Pais.

Cosmépolis ficou conheci-
da como cidade dormitério,
nome esse dado por causa
dos seus municipes traba-
lharem fora do municipio e
vindo somente para dormir
na cidade. Fato esse que gera
insatisfacdo para uns e alegra
outros. Cosmodpolis ndo é um
polo gerador de empregos,
pois nao dispomos de muitas
industrias localizadas na ci-
dade, impulsionando entéo a
geracao de empreendedores
(microempresas) nos mais di-
versos segmentos, ajudando
a aumentar a economia for-
mal e informal do municipio.

Cosmépolis entdo torna-
-se uma exportadora de mao
de obra para toda a regiao,
com profissionais altamente
capacitados e treinados para
trabalhos nos mais diversos
segmentos do mercado. A ci-

NOSTALGIA

dade de Cosmopolis deveria
investir mais na formacdo de
méao de obra especializada,
visto que a populacdo preci-
sa buscar alternativas de re-
colocacao.

Nesses 80 anos, além da
Usina Ester, a cidade abrigou
empresas de porte, como a
Coca-Cola, que gerou em-
prego para muitos morado-
res de Cosmopolis, onde a
média de contratacdo men-
sal era superior a 400 pes-
soas (eu, por uma época, fui
o responsavel pelo setor de
admissdo de pessoal 1a).

Outra empresa que marcou
época foi a "Hycon”, no ramo
téxtil, que contratava muitas
costureiras e também mui-
tos homens na area de Pro-
ducdo/Embalagem.  Muitas
familias sobreviveram dessa
empresa, € a mao de obra
feminina sempre foi muito
valorizada.

Uma outra empresa que
movimentou Cosmopolis nos
anos 80 e 90 foi a "TEKA", lo-
calizada na cidade de Artur
Nogueira, que contratava
muitas pessoas de Cosmoé-
polis, em todas as areas.
Onibus fretados lotados de
trabalhadores saiam todos
os dias.

Outras empresas também
ajudaram na economia do
municipio, tais como: Extra
Expresso Traslado, IRC — In-
dustrias Reunidas de Cosmé-
polis, Taurus e outras, onde
os moradores ndo precisa-
vam sair de Cosmopolis para
trabalhar.

Cosmopolis sempre viveu
em 2 pontos de emprego,
sendo a Usina Ester e a Re-
finaria de Paulinia, ajudando
a compor assim a etnia do
povo cosmopolense.

Devido a Refinaria de Pau-
linia, muita méo de obra es-
pecializada foi solicitada do
povo cosmopolense, muitos
vieram de fora, mas muitos

também foram capacitados
pelas empresas e hoje sao
um diferencial na area de
Refinaria, fazendo assim que
nossa mao de obra seja ex-
portada para outros Estados.

Cosmopolis tem um gran-
de potencial de crescimento,
pois esta muito bem localiza-
da regionalmente na Regiao
Metropolitana de Campinas,
ao lado de cidades em pleno
desenvolvimento econdmico
e social.

Ja passou da hora de Cos-
mopolis abrigar grandes em-
presas, pois tem um povo
trabalhador e responsavel,
uma malha viaria de exce-
lente qualidade. Falta mais
empenho das “autoridades”
do municipio em buscar no-
vas empresas e incentivar a
instalacdo das mesmas na
cidade. Desejamos para Cos-
mépolis mais investimentos
€ mais garra para trazer para
0 municipio empresas soli-
das e que absorvam os nos-
sos trabalhadores. Chega de
ficar em promessas somente,
Cosmépolis precisa voltar a
crescer e 0 povo precisa, sim,
trabalhar no seu municipio.

Parabéns, Cosmopolis, por
seus 80 anos de lutal
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Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

Espelhos cobertos na tempestade

Ao primeiro som de um trovao, ld ia minha avd apavorada pegar
lencois e toalhas, e cobria todos os espelhos da casa

“Os mais velhos viam o
forte reflexo causado por
ele nos espelhos e
achavam que isso atraia
0s raios”

Antigamente, bastava um
trovdo que mal se ouvia, e
[ ia minha avo desesperada
cobrir espelhos.  Frequen-
temente, ao aproximar um
temporal, ela me proibia de
aproximar de espelhos. Ao
primeiro som de um trovao,
|4 ia ela apavorada pegar len-
¢ois e toalhas, e cobria todos
os espelhos da casa.

Sempre que eu pergunta-
va 0 motivo - curiosa, como
toda crianca - ela s6 falava
que atraia raios para o inte-
rior da casa, e era uma tradi-
cao familiar, na década de 30,
guando minha avo era crian-
¢a, os mais velhos cobrirem
totalmente os espelhos, além
da proibicdo de qualquer
aproximagdo desse objeto.
Quando havia um raio, eles
viam o forte reflexo causado
por ele nos espelhos e acha-
vam que isso atraia os raios.

Hoje, gracas ao acesso a in-
formacao, pude saber o por-
qué do pavor dos antepassa-
dos em relacdo ao espelho.
Antigamente os espelhos
tinham uma moldura meta-
lica. Esse metal da moldura,
sim, trazia riscos, porque se o
raio caisse muito proximo, a
eletricidade poderia ser con-
duzida por essa moldura. A
época também se atribuia ao
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Décadas atras fez muito sentido ser item necessario

de cuidados

fato da casa ser em area ru-
ral, sitios, fazendas, em area
aberta, atraindo mais facil-
mente raios.

Outra proibicdo em casa
era o uso de tesoura de me-
tal. Era um trovdo e pronto.
N&ao usava mais. Se estivesse
na mao tinha que guarda-la
rapidamente em uma gaveta.

A mais desafiadora das
proibicdes em tempestades
elétricas era a de andar des-
calco. Segundo os mais anti-
gos, também atraia raios.

Todas essas medidas eram
de seguranca e totalmente
confidveis aquelas pessoas
da época, passadas de ge-
racdo a geracao. Quanto ao
espelho coberto, foi provado
que nos dias atuais ndo pas-
sa de mito. Quanto ao andar
descalco ha muitas contro-
vérsias, ainda sendo valida a
recomendacdo dos mais ve-
Ilhos. Para a geragdo jovem
de hoje, com tanta informa-

¢ao, cobrir um espelho é algo
inimaginavel, bizarro, mas
que décadas atras fez muito
sentido ser item necessario
de cuidados.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

2

Juliana Schionato,
Comerciante | Instagram:
@Julianaschionato
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Ministério Apostolico Restaurando Vidas
EL Shamah completa 20 anos de historia

Deus nos chamou para restaurar familias, relacionamentos, trazer cura e
libertacao através da palavra do Senhor

FOTO: DIVULGAGAO

“Aquele que comegou a
Boa obra em nés hd de
completi-la até a volta
de Cristo Jesus”

Em Dezembro de 2004,
Deus nos chamou para res-
taurar familias, relacionamen-
tos, trazer cura e libertacao
através da palavra de Deus.

Agradecemos ao Senhor por
ter nos confiado tdo grande pri-
vilégio de cuidar de vidas, Sa-
bendo que somos uma obra em
construcdo, e "Aquele que co-
mecou a Boa obra em nés ha de
completé-la até a volta de Cristo
Jesus”.

“Estamos com quem sonha...

De fato, o SENHOR fez gran-
des coisas por nos, e por isso
estamos alegres”.

Salmos 126

Gratiddo a Deus por tudo que
tem feito em nds e através de
nos,

Gratiddo aos nossos filhos que
passaram conosco dias maus e
dias bons,

Gratidao aos nossos filhos es-
pirituais que acreditam no nosso
chamado e gratiddo a todos que
passaram em nosso caminho ao
longo desses anos.

» DEZEMBRO

DO M I | 18H

NGOS

f=‘:=h =1
Igreja El Shamah

Declaramos as béncdos do
Senhor Jesus Cristo sobre cada
um, e queremos convida-los a
participar conosco desta grande
festa, de 01 a 22 de dezembro,
aos domingos, as 18h, na Rua
Campinas, 1214.

RUA CAMPINAS, 1214 - COSMOPOLIS

Gratidao a Deus por tudo que tem feito em nés e
através de nos

Benevan Pereira da Silva

FOTO: CEDIDA PELA FAMILIA

As lembrancas sao como as estre-
las que iluminam o céu da nossa sau-
dade.

A morte pode ter tirado sua pre-
senca fisica, mas nunca apagara a es-
séncia da pessoa amada e alegre que
vocé era.

A saudade é uma cang¢do que toca
suavemente em nossos coragdes que
te amam. A vida pode ser passageira,
mas as lembrancas vao ser eternas.

A cada dia que passa, a saudade
sO aumenta, mas também cresce a
gratidao por ter tido vocé em nossas
vidas.

Nos vamos te amar eternamente...

De sua esposa Erica;

seus filhos Maycon, Evelyn, Pedro
e Emylly;

seus pais Joselita e Beneval;

sua irma Paloma;

e sobrinhos Lara Beatriz

e Enzo Gabriel

INCENTIVO

EMEB Rodrigo Octavio Langaard Menezes inaugura
Cantinho da Leitura para estimular o habito da leitura

Espaco oferece um ambiente acolhedor para que os alunos explorem o universo
dos livros e fortalecam suas habilidades de leitura

- y j u"u.,l_ -
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Conhecimento e interacao social entre os alunos

GAZETA de COSMOPOLIS

Informe Publicitario

Iniciativa faz parte

do programa

‘Crianca Alfabetizada’
do Governo Federal

A partir de agora, a EMEB
Rodrigo Octavio Langaard
Menezes, contard com o
novo Cantinho da Leitura, um
espago especialmente cria-
do para incentivar o habito
da leitura entre as criancas.
Essa iniciativa faz parte do
programa ‘Crianca Alfabeti-

zada’, do Governo Federal,
e visa oferecer um ambiente
acolhedor e propicio para que
os alunos possam explorar o
universo dos livros.

Assessoria de Comunicacao da Pre-
feitura Municipal de Cosmépolis
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FORTALECIMENTO DA FE

Casa da Biblia Reinaugura Novo Espaco

Em novo formato, ambiente moderno, maior e com muitas novidades

- = -

E'i'»'.NE;ELI?AIIIIO E ABEN|

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

.
NRARIp CRisyy

[ ] I?Dmm
» B '
If'{ 0 iy it
Dhoma g

ﬁiE:L|.q

LOANED yingg

Loja fica na Rua Antonio Carlos Nogueira, 525, no Centro de Cosmoépolis

Nowva loja oferece uma
variedade de biblias,
livros, opgoes para
presentes e artesanato

A Casa da Biblia agora esta
com um NOVO FORMATO e
muitas novidades para vocés.

A loja foi reinaugurada no
dia 05 de outubro em um
NOVO ENDERECO, em um
local mais amplo, dispondo
de uma variedade de biblias,
livros, opgbes para presentes
e artesanato, tudo para forta-

TRADICAO

-
Diversas opc¢oes de biblias e

lecer ainda mais a sua fé.

Também oferece material
infantil para incentivar e edu-
car as criancas no caminho
certo de Deus, além de mate-
rial diferenciado direcionado
para adolescentes, mulheres,
estudos e outros.

“Aguardamos a sua visita!!!
Venha descobrir os novos
espacos, produtos exclusivos
e promogdes imperdiveis!”,
convidam os proprietarios.

Um versiculo biblico foi co-
locado na parede para enfati-
zar a importancia da leitura da
biblia: “Até a minha chegada,
dedique-se a leitura publica
das Escrituras, a exortacao, ao
ensino” (Timoteo 4:13).

15 =
livros para seu estudo devocional

O novo ENDERECO é na Rua
Antonio Carlos Nogueira, 525,
no Centro de Cosmopolis.

Nosso
19.9.9316-7914

WhatsApp:

REDES Sociais:

Instagram:
https://www.instagram.
com/casadabiblia.sp/

TikTok:
https://www.tiktok.com/@
casadabiblia.sp

CURTA a nossa Fan Page.

https://www.facebook.com/

casadabibliasp
#casadabiblia.sp
#Leiaabiblia

Desfile civico celebra os 80 anos de Cosmapolis
com alegria e uniao

Evento reuniu escolas e comunidade em comemoracao histdrica para a cidade

[

Festividade é um
resgate da memoria
de geragoes

Uma tradicdo resgatada
para a alegria de geracdes na
regido central! Em celebracao
aos 80 anos de Cosmopolis,
sua emancipagdo politica e
administrativa, aconteceu, no
domingo (24), o aguardado
Desfile Civico de Aniversario,
que reuniu um grande publi-
co na Avenida Ester.

O evento civico teve inicio
com o pronunciamento do
Prefeito Junior Felisbino, que,
acompanhado no palco por
Secretarios Municipais e au-

Participacao das escolas municipais durante o trajeto na Avenida Ester, no Centro

toridades, destacou a impor-
tancia de resgatar as tradigdes
dos desfiles de aniversario,
enfatizando seu papel na his-
téria municipal e na vida das
geracdes que participaram da
festividade.

Apds o pronunciamento
do Prefeito, o desfile foi ofi-
cialmente iniciado pela Ban-
da Municipal de Cosmdpolis,
uma das corporacdes mais
antigas do Estado. A banda
interpretou os hinos nacional
e municipal, abrindo o evento
com a passagem das corpora-
¢des da Guarda Municipal de
Cosmépolis, das Policias Mili-
tar e Civil, que apresentaram
suas frotas e efetivos taticos.

Na sequéncia, desfilaram o
Grupo da Terceira Idade La-

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

¢os da Amizade, escolas mu-
nicipais, integrantes da Rede
Municipal de Ensino, unidades
escolares particulares, Secre-
tarias Municipais, Cosmopo-
litano Futebol Clube, Amigos
do Carro Antigo de Cosmo-
polis, fanfarras cosmopolen-
ses e instituicGes musicais da
regido, além de convidados.
Preservando o mesmo tra-
jeto do passado, as concen-
tragdes ocorreram no Largo
da Matriz, na Praca Dr. Paulo
de Almeida Nogueira e na Rua
Dr. Campos Salles, com inicio
na esquina da Rua Santa Ger-
trudes com a Avenida Ester, e
término na Rua Campinas.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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Como IAs podem criar um padrao de estética inalcancavel

A cada nova interacao, elas aprendem a lidar melhor com a tarefa que estao fazendo, independente do cenario

"Na mesma medida
que I1As chegam para
otimizar processos,
elas tém a forca para
inflamar alguns
problemas jd antigos"

Para quem esta por fora
desse universo, deixe-me dar
2 dedos de contextualizacdo
antes de entrar no topico prin-
cipal desse artigo.

O que sao inteligéncias
artificiais?

Quem acompanha a cultura
pop dos ultimos 100 anos ja
deve ter se deparado ao me-
nos uma vez com o conceito
de Inteligéncia Artificial, as
vezes retratados como robds,
outras vezes apenas COmMoO
programas rodando em um
grande computador. Em geral,
na ficcdo, as IAs (Inteligéncias
Artificiais) trazem caracteristi-
cas humanas na forma de agir
e ocasionalmente sdo até im-
possiveis de distinguir huma-
nos de maquinas. Porém, esse
conceito ja deixou de ser sim-
plesmente obra da ficcdo ha
alguns anos, e cada vez mais

nos aproximamos de um coti-
diano permeado pelas IAs.
Mas o que difere uma inte-
ligéncia artificial daquele robd
que te atende quando vocé
tenta conversar com a sua
operadora de celular?

Capacidade de aprendiza-
do!

Ao contrario de um progra-
ma comum de computador,
que é limitado a seguir um
roteiro programado, uma IA
aprende a realizar uma tare-
fa especifica, porém, nao estéa
restrita a seguir um roteiro li-
near, pelo contrario, a cada
nova interacdo, ela aprende a
lidar melhor com a tarefa que
esta fazendo, independente do
cenario.

Vamos trazer esse conceito
para a pratica. A geracdo de
imagens por IA é um exemplo
de uso que vem avancando
com certa rapidez, onde por
meio de uma descri¢do escrita
é possivel gerar uma represen-
tacdo grafica em poucos se-
gundos. Entenda que ela ndo
estd limitada a algumas pala-
vras, ela interpreta qualquer
termo dado pelo usuario e, por
uma busca de imagens relacio-
nadas ao termo, ela tenta gerar
uma nova representacdo, e a
cada novo resultado que ela
gera, ela fica melhor em gerar
novas imagens.

EDUCACAO E CULTURA
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Producao de uma versao inalcancavel de si

A disseminacao
da tecnologia

E como quase toda tecno-
logia que é criada, lentamente
recortes dela vdo sendo intro-
duzidos para o publico geral, e
é ai que entra a trend de ava-
tares gerados por IA que se ini-
ciou nessas Ultimas semanas. A
ideia € bem simples, vocé baixa

um aplicativo e envia cerca de
20 fotos suas, para ensinar a in-
teligéncia artificial como é seu
rosto, uma vez que ela tenha
aprendido ela consegue criar
milhares de fotos suas, nos
mais diversos cenarios, roupas
e estilos em poucos minutos.

Mas qual é o problema
de fato?

Assim como ocorreu com a
popularizacdo dos filtros do
Instagram, onde os usuarios
se sentiam tdo presos aquela
figura perfeita que inventavam
na rede social, que se viam
pressionados a buscarem in-
tervengbes médicas para se
parecerem com as suas ver-
soes com filtros, eu temo que
ocorra o mesmo fendmeno
com a criagdo de avatares e fo-
tos por inteligéncias artificiais.

Note que na mesma medida
que [As chegam para otimizar
processos, elas tém a forca
para inflamar alguns proble-
mas ja antigos. O poder de ter
em poucos segundos uma re-
presentacdo sua que se encai-
xa perfeitamente em todos os
padrdes divulgados massiva-
mente nas redes sociais acaba
se tornando uma arma contra
quem utiliza, exposto agora a
uma versao inalcangavel de si
mesmo.

Sei que o tema pode até ser
controverso, e ndo quero que
entendam que sou contra as
[As, pelo contrério, vejo gran-
des possibilidades de avanco
com essa tecnologia e como
designer me vejo cada vez
mais imerso e empolgado em
como minha vida mudara com
a evolugdo dessa e de outras
ferramentas, porém, nao po-

deria deixar de trazer esse lado
que ainda me intriga muito e
que mais do que tudo, me dei-
xa em estado de alerta.

Afinal de contas, com a evo-
lugdo, teremos maquinas e
personagens cada vez mais
parecidos com seres humanos
ou seres humanos cada vez
mais parecidos com maquinas
e personagens?

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Diego Tetzner
F. 19 98114-0353

Cabelereiro e visagista
@studio_diego_tetzner

Muisica e talento em destaque no 8° Recital Villa Musical

Evento retine alunos da Escola de Musica em apresentagdes publicas até o dia 28 de novembro

“Esse evento é muito
mais do que uma prova
de habilidade técnica.

E uma celebragio

do esforco e da dedicagio
de cada aluno ao longo
do ano”

O 8° Recital Villa Musical, pro-
movido pela Escola de Musica
de Cosmépolis, teve inicio na
segunda-feira (18) e segue até
0 proximo dia 28 de novembro.
Com apresentacOes diarias as
19h, no Auditério XV de Ou-
tubro — Paulo Freire, o evento
tem como objetivo oferecer aos
alunos uma oportunidade de
demonstrar seu talento e com-
partilhar o aprendizado adquiri-
do ao longo do ano.

O professor Rafael Belling,
um dos organizadores do even-
to, destaca a importancia dessa

REFLEXAO
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FOTO: VILLA MUSICAL

Publico ganha uma programacao diversificada, com apresentacoes de diferentes instrumentos e estilos mu-
sicais

experiéncia para os participan-
tes. "O recital € um programa
anual no qual todos os alunos
passam por avaliagdes e devem
tocar em publico. Todos tém a
oportunidade de subir ao palco
para uma apresentacdo com
seu instrumento. As vezes é in-
dividual, as vezes é coletiva, mas
todos os aptos a tocar passam
por esse exame”.

Chegando a sua oitava edi-
¢ao, o recital tornou-se uma tra-
dicdo esperada na comunidade
musical da cidade. “Esse evento
€ muito mais do que uma pro-
va de habilidade técnica. E uma
celebracdo do esforco e da de-
dicacdo de cada aluno ao longo
do ano”, ressalta Rafael.

O publico pode esperar uma
programacao diversificada,
com apresentacoes de dife-
rentes instrumentos e estilos
musicais, mostrando o talento
de alunos de todas as idades.
A entrada é gratuita, e a escola
convida a comunidade a presti-
giar e apoiar os musicos.

Rosangela Ribeiro: escritora aborda proposito e identidade em
suas obras literarias

Autora publica livro inspirado em questoes sobre existéncia e fé

“Houve momentos de
vulnerabilidade que me
desafiaram como pessoa
e como escritora,

mas isso fez parte da
autenticidade que eu
queria transmitir”

Rosangela Maria Ribeiro,
57 anos, é professora e en-
controu na escrita uma for-
ma de explorar temas como
propdsito e identidade. Seu
primeiro livro publicado foi
'O Mistério do Sorriso Desa-
parecido’, uma obra voltada
para o publico infantil. No
entanto, seu projeto inicial
foi ‘Deus Cria Pessoas por

Acidente’, lancado poste-
riormente e voltado para lei-
tores em busca de reflexdes
sobre o significado da exis-
téncia.

Durante a pandemia, Ro-
sangela revisitou um antigo
caderno de anotacbes e re-
lembrou o sonho de escrever
um livro. "Foi como se Deus
tivesse trazido esse sonho de
volta, no momento certo”,
relata. A autora afirma que
a motivacdo para o titulo
surgiu de uma pergunta co-
mum a muitas pessoas: “Es-
tou aqui por acaso ou faco
parte de um plano maior?”

O processo de escrita foi
marcado por desafios. Ro-
sangela explica que abordar
questdes profundas sobre a
existéncia e equilibrar vul-
nerabilidade pessoal com
acessibilidade ao publico
demandou cuidado. "Houve
momentos de vulnerabilida-
de que me desafiaram como
pessoa e como escritora,

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Obra ‘Deus Cria Pessoas por Acidente?’ é direcionada a leitores que ja questiona-
ram seu propoésito ou enfrentaram duvidas sobre o lugar que ocupam no mundo

mas isso fez parte da auten-
ticidade que eu queria trans-
mitir”.

Segundo a escritora, a obra
‘Deus Cria Pessoas por Aci-
dente?’ é direcionada a leito-
res que ja questionaram seu
propdsito ou enfrentaram
duvidas sobre o lugar que
ocupam no mundo. “Quero
que as pessoas reflitam so-
bre o significado de suas vi-
das e entendam que cada um
tem valor e propdsito, mes-
mo que esse proposito nao
seja visivel de imediato”.

Além desse trabalho, Ro-
sangela planeja continuar
explorando temas ligados a
fé, autoconhecimento e de-
safios pessoais em futuras
obras.

Rede social:
Instagram:
@tiarosangelamerico
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Coomopolitans 7. C. completa 110G anos

Foi realizado, na noite de sdbado (23), o Baile em comemoragdo ao 109° Aniversario do Cosmopolitano Futebol Clube, hoje sob a
Presidéncia de Marcos Aurélio Furlanetto. O evento aconteceu no saldo social do clube, teve inicio as 21h e foi acompanhado por
mausica ao vivo com a Banda Celebration para animar a noite. A festa contou com a presenca de sdcios e ndo sécios.

As fotos foram feitas pelo fotégrafo Junior Fegadoli. Acompanhe os clicks nesta pagina, com continuacdo nas paginas C 02 e C 03.

A galeria completa de fotos pode ser vista no site da TV Jaguari.
Acesse www.tvjaguari.com.br.

Fotos: Junior Fegadoli

CASA DE BATERIAS

MAX IMmMUS

—— & TROQUE

A BATERIA
’(‘n DO SEU
-’ VEIiCULO
SEM SAIR
SANA ESTEVAM l DECASA
PFCIALISTA P SOBR ANCILHAS

tJ (19)3B82-2853 @ B9T797-5121
B97147-5689

R. Eurides de Godoi, 215
©(19) 99123-7551

Diretoria do Cosmopolitano F. C. reunida

. fegadoli

FOTO E FILME

Mals de 400 modelos e
80.000 m em estoque

=19 99494-3535

Av. da Saudade, 3077
Parque das Laranjeiras
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Lurdes e Marcos Thais e Leandro

Baccarln Yy
I

Baccarin Corretora de Seguros

Parabéns,
Cosmopolis!
COSMOPOLITANO Pelos 80 anos!
FUTEBOL CLUBE

& baccarinseguros

F. 19 3872-1917

-

F. 3872.5417/ £ 99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

Luiz e Claudia Renato e Luciani

Andreetti

Medicina laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Socjedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

www.laboratoricandreotti.com.br

Darci e Toninha Adriana e Luiz

IS

DES

EMBALAG

mUIEE'ElITILI DA

Materiais basicos para construgao

. 33722781
33725094
©99250-7883

R. Antonio Perucci, 335

©3812-7424

Av. da Saudade, 2167
Parque Independéncia

Campos Sales- Cosmaopolis

Claudia e Nilton Davinha Marcos e Marcia Continua nas paginas C 02 e C 03
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TELE AGUA

MAIS SAUDE EM SUA_VIDA

RETIRE NA PORTARIA
E PAGUE APENAS

AGUA20 LITROS ™
AGUA10 umg_

Av. Mnrgmai n® 314 | Rua da feira de sibado)

S24MARTEUNHO

HREF Funilaria Artesanal

R e,

= :
Orcamento semn Compromizssa

Desamassamos seu

carro sem danificar a pintura
Chuva de granizo em geral
Servigo rapido e eficiente

Rodolfo Lucindo
©98262-7505

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosameélia Cosmopolis

=~
L/AVA RO
LEERNE

F.$©97405-2213

Baroneza Geraldo de Rezende, 282
Centro - Cosmépolis - SP

R. ZACHARIAS DE QUEIROZ NABAO, 101

o pSS SSOrig Ve’
2 o -

R "

$
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Utilize nosso servigo de transporte

i, ot
* Sidnej de Que™

F. 3872-1334

R. Max Hergert, 110

Cosmopolis - SP

Impest

2024

Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com

F. 19 3812-2490
© 95 99166-0267

Rua Otto Herhst n? 627 - fundos
Vila Damiano (a0 lado do Enxuto)

Clayton e Isabela

Marcia e Ademir

Adriana, Neide e Rosana

GAZETA de COSMOPOLIS

Antonio e Sandra

Joao e Juliana

Rogério e Silvana

Juliana e Edson

Aparecida e Anastacio

Fotos: Junior Fegadoli

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

Pabx: 3872-1549
3872-1753

WWW.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

Cosmodenf

£L 11 495
oS anl & natural em pessoas bem tratadas

Dr. Joao B. C, Dias

Odonto estética e protese
CROSP 58.108

Dra. Leticia P. Pereira

Odontopediatra
Ortopedia e Ortodontia
CROSP 55.918

3872-5662

Santa Gertrudes, 435 - (Esquina do Gepan)

DISQUE BEBIDAS
F.3812.5427

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmopolis

=== PADARIA & CONFEITARIA™
Rua dos Expedicionérios, 1066

F. 3882.1852

Venda e mstala;ao de forro de PVC
Portdes Eletrdnicos
Corriméaos e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

(\sermaa

SOLUGHES EM SEGURANGA ELETHONICA

(19) 3872-2595
(19) 98333-2582

(19) 99838-0914

| R. Dr. Moacir do Amaral, 886 |
Sala 1 - Vila José Kalil Aun
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Servimos a La Carte
Self Service por kilo
Lanches, por¢oes e pizzas

381125710/70

R. Dr. Campos Sales, 481

VITORIA & FoSane

Parabéns,
Cosmopolis!

Pelos 80 anos,
sentimos orgulho em fazer
parte desta histodria.

F. (19) 3872.1249
R. Santa Gertrudes, 598
Centro - Cosmépolis - SP

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F. 3877-1579

RODIZIO DE PIZZAS

TODA QUARTA-FEIRA

PIZZAS
DOCES E
SALGADAS

rimo.
PAISAGISMO E
FLORICULTURA

F. 3882-1259

R. Jodo Aranha, 515-A

Eletro técnica/ maquinas

ZIMAR

Cosmopolis/ Zimar
F: 3872-1755
©99207-8945

Holambra/ Elaine

©99209-2407
Max Hergert, 646

José e Di

José e Osmarilda

GAZETA de COSMOPOLIS

Ires e Guerino

Fabio e Vitoéria

Fressdol

Pa'ulo-é Lauriete

Fotos: Junior Fegadoli

T

R. Antonio Perucci, 236

3812-1442

O SUPERMERCADO COM
MAIS OFERTA DA REGIAO

F. 3872-3939

R. Baroneza Geraldo de
Rezende, 15 - Centro
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/
/
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“COUTINHO

19 3872-1152/ 3872-7312
5 97159-6064

R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br
E-mail: jw_moveis@hotmail.com

MONTESSORI

Qualidade de Ensino

Fundamentall e ll
Cursos Técnicos

193812-4703

OTICAS
IPANEMA

www.oticasipanema.com.br

F.#19 97407-6948

R. Dr. Campos Salles, 221
Centro - Cosmopolis

QD

Odontologia

A Tiburcio

F. 3872-6368
99979-4173

Rua Campinas, 655
Centro - Cosmopolis

Graipr.

C. T DRAGAO CHINES
Mestre Vanildo Cybo

F. 99888-5915
99779-5838

R. M. Deodoro da Fonseca, 343
Proximo a praca da saude
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Festival Interno de Volei SUB-19 retine talentos
e promove integracao em Cosmapolis

Evento foi realizado no sabado (16), no Ginasio Municipal de Esportes

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Atletas reunidos no Ginasio de Esportes: continuidade da formacao de equipes

Evento teve como Ginasio Municipal de Esportes. Acompanhe a classificacdo:

Objetivo a promogio da O evento teve como obje;tivoﬂa 1:— Kaike
L promocao da confraternizacdo 2° - Gepan 1
confr ate]’ 1iZagio e o de- e o desenvolvimento dos atle- 3° - Alberto Fierz
senvolvimento dos atletas  tas dos Polos de treinamento 4°-Sub 15
(Alberto Fierz, Gepan, Ivete Sala - Pedro
No sabado (16), aconteceu o € Sec/Cosmopolis) e a continui- 6° - Gepan 2

dade da formagao das equipes
de competicao.

Assessoria de Comunicagao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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Festival Interno de Volei — ca-
tegoria SUB 19 Masculino, no
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CONSULTAS

, LEITURAS DE CARITAS, TARO
~ E TRABALHOS ESPIRITUAIS
F. 3872-6487 raar  [EIEELE]
99545- 5530 Awigar 5 7
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Conserto e reforma
de estofados
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Salao social da Pardéquia
Nossa Sen hura Aparecida

R. 530 Paulo, s/n - Jardim Scusonis
® 8h30 as 12h
Entrega das senhas a partir das 8h
pe,
i

DOE SANGUE
DOE VIDA!
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PAIXAO PELA BOLA

Cosmopolense Caio Carvalho se destaca
no futebol de Cosmopolis

Com apenas 10 anos, garoto tem se dedicado ao esporte desde os 4 e sonha
com uma carreira profissional, inspirado por grandes atletas e pelo apoio

incondicional dos pais
“Como jogo na posicio
de atacante direito, meu
maior desafio é fazer
gol no angulo de perna
esquerda”

Caio de Souza Carvalho
comecou a tracar sua tra-
jetéria no futebol muito
cedo. Aos 4 anos, seus pais,
Gleiciane Natane de Souza
Carvalho e Sidney Moraes
Carvalho, perceberam seu
interesse e o matricularam
em atividades fisicas. “Nés o
levamos para fazer alguma
atividade e foi quando ele
escolheu o futebol. Percebe-
mos o quanto ele gosta de
jogar e, entao, decidimos in-
centivar”, conta a mae. Des-
de entédo, Caio se tornou um
apaixonado pela bola.

Com uma rotina de treinos
intensa, Caio treina em di-
versos locais e modalidades.
“Hoje treino no CT FIELD
e na escolinha de futebol
Du10, além de manter a pre-
paracdo fisica no CT Rodrigo
Mattos”, explica Caio. Além
disso, ele faz parte do time
Cosmopolitano Sports, onde
realiza um dos seus maiores
sonhos. “Sempre me vejo
jogando em um time pro-
fissional, buscando conheci-
mento e me dedicando para
dar o meu melhor e ajudar
minha familia”, ele revela.

O apoio familiar tem sido
fundamental na jornada de
Caio. Seus pais fazem ques-
tdo de acompanhar os trei-
nos e campeonatos, sempre
torcendo e incentivando.
“Nés procuramos estar pre-
sentes em tudo, ensinando-
-0 a correr atrds dos seus
objetivos e mostrando que
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FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Quero continuar treinando e me dedicando, sem-
pre com o apoio da minha familia”

nunca estara sozinho. Deus
estd a frente de tudo, e é
isso que passamos para ele”,
compartilham os pais, re-
forcando o valor da fé e do
apoio em cada conquista.

Inspiracoes e desafios

Caio também compartilha
suas inspira¢des no futebol,
que incluem grandes nomes
como Vini Junior, Cristiano
Ronaldo e Roger Guedes.
Um dos desafios atuais dele
é aprimorar o uso da perna

RTE:
. _ﬁrg!x-a.- s,

esquerda. "Como jogo na
posicdo de atacante direito,
meu maior desafio é fazer
gol no angulo de perna es-
querda. Estou me esforgan-
do para dominar o lado es-
querdo também”, diz.

O jovem atleta segue de-
terminado, com o apoio dos
pais e amigos, e o sonho de
um dia brilhar no futebol
profissional. “Quero continu-
ar treinando e me dedican-
do, sempre com o apoio da
minha familia”, conclui Caio.

.;nggu pane
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CADERNO ESPECIAL

Com historias da cidade e personagens cosmopolenses

GAZETA de COSMOPOLIS CADERNOS D, E & F

FOTO: SILVIO ALEXANDRE ALVES - ANO 2021
RIO PIRAPITINGUI, PARTE ABAIXO DO PAREDAO

Hd mais de 27 anos, inici

nesta cidade, com o sonho de construir uma
advocacia baseada na ética, dedicagio e
respeito ds pessoas. Desde entdo, foi aqui que
encontramos acolhimento e confianca para
crescer, lado a lado com a comunidade.

Cada cliente, cada causa e cada conquista nos
trouxeram até aqui, e somos profundamente
gratos por fazer parte da histoéria desta cidade.
Reafirmamos nosso compromisso em continuar
oferecendo um servico juridico de exceléncia,
sempre com transparéncia e responsabilidade.

Obrigado por fazer parte desta jornada.

MPA Advogados Associados
Transformando desafios em solucoes juridicas hd
mais de 27 anos.

(19) 3236-3468 | (19) 2519-8674 | (19) 2519-8605
https://advocaciampa.adv.br/
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Prefeituna Municspal de

Cosmopolis

55 anos de dedicacao ao magistério e ao futuro de geracoes

Professora e diretora em Cosmopolis, Elide Emilia Logatto Costa conta sobre a carreira no ensino, os desafios da profissao e a
importancia do compromisso com a educagao

“Meu coragdo sempre
esteve na sala de aula,
mas também abracei
0 desafio de ajudar na
gestdo escolar”

Elide Emilia Logatto Costa,
74 anos, é um dos nomes de
destaque na educagéo de Cos-
mopolis. Nascida em Andradas
- MG, Elide lembra com cari-
nho dos primeiros passos em
sua jornada de ensino, desde
o curso Normal no Instituto de
Educagao “Cardeal Leme” até o
inicio da carreira, em 1969, aos
18 anos. “Sempre sonhei em
ser professora”, conta. "Desde
pequena, gostava de brincar
de ‘escolinha’ e de ser a ‘pro-
fessora’ de minhas amigas e
até das minhas bonecas”.

Formada em Pedagogia pela
Faculdade de Filosofia Ciéncias
e Letras de Pocos de Caldas,
em 1972, Elide lecionava dis-
ciplinas pedagogicas no cur-
so Normal de sua cidade. Em
seguida, concluiu também a
licenciatura em Historia, em
1975, e se especializou em
Gestdo Escolar pela UNICAMP.
Em 1980, ela e sua familia se
mudaram para Cosmépo-
lis, onde Elide se estabeleceu

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

B

“Assim como os pais se orgulham do sucesso dos
filhos, o educador se sente realizado ao ver o su-

cesso de seus alunos”

como professora de Historia
em varias escolas locais. Além
das aulas, assumiu papéis de
lideranca como orientadora,
vice-diretora e diretora, inclusi-
ve na EMEB “Estudante Ximena

Coelho Pereira”, onde perma-
nece até hoje. “Meu coracao
sempre esteve na sala de aula,
mas também abracei o desafio
de ajudar na gestdo escolar”,
conta.

0 Cosmopolitane Futebol Clube
seite-se muito kowrads em fager

Apesar da paixdo pela edu-
cacdo, Elide observa que o
magistério ndo é isento de difi-
culdades. “Os maiores desafios
enfrentados na profissdo sdo
a desvalorizacdo do professor,
seja pelas autoridades ou pela
propria sociedade”, afirma.
“Muitos se esquecem de que
¢é da escola que saem os pro-
fissionais de todas as areas e
profissdes”. Mesmo assim, ela
persiste em acreditar no po-
der transformador do ensino
e na importancia de investir na
formacao continua dos profes-
sores. “Valorizo muito a forma-
¢do constante, pois o mundo
estda em constante mudanca,
e nos, professores, também
precisamos acompanhar essa
evolugdo para oferecer o me-
lhor aos alunos”.

O avanco da tecnologia, para
Elide, é um aspecto essencial a
ser adotado na educacdo, des-
de que usado de forma respon-
savel. “A tecnologia veio para
ficar e contribui muito para a
formacdo de nossas criancas
e jovens, mas o seu uso deve
ser sempre orientado e guia-
do pelos pais e professores”,
pondera. Ela sempre buscou,
ao longo dos anos, manter-se
atualizada, lendo e estudando
para trazer inovagoes a sala de
aula e inspirar os alunos.

Ao refletir sobre a importan-
cia da profisséo, Elide aconse-
lha jovens que pretendem in-
gressar na area de Pedagogia

ou outras licenciaturas. "Que
o facam por opcao e vocagao,
ndo por falta de alternativa”,
aconselha. "O magistério exige
responsabilidade, pois nao so-
mos apenas transmissores de
conhecimento; somos forma-
dores de opinido, de cidadaos,
das futuras geragdes do nosso
pais”.

Aposentada da rede estadu-
al desde 2005, Elide continua
em plena atividade na EMEB
“Estudante Ximena Coelho Pe-
reira” e afirma que seu amor
pela profissdo permanece vivo.
"Gostaria que meus alunos se
lembrassem de mim nado ape-
nas como uma professora que

transmitia conhecimentos ou
estabelecia regras de convi-
véncia, mas como alguém que
se preocupava com o futuro e
a realizagdo de cada um”, re-
flete.

Elide deixa uma mensagem
de carinho a todos que fizeram
parte de sua jornada nesses 55
anos de dedicacdo a educacao:
“Assim como os pais se orgu-
lham do sucesso dos filhos, o
educador se sente realizado ao
ver o sucesso de seus alunos.
Desejo que todos aqueles que
escolheram essa profissdo tao
nobre sejam tao felizes quanto
eu sou ao longo desses anos
dedicados ao ensino”, finaliza.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Sempre sonhei em ser professora”, conta Dona Elide

prosperidade”.

F. 3872-6410/ 3872-6411/>3812-5508

Av. da Saudade, 416 - Vila Kalil - Cosmopolis/SP

"E com muita satisfacio que estamos hd 31 anos
trabalhando e queremos parabenizar Cosmopolis pelos

seus 80 anos de crescimento e desenvolvimento com

FLCF

Contabilidade
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Nova-iorquino fala sobre sua adaptacao, arte e superacio em Cosmopolis

Apaixonado pela cultura brasileira, o americano Michael Trent encontrou na Cidade Universo um novo lar

Ele trouxe consigo uma
paixdo pela arte,
especialmente pela
criacdo de cartoes
personalizados,

que fazia para amigos e
familiares nos EUA

Michael Andrew Trent
nasceu em Flushing, Que-
ens, Nova York, e cresceu
em Longlsland, uma pe-
quena cidade americana,
com cinema, boliche e lojas,
mas sem a natureza abun-
dante que ele encontraria
mais tarde em Cosmopo-
lis. “Quando visitei o Brasil
pela primeira vez, em 2002,
fiquei encantado com tudo:
0 povo, a comida, a musi-
ca, a feira, a arquitetura e as
praias”, conta. Durante essa
visita, ele também conhe-
ceu Cosmopolis, terra na-
tal de Ruy, seu parceiro, e
imediatamente sentiu uma
conexao especial com a ci-
dade e a natureza ao redor.
“Me apaixonei pela Usina,
pelos dias passados na re-
presa e pela simplicidade
do lugar”, explica.

Anos depois, os planos
mudaram, e Michael e Ruy
decidiram construir uma
casa em Cosmopolis. Com
a aposentadoria da chefe
de Michael e o aumento
do custo de vida em Nova
York, o casal optou por fa-
zer do Brasil sua nova casa.
“Eu amava Nova York, mas
buscava uma vida mais
tranquila e simples”, afirma.

Entretanto, a adaptagdo
nao foi tdo simples como
ele imaginava. “J& adorava
a comida, entdo achei que
seria facil, mas precisei me
ajustar aos ingredientes li-

Parabéns, _

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL . ,
Mas sua vida em Cosmo-

polis tem encontrado desa-
fios recentes. A instalacdo
de um pedagio na rodovia
Zeferino Vaz impactou di-
retamente seu trabalho, di-
ficultando o acesso de alu-
nos de Campinas e cidades
vizinhas ao seu estudio. "O
pedagio foi o ultimo prego
no caixdo de Cosmopolis.
Precisamos pagar uma taxa
toda vez que saimos e vol-
tamos para a cidade. Isso
desanima muita gente de
vir até aqui”, lamenta o ar-
tista.

"Independentemente de
onde eu estiver, sempre te-
rei minha arte no YouTube,
no Instagram e no blog, e
sempre estarei ensinando”,
finaliza, reforcando seu
compromisso com a criati-
vidade.

Conheca um pouco das
midias sociais de Michael
https://linktr.ee/worldofmi-
chaeltrent

“Quero que as pessoas valorizem as memodrias, imprimam fotos e guardem em albuns feitos com carinho”

mitados nos supermerca-
dos locais e aprender a ter
paciéncia com as filas”, co-
menta. “Nos EUA, sinto que
€ mais agitado, todos estao
sempre com pressa. Aqui,
precisei aprender a espe-
rar”. Ele também se surpre-
endeu com os cachorros de
rua e com o barulho cons-
tante de motos e carros
de propaganda, detalhes
com os quais ainda esta se
adaptando.

Michael trouxe consigo
uma paixdo pela arte, es-
pecialmente pela criacéo
de cartdes personalizados,
que fazia para amigos e fa-
miliares nos EUA. Contudo,
ao chegar ao Brasil, perce-
beu que os brasileiros nao
tém o habito de enviar car-
toes. "Nos EUA, recebemos

muitos cartdes em ocasi-
Oes especiais, e uma men-
sagem de texto nunca vai
ter o mesmo valor que um
cartao feito a mao”, expli-
ca. Inspirado pela vibrante
cultura brasileira, ele en-
controu uma nova forma de
se expressar artisticamente:
a criacao de albuns artesa-
nais. "Quero que as pesso-
as valorizem as membrias,
imprimam fotos e guardem
em albuns feitos com cari-
nho”, explica. Ele agora en-
sina essa pratica em centros
culturais e clubes de foto-
grafia, incentivando seus
alunos a preservar momen-
tos importantes de suas vi-
das.

Além de artista, Michael é
professor de inglés e atua
principalmente com alunos

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

que ja possuem algum do-
minio do idioma, ajudando-
-o0s a desenvolver confianca
e fluéncia. "Ensinar inglés
aqui no Brasil tem sido uma
experiéncia de troca; apren-
do expressGes e girias em
portugués, enquanto des-
cubro nuances do inglés
que nunca tinha notado”,
observa. Recentemente, ele
também incorporou aulas
de culindria americana em
seu ensino, ensinando seus
alunos a fazer sobremesas
tipicas dos EUA, como bro-
whnies e bolos.

Michael Andrew Trent

Artista plastico, professor

COSMOPOLIS!

Temos muito orgulho de celebrar e fazer
parte da histéria dessa cidade que cresce
CADA DIA MAIS!
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Temos orgulho em fazer parte da sua historia
ha 33 anos, seguimos juntos construindo o
futuro da nossa cidade!
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Joao Sala restaura Fusca de 1971 e conquista placa preta de colecionador

Cosmopolense realizou o sonho, mantendo viva uma paixao que vinha desde a infancia

“O carro € super
original e conservado,
algo que exige muito
cuidado e dedicacdo”

Jodo Sala, dono do Acou-
gue Popular, realizou o sonho
de reformar seu Fusca, ano
1971, e, com isso, conquis-
tou a placa preta — concedida
somente a veiculos antigos e
mantidos em condic¢des ori-
ginais. O Fusca € uma paixao
que ele traz desde a infancia.
"O primeiro carro que tive na
vida foi um Fusca. Vivi mui-
tas aventuras nele, e isso me
marcou profundamente”,
relembra. Agora, essa liga-
¢do com o iconico veiculo
ganhou um novo significado
com a conquista.

A jornada até esse feito
nao foi facil. “O maior desafio
foi manter a originalidade e

COMPROMETIMENTO

O primeiro carro que tive na vida foi um Fusca. Vivi mui-
tas aventuras nele, e isso me marcou profundamente”

conservacao do carro”, expli-
ca Jodo. Para obter a placa
preta, o veiculo precisa pre-
servar pelo menos 80% de
suas caracteristicas originais,
uma exigéncia avaliada por

“0O maior desafio foi manter a originalidade e conser-
vacao do carro”, conta Joao Sala

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

um inspetor especializado.
No caso do Fusca de Joao,
um detalhe chamou a aten-
¢do na inspecdo. “Os bancos,
o assoalho e o forro estavam
em perfeitas condigdes. A

qualidade interna foi muito
elogiada”.

Jodo se dedica a manuten-
¢do do carro com empenho.
"Deixo o Fusca em uma gara-
gem coberta, sempre limpo e
bem polido. E, claro, sempre
peco para minha esposa ndo
bater a porta (risos)”, conta.

Participar de encontros de
carros antigos é uma das ex-
periéncias mais marcantes
para Jodo. “E uma grande sa-
tisfacdo poder compartilhar
essa paixao e conhecer outras
pessoas que também amam
carros antigos”, diz. Para ele,
esses eventos sdo uma forma
de celebrar a historia e a ori-
ginalidade do Fusca, além de
fortalecer lacos com outros
colecionadores.

Ter um carro de placa pre-
ta vai além da estética para
Jodo Sala. "E a realizacdo de
um sonho. Representa que
o carro é super original e
conservado, algo que exige
muito cuidado e dedicacao”,
finaliza.

Dedicacdo e transparéncia na APAE de Cosmopolis: “E importante
pensar no futuro da entidade”

Instituicdo completa 40 anos de atendimento a criangas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncias intelectuais e muiltiplas

Atuacio na defesa de
direitos, prestagio de
apoio as familias e na
promogio da qualidade
de vida das pessoas
com deficiéncia

Fundada em 1° de agosto
de 1984 por uma comissdo
de voluntarios — Jodo Facelli,
Antonio Fernandes, Nelson
Garcia Rodrigues e Dércio
dos Santos Jambas, a APAE
(Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais) de Cosmo-
polis celebra neste ano seu
40° aniversario. A instituicao
€ uma associacdo civil bene-
ficente de assisténcia social,
sem fins lucrativos, que ofere-
ce um servico fundamental na
cidade ao atuar na defesa de
direitos, prestacdo de apoio
as familias e na promocgao da
qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia. Como Escola
de Educacdo Especial, a APAE
de Cosmépolis atende crian-
cas, adolescentes, adultos e
idosos com deficiéncias inte-
lectuais e multiplas, buscando
assegurar protec¢do social e o
pleno exercicio da cidadania.

Atualmente, a APAE de
Cosmopolis atende 112 alu-
nos divididos em diferentes
programas. O projeto “Estou
na Escola” acolhe 58 criancgas
e adolescentes entre 3 e 17
anos, proporcionando edu-
cacdo inclusiva. Ja o convénio
com a Secretaria de Educacao
do Estado atende 25 alunos
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Atualmente, a APAE de Cosmopolis atende 112 alunos divididos em diferentes programas

de 7 a 30 anos, embora as
matriculas estejam conge-
ladas desde 2015, limitando
novos ingressos. Para adultos
acima de 30 anos, hd uma sala
especifica com 29 vagas, que
é destinada principalmente
aos que ja completaram os
programas de parcerias e pre-
cisam de um espaco de conti-
nuidade.

Paulo Stahl retorna

a presidéncia

Apds um periodo afastado
para as elei¢des, o presiden-
te da APAE Cosmopolis, Pau-
lo Sergio Stahl, retorna com
uma visado focada na transpa-

réncia e no comprometimen-
to em garantir que a entidade
esteja sempre pronta para
o futuro. “Retornei a APAE e
me senti muito bem, porque
adoro trabalhar na entidade,
ser ‘apaeano’. E uma coisa
assim inexplicavel,” comenta
sobre a sensacao de voltar a
instituicdo que considera um
segundo lar.

Sua vice-presidente, Eda
Maria Buzo Kowalesky, é elo-
giada pela dedicagdo durante
sua auséncia. "Ela é uma pes-
soa muito boa e gosta muito
da APAE também, o que ela
faz pela APAE de Cosmopo-

lis € incrivel”. Paulo destaca
que a instituicdo foi mantida
de forma impecavel em sua
auséncia, sem problemas fi-
nanceiros ou de gestdo. "Na
APAE esta tudo redondinho,
certinho, pagando todo mun-
do em dia”, afirma.

A confianca mutua entre a
diretoria, os colaboradores e
os pais dos alunos é, segun-
do ele, a base para manter a
instituicdo funcionando bem.
“Trabalhar com o dinheiro
dos outros é uma coisa mui-
to séria. Nao é igual a nossa
financa pessoal, é a financa
dos outros. Entdo, um errinho,

uma coisa assim déa problema.
Tem que andar muito certo”,
explica o presidente da insti-
tuicao.

Dentre os projetos atuais, o
presidente conta que, apesar
dos planos, muitos estdo em
pausa devido a necessidade
de novos fundos. “Precisamos
de capital para nos desenvol-
ver. Entdo, vou atras dos de-
putados, ver se consigo algu-
ma doacdo para a APAE, para
investimento, para algumas
melhorias”, conta. A busca
por emendas parlamentares
e parcerias com a Prefeitura
sdo iniciativas importantes

para manter o bom funciona-
mento e a expansao da enti-
dade, que atualmente atende
58 alunos encaminhados pela
Prefeitura e espera por novos.

Além disso, o presidente
ressalta o foco na capacitagao
dos funcionérios e o compro-
misso com o atendimento de
qualidade. "Temos que estru-
turar a APAE, temos que nos
adequar. Sdo novos tempos,
e a demanda é outra. Entdo,
estamos ai conversando para
qualificar os funcionarios,
sempre para atender bem o
usuario”.

Com uma visdo voltada ao
futuro, Paulo deixa claro seu
objetivo de manter uma ges-
tdo cuidadosa e que garanta
continuidade, sem deixar pro-
blemas para a préxima direto-
ria. "Nao vou ficar para sem-
pre, e quero deixar o melhor
para a proxima gestdo. Essa
€ a minha ideia, deixar coisas
boas para o futuro”, finaliza.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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PARABENS, COSMOPOLIS!

. . FRANGO DEFUMADO COM
CREAM CHEESE 15 CM

COSMOPOLIS PLAZA

ertar refrigerante em

60 ANOS DE HISTORIA

Tudo isso com o
objetivo de garantir
que cada idoso se sinta
valorizado neste espago

Em atividade ha mais de
seis décadas, o Lar dos Ido-
sos Irma Rosalia se tornou
um pilar essencial na cida-
de, oferecendo a idosos aci-
ma de 60 anos um ambiente
acolhedor e oportunidades
para uma vida generosa e
ativa. Fundado legalmente
em 1999, é a Unica institui-
¢d0 no municipio a prestar
Servico de Protecdo Social
Especial de Alta Complexi-
dade, que atualmente aten-
de a 20 idosos.

Ieda Maria dos Anjos,
Auxiliar Administrativa do
Lar, destaca a importancia
desse trabalho, explicando
0 compromisso com cada
detalhe da vivéncia dos
residentes. “Nosso propo-
sito é ressignificar o enve-
Ihecimento, promovendo
longevidade e bem-estar”,
afirma leda. Esse compro-
misso é realizado através
de uma abordagem que vai
além do basico, envolvendo
um cuidado multidiscipli-
nar com énfase em nutricao
saudavel, acompanhamen-
to médico regular, ativida-
de fisica e uso adequado de
medicacdo. Tudo isso com
o objetivo de garantir que
cada idoso se sinta valori-
zado neste espaco.

“Eles fazem passeios, vao ao cinema, ao pesqueiro,

tarde especiais”

O Lar também se des-
taca pelas atividades que
trazem mais alegria ao dia
a dia dos idosos, como fi-
sioterapia, jogos de domi-
né e festas com bailinhos.
“Eles fazem passeios, vao

ao cinema, ao pesqueiro, e
até recebem visitantes que
proporcionam cafés da tar-
de especiais”, compartilha
leda.

Entre os momentos mar-
cantes esta a historia de
Maria do Carmo, que vive

na instituicdo ha mais de 20
anos e encontrou ali a pos-
sibilidade de manter sua
autonomia e qualidade de
vida.

A instituicdo conta com
0 apoio constante da co-

Lar dos Idosos Irma Rosalia acolhe e transforma vidas, proporcionando
amparo, bem-estar e uma rede de apoio aos moradores

Compromisso € realizado através de uma abordagem que vai além do basico, envolvendo um cuidado multidisciplinar
com énfase em nutricdo saudavel, acompanhamento médico regular, atividade fisica e uso adequado de medicacao

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

e até recebem visitantes que proporcionam cafés da

munidade de Cosmopolis,
que ¢, segundo leda, “sim-
plesmente maravilhosa”.
Ela explica que as doagdes
e o engajamento sado fun-
damentais para manter e
expandir o trabalho do Lar,
permitindo um investimen-

to constante em melhorias.
“Da orgulho ver pessoas tdo
predispostas a ajudar, mui-
tas vezes de maneira anoéni-
ma, multiplicando o bem e
a empatia”, conta.

Com planos de expansao
e novas iniciativas, o Lar dos
Idosos Irmad Rosélia con-
tinua se dedicando a ofe-
recer aos seus moradores
mais conforto, atividades
recreativas,  educacionais
e acdes de promocao da
saude. "Estamos sempre ca-
minhando para a evolucao
constante. E com uma sa-
tisfacdo enorme que agra-
decemos, primeiramente, a
Deus; a nossa diretoria, por
liderar a nossa instituicao e
noss funcionarios com inte-
gridade; e aos funcionarios
que se dedicam com tanto
amor”, conclui Ieda, que re-
forca a missdo de promover
uma longevidade digna e
feliz para os idosos que tém
como o espago o seu lar.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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DJs Lemao e Véio: lendas dos anos 90 em
Cosmopolis revivem a nostalgia das pistas

Entre as memorias, lembram as festas que se destacaram pela presenca
de artistas como Rodrigo Santoro, Rodrigo Faro e Camila Pitanga

“Nos comprdavamos
vinis importados numa
loja em Campinas e ja
tocavamos antes mesmnio
de chegar ds rdadios”

Nos anos 90, as festas em
Cosmépolis tinham como tri-
Iha sonora os sets de Erickson
Rogério Quirino de Moraes,
o Lemao, e Roberto Soncini,
o Véio. Eles comecaram suas
carreiras na empresa de som
“Transasom,” criada pelo D)
Renato Trevenzolli. “Poucas
pessoas sabem disso, s6 a
galera mais antiga. O Rena-
to foi DJ da Albatroz, e nos
seguimos os passos dele”,
lembra Lem&o. “Somos pu-
pilos dele, e trabalhamos na
Transasom até 1998".

Naquela época, as musicas
que hoje chamamos de flash-
back eram as "atuais”. Lemao
e Véio destacam que traziam
para a cidade sons que toca-
vam nas capitais. “Nés com-
pravamos vinis importados
numa loja em Campinas e ja
tocadvamos antes mesmo de
chegar as radios”, conta Véio.

Os DlJs preferem o vinil aos
formatos digitais. "Eu prefiro
até hoje tocar com pickups, e
sempre que posso faco uma
festa com vinis”, diz Lemao.
Para eles, ser DJ exige mais
do que habilidade técnica;
é preciso ter “feeling” para
entender o que a pista quer
ouvir e acertar o momento.
"Tem que sentir a pista, sa-
ber o que tocar na hora certa
para manter a pista anima-
da”, explica Véio.

Sobre as dificuldades, eles
se concentram mais nas con-
quistas. "Nado vou dizer que
era um desafio... estdvamos
sempre nos superando, e o
mais dificil era nos manter no
topo, fazendo a galera curtir.
E deu certo, né? Até hoje, o
pessoal gosta”, conta Lemao.

Entre as memdrias, Véio
lembra as festas que se des-
tacaram pela presenca de ar-
tistas como Rodrigo Santoro,
Rodrigo Faro e Camila Pitan-
ga. "Essas festas marcaram
muito, era especial estar ali
com aquelas pessoas que s
viamos pela TV”, diz ele.

Atualmente, Leméo e Véio
seguem outros caminhos
profissionais, mas continu-
am com a musica como um
hobby. “Eu amo e me emo-
ciono em todas as festas que
eu faco. E como se estivesse
fazendo a primeira”, comen-
ta Lemao. Para quem quer

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Para eles, a frase “Juntos somos um sé...” é de extre-

ma importancia, motivo da continuidade da dupla na

musica

FOTO: ARQUIVO GAZETA DE COSMOPOLIS

Rodrigo Faro foi um dos convidados na época

comecgar, Véio aconselha:
“Primeiro, estude bastante,
conheca muitos estilos, e te-
nha amor pela musica. Hoje
esta mais facil tecnicamente,
mas se ndo tiver feeling, ndo
adianta o melhor equipa-
mento do mundo”.

Eles ja tocaram em todo
tipo de evento na cidade.
“Nés tocavamos em tudo...
batizado, casamento, aniver-
sario, festas de chacaras... nos

MULTIPOTENCIALIDADE

anos 90, era uma festa atras
da outra”, relembra Véio.

Para eles, a frase “Juntos
somos um soé..." é de extrema
importancia. De acordo com
Lem&o e Veio, é o principal
motivo da ‘longevidade’ de-
les na musica.

Acompanhe os DJS no
Instagram:
@moraeslemao e
@sonciniroberto
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A Associacao Cosmopolense de
Engenheiros, Arquitetos e
Agronomos tem orgulho em fazer
parte dessa historia!

S
X
2
<
2
S
=
wn
o)
S
w

A jornada de Heloisa Barrozo entre artes cénicas, psicodrama e psicanalise

Artista revela como o fascinio pelo ser humano e suas complexas relacées a levaram a seguir diversas dreas de atuacao e a desenvolver
uma abordagem integral como arte-educadora

“A arte tem que entrar
nas escolas, fazer parte
do dia a dia das
criangas. Assim,
teremos consumidores
de cultura e futuros
artistas...”

A cosmopolense Heloisa
Barrozo seguiu um caminho
artistico e interdisciplinar, ex-
plorando o ser humano em
sua totalidade. Fascinada pela
complexidade das relacbes e
das emocdes, a artista, psicana-
lista e crimindloga acredita que
todas as areas em que atua
estdo conectadas. “Trabalho
essencialmente com pessoas,
e as coisas relacionadas a elas.
Qual é o instrumento da atriz?
O corpo e tudo que ha nele:

52 _4INE

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Escrevo desde crian¢a, mas sempre mantive ali, den-

tro do meu universo”

mente, sentimentos, voz, ex-
pressdes”. Para Heloisa, é essa
unido entre as areas que per-
mite um olhar mais profundo
sobre a natureza humana e os
conflitos internos.

Como arte-educadora, ela
aplica suas variadas formacoes
para ver seus alunos de forma

integral. Ela acredita que a arte
é uma ferramenta poderosa
para acessar emogoes e pen-
samentos, promovendo um
ambiente de acolhimento e
empatia. “A arte € uma das ma-
neiras mais eficientes de aces-
sar as pessoas, suas emogdes,
sentimentos, pensamentos. Eu
busco fazer um acolhimento

do que aquela pessoa pensa,
sente... tenho uma escuta ativa,
empatica”, explica.

O papel da arte e do
teatro no
desenvolvimento social
e emocional

Para Heloisa, a arte e o tea-
tro desempenham papéis es-
senciais no desenvolvimento
emocional e social. “A arte é
um caminho para a gente en-
trar em contato com a gente
mesmo, com os sentimentos,
emogdes, ideias, pensamentos,
ideologias... e também, um ca-
minho para acessar 0s outros,
para afetar os outros”. Segun-
do ela, o teatro ensina o res-
peito mutuo, pois mesmo em
um monologo, a experiéncia é
compartilhada. "Vivemos em
comunidade, e a arte nos aju-
da a termos essa consciéncia,
a sermos seres atuantes nesta
sociedade”, conta.

Ao longo de sua carreira,
Heloisa destaca o valor dos
projetos de criagdo coletiva.

"Eu gosto muito dos processos
de criacao coletiva, como esta
peca em que estou trabalhan-
do atualmente junto com o
Kiko Pissolato. Isso nos fortale-
ce enquanto grupo e traz uma
identidade marcante para o
que estamos fazendo”.

Ela também compartilha seu
processo de escrita em seus li-
vros, inspirados por suas expe-
riéncias pessoais. Nitidez pelo
trinco — resquicios da Pauliceia
em um Unico ato, uma coleta-
nea de poemas, nasceu de suas
vivéncias em Sdo Paulo, Rio de
Janeiro e Santiago de Compos-
tela. “Escrevo desde crianca,
mas sempre mantive ali, den-
tro do meu universo. Publicar
foi uma exposicdo gigantesca,
entdo foi um processo me per-
mitir.”

Ja seu segundo livro, Cola-
gens, rabiscos e poesia — Como
o espinho da flor, que faz o
dedo sangrar, foi viabilizado
pela Lei de Incentivo Paulo
Gustavo, trazendo temas so-
ciais e oferecendo acessibilida-
de por meio de audiodescrigao.

A escritora acredita que os

desafios para artistas brasileiros
ainda sdo muitos, especialmen-
te pela falta de incentivo acessi-
vel. “Infelizmente, a arte ainda é
muito elitista. Fazer arte € caro,
consumir arte é caro. Trabalho
ha mais de 20 anos tentando
trazer a arte para um lugar mais
acessivel”. Apesar dos retroces-
sos recentes, Heloisa vé nas
Leis Paulo Gustavo e Aldir Blanc
uma esperanca para revitalizar
0 cenario artistico. “Com esses
editais, conseguimos movi-
mentar a arte de maneira mais
acessivel e inclusiva”.

A artista defende a imple-
mentacdo de um Conselho
de Cultura ativo em Cosmo-
polis para promover politicas
publicas que integrem a arte
na educagao. “A arte tem que
entrar nas escolas, fazer parte
do dia a dia das criancas. As-
sim, teremos consumidores de
cultura e futuros artistas... Esta-
mos pensando muito também
na formacdo dos fazedores de
cultura, prezando pelo desen-
volvimento e qualidade dos
nossos artistas locais”, finaliza.



Cosmopolis, 27 de novembro de 2024

ENGAJAMENTO

Gazeta de Cosmapolis - Caderno Especial - Cosmapolis 80 anos

E 03

Cosmopolense leva contetido de tecnologia e financas para mais
de 450 mil seguidores no YouTube

Criador de conteudo, publicitario e fotégrafo abriu seu canal em 2016 e compartilha dicas prdticas de economia e inovagdes
digitais, construindo uma relacao de confianca e engajamento com seu putblico

“No comeco, o YouTube
era um territorio mais
livre e experimental,
com poucas regras e
muita improvisagiao”

Desde 2016, o YouTuber
e fotégrafo Alex Coimbra se
destaca na criacdo de con-
teudo digital para o YouTu-
be. Com um canal que junta
mais de 450 mil inscritos e
aborda temas como econo-
mia, tecnologia e financas
pessoais, ele traz dicas que
auxiliam pessoas de diferen-
tes perfis a economizarem e
aproveitarem o melhor da
tecnologia.

Formado em producéo au-
diovisual, Alex comecou sua
jornada em 2007, criando vi-
deos para um site préprio e
desenvolvendo uma lingua-
gem visual que, mais tarde,
seria essencial para o suces-
so no YouTube. "No comeco,
o YouTube era um territério
mais livre e experimental,
com poucas regras e muita
improvisacao”, conta.

Em 2016, ele decidiu focar
na plataforma, que, um ano
depois, se tornaria sua prin-
cipal atividade profissional.
Hoje, ele observa como o
publico valoriza conteudos
de qualidade e informa que,
para se destacar, é preciso
estar sempre atualizado.

Alex enfrentou algunsde-
safios em sua trajetoria, in-
clusive, ao abrir sua conta
bancaria como YouTuber.
“Foi uma experiéncia bem

COSMOPOLIS
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Compromisso com informacgoes uUteis fortaleceu a relacao de confianca que Alex tem com seu publico, que vé nele uma fonte confiavel

de dicas valiosas

curiosa! Na época, 'You-
Tuber’ era uma profissdo
nova, e nem os funcionarios
da agéncia sabiam ao certo
como me auxiliar a criar uma
conta para receber pelos vi-
deos monetizados”, explica.
O processo foi pioneiro em
Cosmopolis e serviu de re-
feréncia para futuras contas
desse tipo na cidade. Esse
primeiro contato com o uni-
verso financeiro despertou
seu interesse por economia,
que, mais tarde, se tornaria
um dos focos de seu canal.

D3 NOSSa. cTDa'

‘enxuto

0 SUPERMERCADO DA

O sucesso de Alex é pau-
tado por uma escolha cui-
dadosa de temas. “Esses sdo
temas que sempre foram
Uteis para mim e que me in-
teressavam de verdade”, ex-
plica. Dicas de servicos pou-
co conhecidos, que ajudam
as pessoas a economizarem,
sdo os videos que mais atra-
em engajamento. “Comecei
a falar sobre esses assuntos
no momento certo, enquan-
to eles ganhavam populari-
dade”, afirma, destacando a
importancia de apresentar
servigos digitais acessiveis e

inovadores para o publico.
Ao longo do tempo, o ca-
nal de Alex foi se adaptando
para englobar temas como
bancos digitais, streaming e
tecnologia em games. So-
bre essa expansao, ele ex-
plica: “O canal passou por
algumas transformagdes ao
longo do tempo. Comecei
focado em tecnologia, mas
logo fui ampliando para fa-
lar sobre financas e opgdes
inovadoras”. Com o aumen-
to de fraudes online, Alex
passou a alertar seus segui-
dores sobre golpes e servi-

¢os de streaming. Esse com-
promisso com informagdes
uteis que ganhavam cada
vez mais espaco entre os
consumidores fortaleceu a
relacdo de confianca que ele
tem com seu publico, que vé
nele uma fonte confidvel de
dicas valiosas.

Para aqueles que desejam
trilhar um caminho pareci-
do dentro do YouTube, Alex
sugere dedicacdo e autenti-
cidade. "Duas coisas sao pri-
mordiais para quem quer ter
uma presenga relevante na

De eolpple)

plataforma: a primeira é falar
sobre assuntos que a pessoa
tenha interesse e conheci-
mento. A segunda é manter
constancia de produgdo”’,
recomenda. A periodicida-
de, segundo ele, ajuda a
construir a confianca e a au-
mentar a presenga no canal.
Com a experiéncia de quem
j& ajudou diversas pessoas
em consultorias particulares,
Alex reforca: “O YouTube
entrega o conteddo de for-
ma organica, desde que haja
qualidade no material pro-
duzido”, finaliza.

Aveniba Monte CcasteLlo, 289 - VILa Damiano
TeLerone: (19) 3812-9550
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E com orgulho que fazemos parte dessa trajetoria, colaborando no crescimento
da cidade que nos acolheu ao longo dos anos e nos possibilitou entregar inumeros
beneficios aos produtores do Brasil e Paraguai!

A STOLLER PARABENIZA COSMOPOLIS PELOS SEUS
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Plant Performance
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COMPROMETIMENTO
Nova Gestio da OAB em Cosmopolis: unidade
e participacio como prioridades

CULTURA
Espetaculo “A Pequena Sereia” trara encanto e

acrobacias ao palco com ballet, jazz e hip-hop

Com cerca de 50 criangas e novas performances no tecido acrobatico,

o evento acontece no dia 1° de dezembro, as 19h, no Cosmopolitano

FOTO E ARTE: CAROL KREITLOW

Ingressos ja estio
a venda no Espago Gaya

O Espaco Gaya, estudio
de danca localizado na Rua
Campinas, 124, no Centro,
traz novidades e prepara
um espetaculo encantador
para fechar o ano. Com o
tema “A Pequena Sereia”, o
evento promete uma mistu-
ra de modalidades, desde o
ballet infantil e adulto até o
jazz e hip-hop, além da es-
treia das performances no
tecido acrobatico.

Com a participacdo de
cerca de 50 criancas, o
evento acontece no dia 1°
de dezembro, as 19h, no
Cosmopolitano Futebol
Clube e os ingressos ja es-
tdo a venda.

Com turmas para todas as
idades, o estudio conta até
mesmo com a turma baby
“fraldinha”, a partir de um
ano e meio.

Outra novidade é o curso
de musicalizacdo, também
para criangas a partir de 1
ano e meio, incentivando a
vivéncia com a musica des-
de cedo.

Os ingressos podem
ser adquiridos no Espaco
Gaya ou pelo telefone (19)
99246-5733.

N&o perca esta apresen-
tacdo, que sera sensacional!

Servico

Dia: 01/12/24, as 19h

Local: Cosmopolitano F. C.

Ingressos: Espaco Gaya,
na rua Campinas, 124, no
Centro, ou pelo telefone
(19) 99246-5733.
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Ingressos para o espetaculo ja estao disponiveis

José Paulo Gomes da Silva lidera a primeira subsecao independente da OAB na
cidade, com foco na integracao e valorizacao da advocacia local

Alessandro, Vera, Jose Paulo, Aurea e Ana Carolina

“Nossa expectativa

¢ a melhor possivel.
Pretendemos
implementar uma
gestdo participativa,
trazendo os advogados
para dentro da OAB”

A subsecdo de Cosmédpo-
lis da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB) inicia um
novo capitulo com sua pri-
meira gestdo independente.
Eleito presidente, José Paulo
Gomes da Silva destaca a im-
portancia da unido da classe
advocaticia para fortalecer a
representatividade no judici-
ario e em outras instancias.
“Nossa expectativa é a me-

lhor possivel. Pretendemos
implementar uma gestdo
participativa, trazendo os ad-
vogados para dentro da OAB,
defendendo as prerrogativas
da advocacia e apoiando a
jovem advocacia”, afirma.

Além de atividades profis-
sionais, a gestao planeja pro-
mover iniciativas de lazer e
esportivas em parceria com a
Caixa de Assisténcia dos Ad-
vogados de Sdo Paulo (CA-
ASP). O compromisso com o
aprimoramento técnico tam-
bém foi enfatizado: “Vamos
consultar nossos colegas
para identificar as maiores
demandas e promover even-
tos e cursos alinhados as
necessidades da advocacia
local”, completa José Paulo.

A vice-presidente Vera Lu-

FOTO: CEDIDA

cia Torresani Silva celebra o
momento. "Apds uma longa
luta, conquistamos nossa in-
dependéncia como a subse-
¢do numero 272. A unido da
classe sera fundamental para
enfrentarmos desafios, como
a busca por um férum maior
e a melhoria na comunicacdo
entre colegas e instituicbes
do judiciario”, diz.

A chapa eleita conta com
José Paulo Gomes da Silva
como presidente, Vera Lucia
Torresani Silva como vice-
-presidente, Ana Carolina
Miranda Coimbra Campos
como secretaria, Alessandro
José Tarossi como secretéario
adjunto, e Aurea Siqueira Pi-
res de Oliveira como tesou-
reira.

Casa da Advocacia
de Cosmopolis
Rua Expedicionarios, n. 950/954.

CNPJ | 00.468.407/0001-48 | 1UNID | R$ 566,28

30.11 ¢ SABADO | A PARTIR DAS 19H

BRINQUEDO

Apresentacao de bandas evangelicas

01.12 ¢ DOMINGO
10h | Banda Eu + um
13h | Banda Penna & Ghost Rides
16h | Grupo Empolgacao
19h30 | Fernanda Mourao

Q PRACA DO RODRIGO

Realizacdo
: . Prefeitura Mlinicipal clie 'kEv i@GEMCAMF }: ';_ ’ - SAO PAULO
Cosmopolis @) ReVimara i@% CDi Mc&@“ GOVERNO DO ESTADO
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Basquete e comunidade: como os Blue Wings transformam Cosmopolis
em seu 80° aniversario

Cidade celebra o impacto social e esportivo da Associacao Atlética Cosmopolis Blue Wings, que, desde 2011, vem mudando vidas

Crescimento da
associagdo é um reflexo
do espirito
comunitdrio e da
paixdo pelo esporte que
definem a cidade

Neste 30 de novembro,
Cosmoépolis celebra seu 80°
aniversario, uma data que
marca ndo apenas o cres-
cimento e as conquistas
do municipio, mas também
a dedicacdao de seus cida-
daos em promover o bem-
-estar e o desenvolvimento
comunitario. Um exemplo
notavel desse comprometi-
mento é a Associacao Atlé-
tica Cosmopolis, conhecida
carinhosamente como Blue
Wings, que desde sua fun-
dacdo em 2011 vem trans-
formando vidas através do
basquete.

Fundada por amantes do
esporte, a AAC Blue Wings
nasceu com a missdao de
fomentar a pratica do bas-
quete em Cosmopolis, le-
vando inclusdo, disciplina
e desenvolvimento pessoal
a criancas e adolescentes.
Desde os primeiros treinos
com apenas 20 membros
até os mais de 150 atletas
cadastrados em 2023, o
crescimento da associacao
é um reflexo do espirito co-
munitario e da paixdo pelo
esporte que definem a ci-
dade.

Uma trajetoria

de conquistas

e impacto social

A trajetdria dos Blue Win-
gs é marcada por importan-
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Celeiro de talentos, time ja revelou mais de 10 atletas
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dade Hipica de Campinas, Sorocaba Classic e o Pato Basquete, no Parana

tes conquistas e impacto
social. Em 2018, a equipe
recebeu uma mogao hon-
rosa da Camara Municipal
pelos servigos prestados a
comunidade. Os titulos e
vice-campeonatos conquis-
tados ao longo dos anos,
incluindo as vitorias na Liga
Metropolitana de Basquete
(LMB) e Associacao Regio-
nal de Basquete (ARB), sdo
um testemunho do com-
prometimento com a exce-
[éncia esportiva.

Os Blue Wings também
sao um celeiro de talentos,
tendo revelado mais de 10
atletas que hoje jogam em
clubes de renome, como a
Sociedade Hipica de Cam-

pinas, Sorocaba Classic e o
Pato Basquete, no Parana.
Esses jovens sao exemplos
de que, com dedicacdo e
apoio, é possivel sonhar
alto e alcancar grandes fei-
tos no esporte.

Projeto ASAS DO

FUTURO: um salto para

o Desenvolvimento

O Projeto ASAS DO FU-
TURO é uma extensdo do
compromisso dos Blue Win-
gs em oferecer oportunida-
des de crescimento para a
juventude de Cosmopolis.
Com o apoio da Lei de In-
centivo ao Esporte, o proje-
to visa promover a pratica
do basquete para criancgas

Quarta-feira04/12as 16h

Contfira o roteiro nas redes sociais da prefeitura

e adolescentes, com énfase
em inclusdo social e desen-
volvimento integral. Serdo
beneficiados 100 jovens,
dos quais 50% sdo oriundos
de escolas publicas, asse-
gurando que aqueles com
menos acesso possam par-
ticipar e prosperar.

O projeto oferece uma es-
trutura completa com uni-
formes, materiais esportivos
de qualidade e uma equipe
técnica capacitada. Dividido
em fases, o ASAS DO FUTU-
RO abrange desde a contra-
tagdo de profissionais até a
realizacdo de aulas e trei-
nos, garantindo que os par-
ticipantes desenvolvam nao
s6 habilidades esportivas,
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hoje jogam em clubes de renome, como a Socie-
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mas também competéncias
sociais e cognitivas que os
preparem para os desafios
da vida.

Mais do que uma

equipe, uma comunidade

Os jogos e eventos da
equipe, realizados no Cir-
culo de Amigos do Meni-
no Patrulheiro (CAMP), sao
mais do que competicdes:
sao pontos de encontro que
fortalecem os lagos entre
atletas, familiares e apoia-
dores. O lema "Uma vez
Blue Wings, sempre Blue
Wings" reflete o espirito de
unido que perdura mesmo
quando os membros se-
guem outros caminhos, de-

monstrando que o impacto
do basquete vai além das
quadras.

Neste aniversario de 80
anos de Cosmopolis, cele-
bramos ndo apenas a his-
téria do municipio, mas
também as historias de su-
peracao e cidadania que a
AAC Blue Wings continua a
escrever. A associagao re-
presenta o que ha de me-
lhor na cidade: uma comu-
nidade unida pelo amor ao
esporte e pelo desejo de
proporcionar oportunida-
des aos seus jovens.

Com a continuidade do
Projeto ASAS DO FUTURO,
os Blue Wings reafirmam
seu compromisso com o fu-
turo da cidade, convidando
a todos a fazer parte dessa
jornada. Que os préximos
anos sejam repletos de mais
conquistas, inclusdo e cres-
cimento para Cosmépolis e
seus atletas.

FOTO: LESLINE LOUISE
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Felipe Braga

Atleta dos Blue Wings
Presidente da Associagao
Atlética de Cosmépolis
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Gazeta de Cosmopolis estara sob nova direcao

Somamos quase 30 anos de trabalho, dedicados a escrever a historia de Cosmopolis, levando informacdes a populagao. Encerramos
um ciclo, repleto de vivéncias... Daremos lugar a uma nova equipe que vai dar continuidade ao legado da informacao

“Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha
tempo para todo o
proposito debaixo do
céu” - Eclesiastes 3:1
(Palavras de Salomao)

Esta é a ultima edicdo do
jornal Gazeta de Cosmopo-
lis, sob a propriedade dos
empresarios Gelson D'Aolio
e Luciana D'Aolio. Fundada
em 26/02/1995, a Gazeta de
Cosmopolis estad prestes a
completar 30 anos.

Foram negociadas somen-
te as marcas Gazeta de Cos-
moépolis e TV Jaguari, bem
como todas as redes sociais.
O imével onde se localiza o

jornal, na Avenida da Sauda-
de, continua sendo proprie-
dade dos antigos donos.

O jornal recebeu uma
proposta de venda recen-
temente da agéncia de pu-
blicidade Uzze Publicidade
e Producgdes Ltda., instalada
em Cosmopolis. A nova Sede
do Jornal Gazeta de Cosmo-
polis serd na Rua Campinas,
numero 484, no Centro de
Cosmopolis. O telefone para

atendimento é 19 99992
1007.
O principal motivo da

venda das marcas é a con-
cessdao de Agéncia Shopee,
que passou a ser sede onde
funciona o jornal. "Ha cerca
de 2 anos, iniciamos nosso
novo nicho de mercado que
é o E-commerce, com énfa-
se na Shopee, Mercado Livre
e Magalu. E apds receber-
mos a concessdo de Agén-

Edicula onde a Gazeta de Cosmopolis comegou na Rua
Artur Nogueira, 160, fundos, no Jardim de Faveri

Jornal impresso
nunca acabara

O jornal impresso é a mais
antiga midia ja criada. Mes-
mo antes da descoberta da
imprensa desenvolvida por
Gutenberg em 1440, a noticia
de forma escrita ja existia em
pergaminhos.  Pergaminhos
eram folhas feitas com pelo
de animais, como o cordeiro.
Os manuscritos biblicos eram
feitos desta forma.

Quando a Gazeta foi funda-
da, ja se utilizava a impressao
do tipo OFF-SET. Somente
jornais de grandes circulagoes
tinham algumas péginas co-
loridas. A Gazeta foi o primei-
ro jornal da cidade de Cos-
mépolis a ter sua edigdo com
capa colorida.

O jornal impresso nunca
acabara. O papel jornal nunca
acabara. O papel em si nun-
ca acabara. Ele diminuiu com
a era digital, mas continuou
a ser o gosto jornalistico de
muitos leitores, que adoram

TV Jaguari, a 12 TV
pela internet da RMC

Quando lancamos a TV Ja-
guari, em 2008, ela era trans-
mitida pelo nosso site: www.
tvjaguari.com.br Transmitia-
mos pelo site através de stre-
aming. Nesta época, as plata-
formas Facebook, Instagram
e Youtube ndo tinham ainda
a ferramenta de transmissdo
ao vivo. Estavam comecando.
E nosso slogan, por um bom
tempo, era: TV Jaguari, a 12
TV pela Internet da RMC.

Tinhamos a participagdo de
muitos apresentadores, des-
de programas sertanejos, en-
trevistas, esporte, sexologia,
educacao e De Volta ao Pas-
sado. Fica aqui nosso agra-
decimento a todos os envol-
vidos - alguns In Memorian,
como o José Honorato, o
Paulo Pires e o Nallinzinho -,
e nosso agradecimento tam-
bém as dezenas e dezenas
de entrevistados (muitos ja In
Memorian).

E ainda tivemos a oportuni-
dade de participar de proje-
tos, como o PROAC - Progra-
ma de Acao Cultural, através
do Governo do Estado de Sédo
Paulo, nos tornando 'Ponto
de Cultura’ para fomentar a
cultura na cidade. Desenvol-
vemos programas de apre-
sentagdo de jornalismo dia-
rio, realizamos oficinas com

sentir o papel na mao, bem
como o cheiro do papel jor-
nal. Sem contar que sempre
precisamos de papel jornal
para variados consumos,
como pets, embrulhos, prote-
¢do e isolamento para pintu-
ras, artesanato e etc.

Um pouco
de nossa historia...

A Gazeta de Cosmoépolis
foi o jornal que mais se per-
petuou (e ainda perpetua) na
histéria de Cosmopolis. No
inicio de nossa trajetoria, ndo
havia radio na cidade, nem
internet, e a noticia e publici-
dade eram por meio de jornal,
carro de som e cartazes. Com-
putador estava ainda nos 286
em torre e eram caros. Celular
nem em sonho.

Quantas vezes, o Brandao,
da Papelaria Santa Terezinha,
na época, na Avenida Ester,
nos ligava dizendo que o
jornal havia se esgotado na
banca e precisava de mais

Editorinl

Nasce um novo veiculo de comanicagdo, Gazeta de Cosmdpolis, e o que
em significar esse nome? Ele significa “informativa, jornal, antincio”,

. O objetive ¢ fazermos um informative diferente, simples de se ler. E por
lum gue ele foi dividido em vdrios cadernos. Com o decorrer do tempo, paderch
I\er acrescentado novos caderhos, ou retirado algum, porém queremos mnla'r
10 padrdo inicial, porém o jornal estd aberto ds sugetdes e criticas mm|

ldu leitor para eventuais muduangas,

e

iauxitiado com matérias diddticas..

: Sua veiculagdo ndo expressa oposigdo a partidos politicos, empmﬂs,i
rtgrejas ou cidaddos, porém, afirmamos com convicgdo que ele quer abnmger ﬂl

pwuedade coma um todo. ( Ricos,

| . A Gazeta de Cosmdpolis, ndo tem vinculo - com nenhuma entidade. Pm
\e possuird alguns colaboradores que de uma forma ow outra, muito nos Iemn

Pobres, Brancos, Negros etc...)
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Editorial da primeira edicao da Gazeta

cia Shopee em Cosmépolis,
demandamos muito tempo
e também espago no pré-
dio do jornal. Sendo assim,

GAZETA s COSMOPOLIS ™

Raicri 0 Beledr e Aminelos R

optamos pela mudanca de
ramo de trabalho”, explicam
Gelson D'Aolio e Luciana
D’Aolio.

Fachada do prédio da Gazeta na Rua Artur Nogueira,

160, ja na casa da frente, no

exemplares. Muitos come-
garam a assinar o jornal para
receberem em casa e aguar-
davam ansiosos, até ouvirem
o entregador jogar o jornal
na casa e corriam para abrir
exemplar semanal. Donas de
casa paravam o trabalho de
casa para ficarem por dentro
das noticias que acabavam de
chegar. Resumos de novelas,
horoscopo, fotos de eventos
sociais eram as colunas prefe-
ridas de muitas delas. O jornal
ficava dias na casa, até ser lido
por completo, e por mais de
um integrante da casa.

A Gazeta fez tanto sucesso
que tinha o slogan na capa: A
cada 2,5 casas de Cosmopolis,
1 assina a Gazeta.

Era normal, e foi, durante
anos, o jornal editado com 40
a 44 paginas, chegando a até
mais que isso em edicdes es-
peciais, como no aniversario
da cidade.

Com dezenas de funciona-
rios, dezenas de colunistas, o
jornal tinha mais de cem pu-

Estudio da TV Jaguari preparado para o Debate entre
candidatos a prefeito em 2012

alunos de escolas municipais
e produzimos um DVD com
a histéria de Cosmopolis, de-
nominado ‘A Historia da Ci-
dade Universo’, entre outros
projetos.

Gazeta foi uma escola

Imagine, em 30 anos, quan-
tos funcionarios e estagiarios
ja passaram pela Gazeta? No
caso da maioria, sempre o pri-

meiro emprego ou o primeiro
estagio.

Muitos deles, bons funcio-
narios, hoje sdo engenheiros,
empresarios, publicitarios, pe-
troleiros, professores, jornalis-
tas (EPTV G-1, Isto E dinheiro,
Assessoria de Gabinete etc.).

Fica aqui nosso abraco e
desejamos sucesso a todos
nossos ex-colaboradores e
ex-estagiarios.

Jardim de Faveri

blicidades em cada edicao.

A grande febre eram os re-
cadinhos no jornal, onde as
pessoas enviavam mensagens
de amizade e de amor.

Os classificados eram febre
também, tudo que se pensava
em vender, era anunciado na
Gazeta, tudo mesmo...

Tivemos dezenas de colu-
nistas na Gazeta, que escre-
viam toda semana no jornal.
N&o podemos citar os homes
por receio de esquecer algum,
mas vamos entao citar somen-
te 3 deles que permaneceram
por mais tempo escrevendo:
Zé Lando (in memorian), Zé
Honorato (in memorian) e
Nelson Matsunaga.

Passamos por diversas ges-
tdes de prefeitos, como Mauro
Pereira (1993-1996), Joaquim
Pedrozo (1997-2000), José Pi-
vatto (2 gestdes - 2001-2004
e 2005-2008), Dr. Antonio
Fernandes Neto (2 gestbes —
2009-2012 e 2013-2016), José
Pivatto (2017-2020) e Junior
Felisbino (2021-2024).

Desejamos sucesso
a0s NOSsos sucessores

Uma equipe ja estd sendo
montada para perpetuacdo
da Gazeta de Cosmopolis e TV
Jaguari. Desejamos sucesso
aos novos empreendedores
e que esta marca, nascida em
1995, seja centenaria.

Agradecimento
e despedida
Somamos quase 30 anos
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de trabalho, dedicados a es-
crever a historia de Cosmo-
polis, levando informagdes a
populagdo. Encerramos um
ciclo, repleto de vivéncias..
Daremos lugar a uma nova
equipe a frente da Gazeta de
Cosmopolis e TV Jaguari e se-
guiremos com novos projetos
e desafios.

Agradecemos, em primeiro
lugar, a Deus, pelo nosso tra-
balho e protecdo, e a todos os

nossos leitores, clientes, colu-
nistas, fontes de noticias, co-
laboradores e simpatizantes
gue nos acompanharam ao
longo de nossa trajetdria.

“Tudo tem o seu tempo de-
terminado, e ha tempo para
todo o propodsito debaixo do
céu” - Eclesiastes 3:1 (Pala-
vras de Salomao)

Gelson D’Aolio e
Luciana D’Aolio



