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CRTC anuncia 141 vagas de emprego para parada de manutencao na Replan

Foto: Mudando Destinos
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Esquadrilha da Fumaca comemora

80° aniversario da cidade
A apresentagdo superou expectativas com maestria, e
impactou a todos que assistiram o show aéreo Pig. 3

#i~ Mudando Destinos promove bazar
/[ beneficente em prol dos animais

Evento acontece nos dias 7 e 8 de dezembro, com
vendas de roupas, calgados e acessorios, € destina
sua arrecadacio ao cuidado de animais Péig. 6

Das pulgas 2024
EM PROL AOS ANIMAIS

Caravana de
Natal da
Coca-Cola
decepciona
a populacao

Atao esperada magia da
noite de Natal ndo aconteceu

Ocorréncia

Cosmopolense
falece apds
acidente de
carro

Carretainvadiu a pista
contraria e colidiu com seu
veiculo

Prefeitura
entrega

reforma do
CSsli

Unidade de satide recebe
melhorias estruturais para
oferecer um ambiente mais
moderno

Concerto a luz
de velas gratuito
acontecera em
Campinas

Os melhores classicos de natal

Show de aniversario celebra os 80 anos
de Cosmopolis com grande publico

O evento contou com grandes nomes da musica sertaneja, acoes solidarias e apoio da EPTV

Show liderado pelos cantores Edson e Hudson reuniram milhares de pessoas na Praga do Coreto.
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‘Saude e Bem-Estar
para Todos’ acontecera
nesta sexta-feira (05)

Evento oferece atividades e orientagoes
para cuidar da satide
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Cosmopolense de 15 anos conquista
titulo em campeonato mundial

Guilherme participou pela primeira vez de uma competicdo
internacional de Jiu-Jitsu e compartilha sua experiéncia e
aspiragoes no esporte
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JARDIM BELA VISTA I
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Homem é encontrado sem vida com sinais de envenenamento COSMOPOLIS

O caso aconteceu proximo d Praga do Amor na uiltima segunda-feira (2), e ainda esta sendo investigado pela policia

m homem

de 46 anos
foi encontrado
com sinais de en-
venenamento na
tarde da
segunda-feira (2),

ultima

na Rua Francis-
co de Mario, pro-
ximo a Praga do
Amor, no bairro
Jardim Bela Vis-
ta III. Ao seu lado
havia uma porg¢ao
de chumbinho, ve-
neno clandestino
usado ilegalmente
para matar roedo-
res, além de ser
altamente toxico,
ele contém subs-

tancias que podem
causar envenena-
mento grave em
humanos e ani-
mais. Sua venda ¢
proibida no Brasil,
mas ainda ocorre
de forma ilegal.
A Guarda Muni-
cipal foi acionada
e solicitou uma
ambulancia para o
resgate. O homem
foi levado a Santa
Casa de Misericor-
dia, mas nao resis-
tiu e teve o obito
confirmado pelos
médicos. O caso
ainda esta sendo
investigado.
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Adolescente de 17 anos ¢ apreendido
por trafico de drogas

199 porgaes de drogas e dinheiro foram encontrados com o jovem.

P la altima sexta-feira (29), uma
equipe da ROMU-04, da Guarda

cipal para exame de corpo de delito e,

em seguida, apresentado a delegacia de

Municipal, apreendeu um adolescente
de 17 anos por envolvimento em trafico
de drogas. A abordagem ocorreu na Rua
Valter Dester, durante patrulhamento de
rotina. Ao avistar a viatura, o jovem

tentou descartar uma saco-
la, jogando-a no telhado de
uma residéncia. A equipe
realizou a abordagem e, ao
verificar o conteudo da sa-

plantdo. O delegado determinou a apre-
ensdo do jovem por ato infracional ana-

logo ao crime de trafico de drogas. Ele

permanece a disposi¢ao da Justica.

cola, encontrou 93 porgdes |

de substancia semelhante a
cocaina, 43 pedras de cra-
ck, 63 por¢des de maco-
nha e R$ 49 em dinheiro.
O adolescente foi encami-
nhado ao hospital muni-

Foto: Guarda Municipal

ACIDENTE

Cosmopolense falece apos acidente
entre carro e caminhao em Assis

Motorista de 37 anos ndo resistiu aos ferimentos apos a carreta
invadir a pista contraria e colidir frontalmente com seu veiculo

m aciden-

te entre um
carro € um cami-
nhdo em uma ro-
dovia na cidade de
Assis resultou na
morte do cosmo-
polense  Leandro
Lima da Silva, de
37 anos, nesta se-
gunda-feira (02). A
via esta sinalizada
para obras de du-
plicacdo e chovia
no momento do
acidente. A carreta
transitava por uma
das faixas quando

perdeu o controle

e invadiu a pista @

contraria, colidin-
do frontalmente
com o carro. O
motorista do ve-
iculo, que seguia
sozinho, nio so-

breviveu aos feri-

mentos e faleceu i

no local do aciden-
te. O motorista
da carreta sofreu
ferimentos leves,
e as causas do
acidente  serdo
investigadas.

Foto: Arquivo Pessoal
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Show de aniversario celebra os 80 anos de
Cosmopolis com grande publico na Praca do Coreto

O evento contou com grandes nomes da musica sertaneja, agoes solidarias e apoio da EPTV

Fotos: PMC

a noite de quar-
Nta—feira 4, o
Coreto foi palco de uma
grande festa em come-
mora¢do aos 80 anos

de Cosmopolis. Cen-

h tenas de pessoas pres-

tigiaram o evento, que
contou com shows de
Edson & Hudson, Z¢é
Henrique & Gabriel,
Priscila Meireles, Ma-
rilia Tavares, Sami Rico
e a banda Traia Veia.
Além de celebrar com
musica sertaneja de
qualidade, o
teve um apelo solidario:
os participantes foram

evento

convidados a doar lkg
de alimento ndo pereci-

vel para agdes sociais do
municipio. Uma praga
de alimentacdo na Rua
Campinas ofereceu di-
versas opcoes gastrono-
micas, tornando a noite
especial.
O prefeito Junior Felis-

ainda mais
bino destacou a impor-
tincia da data: "E um
orgulho comemorarmos
os 80 anos de Cosmo-
polis com tanta alegria e
unido, relembrando nos-
sa historia e conquis-
as." A festa, realizada
com o apoio da EPTYV,
marcou a histéria da ci-
dade com unido e soli-
dariedade.

Frustracao

Caravana de Natal da Coca-Cola acontece durante 0 dla

e decepciona a populagao

Cosmopolenses relatam que a caravana ndo
proporcionou a magia da noite de Natal
esta quarta-feira (03), a tradicional Carava-
Nna da Coca-Cola fez sua parada em Cosmo-
polis, mas, ao contrario do que muitos esperavam,
o evento gerou certa frustragdo entre a populagao
local. Programada para comecar as 16h, a carava-
na passou por diversos pontos da cidade. Porém,
a insatisfagdo veio por conta do horario escolhido
pela empresa. A principal queixa dos moradores foi
a escolha do periodo, que coincidiu com o horario
de expediente de muitos trabalhadores e estudantes.
Isso impossibilitou uma boa parte da populagao de
prestigiar a atracao, que tradicionalmente gera entu-
siasmo nas cidades por onde passa, com sua carreta
iluminada e a presenc¢a do Papai Noel. Além do ho-
rario ndo ser estratégico, o evento foi realizado Nos
comentarios da publicagdo feita nas redes sociais da
Gazeta de Cosmopolis, os moradores expressaram
sua opinido. “Sem nenhuma emoc¢do. De dia ndo
tem gracga e, também, o horario nao ajuda, ja que os

maiores interessados estavam na escola”,

comen-

tou uma seguidora.Apesar das criticas, a caravana

conseguiu despertar a atengdo ¢ alegria, contudo, a

expectativa por uma proxima visita ficou marcada

por uma exigéncia: um horario mais acessivel para

todos.

Foto: PMC

Celebracao
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Presente nos Céus de Cosmopolis:
Esquadrilha da Fumag¢a comemora

80° aniversario da cidade

A apresentacdo superou expectativas com maestria,
e impactou a todos que assistiram o show aéreo

N ultimo  sabado
(30), a Esquadri-

lha da Fumaca presenteou
Cosmopolis com um espe-
taculo aéreo memoravel em
celebragdo ao 80° aniver-
sario de emancipacdo do
municipio. O evento reu-
niu milhares de pessoas no
complexo poliesportivo do
Ginasio Municipal Antonio
Damiano. Com cerca de 50
minutos de duracao, a apre-
sentacdo contou com sete
aeronaves Super Tucano,
pilotadas por membros do
Esquadrio de Demonstra-
¢ao Aérea (EDA) da Forca
Aérea Brasileira. As ma-
nobras deslumbrantes e os
VOOSs rasantes encantaram o

-~

Fotos: PMC

publico, que acompanhou
cada detalhe com entusias-
mo de diferentes pontos da
cidade, guiado pela nar-
ragdo oficial que descre-
via as acrobacias e curio-
sidades sobre a equipe.
O espetaculo que foi resul-
tado de uma solicitagdo da
Prefeitura a Forca Aérea
Brasileira e superou as ex-
pectativas, tornando-se um
dos momentos mais mar-
cantes das festividades do
aniversario da cidade. A
exibicdo deixou uma lem-
branga

inesquecivel nos

céus e nos coragdes dos

cosmopolenses.
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Regiao Metropolitana de Campinas

Natal

Programacao de Natal agita Paulinia com

atracoes para toda a familia

A magia fica completa com a presenga do Papai Noel, neve artificial e passeios de trenzinho

Ar;lagia natalina chega a
aulinia no dia 8 de de-
zembro as 19h30, com a aber-
tura oficial da ‘Vila de Natal’
no Parque Brasil 500. O evento
sera marcado pela tradicional
‘Parada Natalina’, que pro-
mete encantar o publico com
um desfile tematico e diversas
atragdes para a familia toda.
A “Vila de Natal’ deste ano sera
um dos grandes destaques da
programagdo, oferecendo atra-
¢Oes sensacionais como uma
roda-gigante, carrossel e uma
praca de alimentacdo com ‘food
trucks’. O tdo especial roteiro
também inclui atividades itine-
rantes em diversos bairros da
cidade como Betel, Sdo José e

Jodo Aranha, onde o Papai Noel
e sua Trupe levardo alegria por
meio de apresentagdes diverti-
das. A programagdo conta com
passeios de trenzinho, uma das
atragOes favoritas das criangas
que também cativa adultos, jun-
tamente com performances de
corais ¢ a presenca de “neve”,
garantindo entrar no espirito na-
talino e viver momentos de di-
versao inesqueciveis. Todas as
atragOes e atividades do evento
sdo gratuitas, e acontecerao até
o dia 23 de dezembro, buscando
proporcionar um natal que fica-
r4 na memoria dos moradores e
visitantes, promovendo a unido
e o0 encantamento caracteristico
dessa época do ano.

Foto: noticiasdepaulinia.com.br

Mdsica

Concerto a luz de velas gratuito acontecera
em Campinas nessa sexta-feira (6)

O evento contara com um cendrio deslumbrante e um repertorio de classicos de natal

Nesta sexta-feira (6), as 19h30, acontece-
ra o espetaculo ‘Starlight - Concertos de
Natal’, na Concha Acustica da Lagoa do Taqua-
ral em Campinas. O evento, com entrada gratuita
e classificagdo livre, promete encantar o publico
com uma combinagdo de musica e cenario envol-
vente. A apresentagdo contard com um repertorio
de cléassicos natalinos que marcaram geragdes,

incluindo ‘Noite Feliz’, ‘Adeste Fideles’ e ‘Jin-

Foto. dlvulgagéo

gle Bells’. As cangdes serdo interpretadas por um
quinteto de cordas e percussdo, acompanhado
por um coral formado por seis vozes, trazendo
emogdo e sofisticagdo a performance. A Concha
Actstica sera transformada por centenas de luzes
em formato de velas, criando uma atmosfera ma-
gica que simula um céu estrelado. O publico tera
a oportunidade de vivenciar uma experiéncia sen-
sorial Uinica, combinando o som harmo-
nioso da musica com o brilho delicado
da iluminagdo especial. O concerto faz
parte da abertura da programacao nata-
lina de Campinas, que busca levar cul-
tura e entretenimento de qualidade para
a populacao e seus visitantes. Com um
cenario deslumbrante ¢ um repertério
de classicos de natal, o evento promete
ser um dos destaques das festividades
de fim de ano da cidade, oferecendo
uma noite memoravel para familias,
amigos e amantes da musica.

Chuvas

Chuvas intensas transbordam
rio em Monte Mor e afetam
toda a regiao da RMC

Moradores relataram ter dificuldade para transitar
pelas ruas inundadas

As fortes chuvas que
atingiram a regido nesta
semana causaram transtornos
em Monte Mor na ultima terca
feira (3). O Rio Capivari trans-
bordou apoés 80 milimetros de
chuva acumulados em 24 ho-
ras, provocando alagamentos
em ruas e imoveis. Segundo a
Prefeitura de Monte Mor, o ni-
vel normal do rio nesta época
do ano € de 1,2 metro, mas de-
vido aos temporais, a profun-
didade chegou a 4,09 metros.
Autoridades
caso o rio alcance 4,5 metros,

alertaram que

ele transbordard totalmente.
No Jardim Sao Bom Jesus,
moradores de um condominio
precisaram improvisar tabuas
para atravessar as areas alaga-
das. Em Cosmopolis, embora

Foto: Leandro Ferreira

os rios ndo tenham transbor-
dado, a cidade também re-
gistrou alagamentos pontuais
em bairros e vias. Moradores
relataram dificuldade para
transitar por ruas inundadas,
especialmente em areas de
menor drenagem. A Defesa
Civil segue monitorando os
pontos criticos e reforcou o
alerta para o risco de novas
chuvas intensas na regido.
De acordo com o Centro Na-
cional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais
(Cemaden) e o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet),
Monte Mor esta entre as cida-
des que registraram o maior

volume de chuva no estado na

segunda-feira (2).
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Investimento
Prefeitura de Cosmopolis entrega
reforma do CSII- Tadayuki Kuroba

Unidade de saude recebe melhorias estruturais para oferecer
um ambiente mais moderno, seguro e acolhedor a populacdo

Foto: PMC

a manha da ultima sexta-

Terceira Idade

Acao de Saiude Bucal no Lar dos Idosos Irma Rosalia
promove prevencio e cuidado especializado

Equipe de Saude Bucal realiza atendimentos, distribui kits de higiene
e encaminha moradores para tratamento

Foto: PMC

L

-feira (29), a Prefeitura de
Cosmopolis entregou a populagao
as obras de reforma estrutural do
CSII - Tadayuki Kuroba, garantindo
um ambiente mais moderno, segu-

das incluem: Parte interna: pintura
completa, troca de fiagao elétrica e
iluminagdo, substituigdo de portas,
colocacao de pisos nas rampas, cor-
recdo de infiltragdes, reparos na co-
bertura, além da troca de telhas, ca-

Equipe de Saude Bucal realizou
ma ac¢do de prevencdo e detecgdo

precoce de cancer bucal, além de outros
sinais e sintomas de doengas bucais, no
Lar dos Idosos Irma Rosalia. Durante a
acao, foram feitas orientagdes sobre hi-

20 moradores foram atendidos, receberam
kits de higiene bucal e 9 serdo encaminha-
dos para tratamento odontoldgico. Esta
agdo reafirma o compromisso com a sau-

de da populagdo idosa e a importancia da

ro ¢ acolhedor para os atendimen- lhas e¢ forro. Parte externa: reforma

tos de satide. As melhorias realiza- da cal¢ada e da grade.

giene bucal e cuidados com proteses, além ~ prevengdo e do acesso a cuidados de saude

da oferta de tratamentos odontoldgicos. bucal, alinhados aos principios do SUS.

Longevidade

A pratica de exercicio fisico é
fundamental no tratamento
da Artrose

Doencga afeta até 80% das pessoas acima de 60 anos e pode ser
amenizada com a pratica de exercicios fisicos

ﬁ artrose, comum apods os 50 anos, causa rigidez, inchacgo e dificuldade

¢ movimento. Embora cronica, a pratica de exercicios é essencial

para evitar inatividade e complica¢gdes como diabetes e doencas cardiacas.
Atividades aerdbicas e musculag@o com baixa carga e alta repeti¢do ajudam
a proteger as articulagdes, fortalecer musculos e liberar enzimas anti-infla-
matoérias. O tratamento deve ser personalizado, considerando sintomas e li-
mitagdes de cada paciente. Dieta rica em proteinas e acompanhamento mé-

dico sdo fundamentais para aliviar dores e prevenir intervengdes invasivas,

Foto: Freepik

como proéteses. - Por Dr. Leonardo Kowalesky

Exercicio

‘Saude e Bem-Estar para Todos’
acontecera nesta sexta-feira (05)

Evento oferece atividades e orientagoes para cuidar da savde

Nesta sexta-feira (05), a Unidade Basica de Saude (UBS) Andorinhas reali-
za o evento "Saude e Bem-Estar para Todos", com uma programacido vol-
tada ao incentivo de praticas saudaveis e a promocdo da qualidade de vida. En-
tre as atividades oferecidas, estdo sessdes de alongamento, exercicios funcionais,
aulas de Zumba e praticas de Lian Gong, técnica oriental voltada para o forta-
lecimento muscular e o equilibrio do corpo. O evento também contard com ro-
das de conversa sobre a prevengdo e o controle de doengas cardiovasculares, dia-
betes e hipertensdo, com espaco aberto para esclarecer duvidas dos participantes.
Além disso, os moradores poderao realizar aferi¢do de pressdo arterial e glicemia, par-
ticipar de degustagdes de alimentos saudaveis e receber mudas e frutas como incentivo
para adotar habitos mais saudaveis. A participacdo € gratuita, e a organizagdo recomenda

que os interessados levem garrafas de 4gua para aproveitar as atividades. Foto: Freepik
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Esta coluna tem como objetivo valorizar os bichinhos de estimacao que, a cada dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe

vocé também! E gratuito. Mande mensagem no WhatsApp (19) 9992-1007.

Nome do dono
Adamaris Mazarin

Nome e idade do
xodo:

Gato, 2 anos

Ha quanto tempo

vocé tem o animal:

2 anos

Como foi a esco-
lha:

Uma colega de
trabalho estava
doando, e eu ado-
tei o que sobrou

energia e ele adora 3

derrubar as coisas
do lugar,

correr pela casa e
morde e arranha
se vocé nao der
atencao o sufi-
ciente,

mas boa parte do
tempo

ele s6 dorme ou
fica tranquilo rece-
bendo carinho

O que vocé mais

gosta no seu ani-

O que vocés fazem Conte um momen-

juntos?

Brincamos durante
o dia e dormimos
juntos a noite

Quantos animais
vocé tem em casa?

1, s6 ele

Qual é o prato
predileto do seu
xodo6?

Racao e churri
churri

Qual punicao vocé
faria para as pes-
soas que maltra-
tam animais?

Prisao

to marcante entre
voceés:

Quando ele che-
gou, até se adaptar
ele “morou” em

um comodo so,

e foi bem inte-
ressante ver ele
nos proximos dias
explorando a casa

Por que ter um
animal de estima-
Gcao em casa:

Apesar de muitos
dizerem que gatos
sao independentes
e ignorantes, eles
sao 6timos com-
panheiros, além da
responsabilidade
que vocé cria ao

malzinho?
Seu xodé é muito A personalidade
bagunceiro? dele

Sim e ndo, ele tem ,
¥ |

alguns picos de Fotos: Arquivo pessoal

adotar um animal,
o laco que vocés
foram é benéfico
para os dois

Solidariedade

Mudando Destinos promove bazar
beneficente em prol dos animais

Evento acontece nos dias 7 e 8 de dezembro, com vendas de roupas, calgados
e acessorios, e destina sua arrecadacdo ao cuidado de animais

Ogl‘upo Mudando Destinos Foto: Mudando destinos
realizard um Bazar para ar-

recadar fundos, nos dias 7 ¢ 8 de
Dezembro, das 9h as 13h. O even-
to acontece na Rua Santa Gertru-
des, 254, no Bairro Sericicultura.

A iniciativa tem como objetivo

principal arrecadar fundos para
auxiliar no cuidado e prote¢ao dos

Das pulgas 2024
EM PROL AOS ANIMAIS

animais abandonados € em situa-

¢do de risco. O evento sera reali-

Data: 07 e 08 de dezembro
Horario: 09h as 13h

zado no antigo Grémio, préximo
a rodoviaria, local de facil acesso

para a comunidade. O bazar conta Rua Santa Gertrudes, 254. Bairro

Sericicultura
?. ’\( Antigo Grémio, préximo a

com uma ampla variedade de itens

a venda, incluindo roupas, calga- o

\@ Rodovidria)
‘ Roupas, calcados, @@
= 0 acessorios e outros. ’.

dos, acessoérios e outros produtos,

com pregos acessiveis para todos

os publicos.

Satde animal

Gatos saudaveis com prevencio
contra FIV e FeLV

Entenda como proteger seu gato dessas doengas virais que ameagam
a savde felina e entenda a importdncia da prevengdo

Foto: Freepik

As doengas FIV (Virus da Imu-
nodeficiéncia Felina) e FeLV
(Virus da Leucemia Felina) sdo gran-
des ameacas a satde dos gatos. A
FIV, conhecida como “AIDS felina”,
¢ transmitida por mordidas profun-
das, enquanto a FeLV se espalha fa-
cilmente por contato proximo, como
lambidas e tigelas compartilhadas.
Ambas debilitam o sistema imuno-
légico, mas podem ser controladas
com cuidados adequados. Vacinas

ajudam a prevenir a FeLV, e manter
os gatos dentro de casa reduz os ris-
cos para as duas doengas. “Testes re-
gulares e check-ups veterinarios sdo
essenciais para o diagnostico preco-
ce e a protecdo dos gatos”, orienta a
veterinaria Vitéria Idalgo.A preven-
¢do ¢ o melhor caminho, as vacinas
em dia, ambiente seguro e atengao a
saude sao fundamentais para garantir

a longevidade dos felinos.
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Vestibular
Segunda fase do vestibular da UNESP sera realizada

neste domingo (8) e segunda-feira (9)

Candidatos enfrentam dois dias de prova na segunda fase do Vestibular
2025 da Unesp, com questoes discursivas e redacdo

ce 6.596 vagas em cursos

s e gund a genseredagdo. Os locais

fase do Vestibu-
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i Trabalhador

Prazo para pagamento da segunda
parcela do 13° vai até 20 de dezembro

Desconto de INSS e Imposto de Renda afeta valor da segunda parcela

A segunda  parce- calculado considerando um salario de R$ 5 mil,
a do 13° salario

os meses trabalhados, a primeira parcela serad

lar 2025 da Unesp sera
aplicada nos proximos
dias 8 ¢ 9 de dezembro,
no domingo e segunda.

de prova da segunda fase
foram  disponibilizados

nesta segunda-feira (02).
A Universidade Estadual
Paulista (Unesp) ofere-

de graduacao no Vestibu-
lar 2025. O resultado des-
te processo seletivo deve
sair no dia 31 de janeiro
de 2025.

deve ser paga até 20 de
dezembro e vem com
descontos de INSS e
Imposto de Renda. O

com um minimo de 15
dias em cada més para
que ele seja incluido no

célculo. Exemplo: Para

de R$ 2.500, ¢ a segun-
da, com descontos, sera
de R$ 1.635.68. Fonte:
Valor Investe

Nesta fase, os candida-
tos terdo de responder a
36 questdes discursivas e
produzir uma redacao do
género dissertativo-argu-
mentativo.
dia,
Ciéncias Humanas e So-

No primeiro
serdo questdoes de

ciais Aplicadas, Ciéncias
da Natureza e Matemati-

ca, enquanto no segundo

dia serd a vez de Lingua-  Foto: Freepik

valor da parcela ¢ cal-
culado com base no
salario bruto do traba-
lhador,
na primeira parcela,

sendo maior

que ndo sofre dedu-
¢des. Se o trabalhador
recebeu um aumento
salarial durante o ano,
a segunda parcela ja
refletira esse reajuste.
O 13° proporcional ¢ Foto: Internet

[l Governo do Estado de Sao Paulo, por meio da
Secretaria da Cultura, Ecanomia e Industria Criativas, Harald e Mosca
apresentam

Gato de Botag

& o aniversirio da cidacf, »
PROAC n? 49147

VENHA
E TRAGA
TODA FAMILIA

+ % AUDITORIO PAULO FREIRE¥ «

RUA SETE DE ABRIL, 649 - VILA DAMIAO, COSMOPOLIS- SP

15 oe DEZEMBRO vowneoss 10H  15H

ENTRADA GRATUITA*

*Mediante retirada antecipada de Senha

Apoio Cultural:

) PREFEITURA MUNICIPAL DE

» COSMOPOLIS

FICHA TECNICA

O Gato de Botas — 45 minutos.
Inspirado no conto de Charles Perrault.

Adaptacao e diregao de Crispim Junior.

Trilha sonora: Albano Sales e Glaucia Telles. Cenografia: José
Roverato. Figurinos: Hugo Marinelli.

Direcao Artistica: Jorge Fantini. Bonecos: Marcos Laporte.
Fotografia: Pedro Franga.

Equipe de realizagao ( artistas e tecnicos em escala de revezamento):
Adamys Susan, Bete Bastos, Daniel Duarte, Darcy Rodrigues,
Jasmine Alves, Lucas Matheus, Priscila Martins,

Pedro Franca, Vitor Olivero, Vinicius Seka e Wanderley Francisco.

E ainda eventualmente:
Adriana Souza, Rose Braga, Silvio Leme, Nilson Garcia,
Jorge Fantini, Lucas Siqueira, Valéria Rachel, Veridiana Arena e
Helen Mistura.

Administragao Geral: Crispim Junior
Equipe de apoio ha base: Michele Batista e Dayane Souza.
Produgao: Companhia de Teatro Sia Santa
Designer Grafico: Pedro Franga

CujurA

Produgdo: Patracinio:

COMPANHIA DE TEATRO TUDO VISA

) AC 0
o \\l S

.........

Realizacdo:

SAO PAULO
GOVERNO DO ESTADO
SAO PAULO SAO TODOS

Secretaria da '
Cultura, Economia e Industria Criativas
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Puerpério

Depressao pos parto: o desafio silencioso

riar filhos é uma das aumento de

da maternidade Ctarefas mais dificeis

da vida. Algumas maes, em

Quando a alegria esperada
se transforma em tristeza,
compreender e buscar apoio é
essencial para proteger a satide
da mdae e do bebé

Foto: Arquivo Pessoal

vez de alegria, sentem tris-
teza e confusdo apos o par- .
culturais.
to. A depressdo pods-parto,
um transtorno do humor,
pode surgir até 6 meses
apos o nascimento ¢ afe-
ta 1 em cada 4 brasileiras.
Alteragdes hormonais no
pos-parto causam crises de
choro, tristeza, dificuldade
de cuidar do bebé e insOnia.
Outros sintomas incluem
irritabilidade, culpa, pensa-
mentos prejudiciais e

- o ) atamen
suicidas. O puerpério, peri- tratamento

Maristela T. Lopes Ramos odo de recuperacao do cor-

Psicéloga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591
R. Santa Gertrudes, 2063 - F

po, dura cerca de 6 semanas.

Fatores associados incluem

responsabili-
dades, gravidez ndo plane-
jada, dificuldades no parto
ou com o bebé& e pressdes
A psicose poOs-
-parto, mais rara e grave,
envolve delirios e risco de
prejudicar o bebé ou a mae.
O Baby Blues, forma mais
leve, afeta 80 a 90% das
maes por até duas semanas,
enquanto a depressdo pode
durar meses. Buscar ajuda
¢ essencial para proteger o
Foto: Arquivo PessoalViICUIO  mde-bebé. O
inclui
depressivos, psicoterapia ou
reposi¢do hormonal,

melhora gradual.
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anti-

com

(019 99477-0393

* @ { 5

286
a"‘ -
(0) @juliamariaacessorios

Igualdade

Mulheres no Comando: A Luta pelo Protagonismo e Igualdade

Um olhar sobre a jornada das mulheres na busca por mais poder, direitos e igualdade em todos os espagos

Fonte: IF SUDESTE MG

Foto: Freepik

Salérios bai-
X0S,  assé-
dio, desigualdade
nas tarefas e dis-
criminacdo ain-
da s3o desafios
que as mulheres
No
entanto, o prota-

enfrentam.

gonismo femini-
no tem ganhado
cada vez mais
destaque,
mulheres
mindo papéis de
lideranga e deci-
sdo em diversos

com
assu-

espagos da so-
ciedade. Apesar
das conquistas, a
busca pela igual-
dade de género
permanece uma
jornada em anda-

mento. Durante
séculos, o poder
esteve concentra-
do nas maos dos
homens, enquan-
to as mulheres
eram relegadas a
posigdes
ternas. O prota-
gonismo
portanto,
representa

subal-

femi-
nino,
nao
apenas uma re-
paracdo histori-
ca, mas também
uma etapa essen-
cial rumo a uma
sociedade mais
justa e igualita-
ria. A psicologa
Ludmila Pinho,
do IF Sudes-
te MG, destaca
que as mulheres

sempre desem-
penharam papéis
fundamentais
nas transforma-
¢oes sociais.
Desde figuras
pioneiras como
Nisia  Floresta,
que defendia a
emancipacdo fe-
minina  através
da educacao,
até Bertha Lutz,
que
o direito ao voto
para as mulheres,

elas estiveram na

conquistou

vanguarda  das
lutas por liber-
dade e direitos.
No entanto, ape-
sar dos avangos,
ainda ha muito a

conquistar. Pinho

afirma que for-
talecer a partici-
pacdo feminina
nos espagos po-
liticos, educacio-
nais e decisorios
¢ crucial para que
suas experiéncias
€ propostas se-
jam  reconheci-
das. Essa maior
visibilidade e
protagonismo
possibilitam  a
contestagao das
desigualdades,
a busca por so-
lucdes e a cons-
trucdo de uma
sociedade mais
democratica, jus-

ta e inclusiva.
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Caderno de Jesus

Show Gospel

‘Adore Cosmopolis’ celebra 80 anos da
cidade com noite de louvor e uniao

Diferentes igrejas da cidade participaram da comemoragdo, que contou com muita musica e fé

comemoracgao
Apelos 80 anos de
emancipacdo politica e
administrativa de Cos-
mopolis ganhou uma
atmosfera de fé e gra-
tiddo na noite do ulti-
mo sabado (30), com o
evento ‘Adore Cosmo-
polis’, que aconteceu na
Praga do Rodrigo e reu-
niu centenas de pessoas
em um momento mais
que especial de louvor
¢ adoragdo. Organizado
pelo Conselho de Mi-
nistros Evangélicos de
Cosmopolis (COMEC),
com apoio da Prefeitura
e da Secretaria Munici-
pal de Cultura, o evento
contou com a participa-
¢ao de diversas igrejas
lideres

locais, pasto-

rais ¢ bandas gospel.
A programacdo incluiu
apresentagdes musicais,
mensagens  inspirado-
ras, testemunhos emo-
cionantes ¢ momen-
tos de oragdo coletiva,
fortalecendo os lagos
comunidades
cidade.

Além das atividades es-

entre as

religiosas da

pirituais, a estrutura do
evento ofereceu uma
area gastrondmica e es-
pagos cobertos, propor-
cionando conforto ao
publico presente. Mais
do que uma celebragdo
do aniversario do muni-
cipio, o ‘Adore Cosmoé-
polis’ enfatizou a forga
da unido e da fé como

pilares da comunidade.

Foos: PMC

Falecimentos

©21/11 - Maria Ines Ribeiro de Queiroz
73 anos

©21/11 - Marcos Aparecido Barbosa
57 anos

©21/11 - José Vanderlei Hamann

68 anos

©22/11 - Adelson Collaco

77 anos

©22/11 - Orivaldo Cazella

85 anos

©28/11 - Maria Matildes Eugenio Viana
88 anos

©29/11 - Angela Onélia Marson Garcia
60 anos

©01/12 - Guilherme Luidi Macedo

13 anos

©01/12 - Alzira Nunes Figueira

89 anos

©02/12 - Leandro Lima Silva

36 anos

©02/12 - Adriano Lopes de Lima

45 anos

#04/12 - Edna Altair Mota da Silva

92 anos

Mensagem da Semana

Mensagem da Semana

Ele muda os tempos e as horas; Ele remove os
reis e estabelece os reis; Ele da sabedoria aos
sabios e ciéncia aos inteligentes

1 Tinha Josias oito anos quando

Viver um novo te assusta? comecou a reinar, e trinta e um anos

reinou em Jerusalém.

Jesus Cristo, O Senhor

Foto: Arquivo Pessoal

Ninguém
¢ como
Deus, conhe-
cedor do pro-
fundo e do es-
condido. Ele ¢

a luz que tem

condi¢does de
Pastor Gessivaldo Gomes
Reboucas

mais intimo do nosso ser. Conhece os

penetrar no

nossos pensamentos € a Nds MmMesmos
melhor do que podemos conhecer. Ele ¢
o Senhor do tempo; Jesus Cristo deu Sua
vida por nos. Ninguém a tirou dele, mas
Ele voluntariamente a entregou; (Jodo
10.18). Nenhuma circunstancia neste
mundo tem poder para nos separar des-
se grande amor. Precisamos apenas crer

(Daniel 2.21-22).
que tudo tem o seu tempo determinado
e que nada foge ao Seu controle. Muitas
situagdes que enfrentamos podem pare-
cer incompreensiveis no momento, mas
podemos confiar no amor do Pai por nos
e em Seu cuidado extravagante e minu-
cioso. Cristo nos tirou da potestade das
trevas e nos transportou para o Seu Rei-
no de luz, em quem temos a redencao
pelo Seu sangue; podemos depositar
toda a nossa confianga, entregando aos
Seus pés todas as nossas necessidades,
crendo que Ele ¢ poderoso para suprir
cada uma delas. A exposi¢do das Tuas
palavras da luz e entendimento aos sim-
ples (Salmos 119:130). Lampada para
os meus pés ¢ a Tua Palavra e luz para o
meu caminho (Salmos 119:105).

Foto: Arquivo Pessoal
uando
Qestamos
prestes a viver
algo desconhe-
cido, ¢ normal
sentir
ranca e medo.
A% O novo ¢ desa-

insegu-

fiador por ser
desconhecido,
mas também libertador, pois traz li-

Missionaria Darlene S. Santos
@mudarepoder

berdade, conhecimento e experiéncias,
gerando satisfacdo, cumprimento de
chamado e legado. Nas escrituras, ha a
historia de Josias, um menino que, mes-
mo jovem e inexperiente, decidiu viver
Algo Novo, trazendo alegria ao povo e
mudando muitos destinos. Em 2 Croni-
cas 34:1-25, relata-se que Josias tinha

oito anos quando se tornou rei de Juda
e governou por trinta ¢ um anos em Je-
rusalém. Ele seguiu o exemplo de Davi,
agradando a Deus e ndo se desviando.
Frequentemente nos perguntamos o
momento certo para agir, mas a res-
posta ¢ o hoje e a forma certa de fa-
z&-lo. Josias, aos 8 anos, tinha cla-
reza do que nao queria repetir: os
erros de seu pai e avo. Ele desafiou
limites e tabus, mostrando que viver o
Novo era nao seguir padrdes errados.
Esse menino venceu, executando extra-
ordinariamente dia apo6s dia, cumprin-
do seu chamado como rei, realizando
grandes reformas e promovendo obedi-
éncia e devogdo ao Senhor. Ele trouxe
ao povo o verdadeiro sentido de amar a
Deus sem comparagdes.
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Classificados

Engenharia

Estrutural Engenharia abre inscricoes para diversas vagas

Empresa esta com diversas vagas disponiveis para profissionais de diferentes dreas,
refor¢ando que o processo seletivo ¢ gratuito e transparente

Estrutural Engenharia abriu novas vagas de
mprego para os moradores da regido. Com o

objetivo de atrair talentos para compor sua equipe, a
empresa esta recrutando profissionais para diversas
fungoes, como almoxarife, assistente técnico, eletricis-
ta de manutengdo, montador de andaime, entre outras.
As oportunidades abrangem areas técnicas, operacio-
nais e de apoio, atendendo as demandas de expansao

da empresa na regido. Os interessados devem acessar o

site (https://recrutamento.estruturalrs.com.br/portal/1/
portal-recrutamento) oficial da Estrutural Engenharia
para realizar o cadastro e se candidatar a vaga dese-
jada. A empresa reforga que ndo ha cobranca de taxas
para a participacdo no processo € nem para a realiza-
¢do de cursos ou treinamentos necessarios. Esse po-
sicionamento busca garantir a inclusdo de candidatos
sem que barreiras financeiras interfiram na oportunida-

de de ingresso na empresa.

Manutencao

CRTC anuncia 141 vagas de emprego para parada de manutenc¢io na Replan

As contratacoes iniciardo em marco de 2025

ﬁ Prefeitura de Cosmopolis, por meio do Centro
e Referéncia do Trabalhador de Cosmopolis

(CRTC), informa: estdo abertas 141 vagas de emprego
para 12 func¢des na empresa C3 Engenharia, destina-

das a parada de manutencdo na Refinaria de Paulinia

(Replan).As contratacdes iniciardo em marco de 2025.
Como se candidatar:Acesse: c3engenharia.vagas.soli-
des.com.br Selecione a cidade (Paulinia) e o cargo de-
sejado. Dlividas? Entre em contato com o CRTC pelos
telefones: (19) 3872-2535 | (19) 3872-5469

Supermercado

Supermercados Pague Menos anuncia compra de terreno
em Cosmopolis para abertura de nova unidade

Unidade disponibilizara novas oportunidades de emprego para os municipios

Foto: Internet

Rede de Supermercados Pague Menos anun-

iou a aquisigdo de um terreno em Cos-
mopolis, marcando sua expansdo para a 22% cida-
de. A iniciativa faz parte do plano estratégico da
empresa de consolidar sua presenga em regioes.
A nova unidade promete fortalecer o comércio lo-
cal ao oferecer uma experiéncia de compra mo-
derna e alinhada as necessidades da populagao.

Com a chegada do Pague Menos, espera-se tam-
bém a criacdo de diversos postos de trabalho, im-
pactando positivamente a economia da cidade.
A inauguracdo da unidade ainda ndo tem data defini-
da, mas a expectativa é de que as obras comegam em
breve, trazendo mais dinamismo ao setor econdmico

local.

CRTC - Centro de Referéncia
do Trabalhador de Cosmaopolis

Ajudante De Producio Masculino (03 Vagas)
Expira Dia 11/12/2024

Ajudante Geral Masculino (01 Vaga)

Expira Dia 12/12/2024

Ajudante Geral (04 Vagas) - Expira Dia 12/12/2024
Auxiliar De Montagem Industrial Masculino

(01 Vaga) - Expira Dia 12/12/2024

Auxiliar De Servicos Gerais Feminino (01 Vaga)
Expira Dia 03/12/2024

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)

Expira Dia 06/12/2024

Ajudante De Producao (04 Vagas)

Expira Dia 10/12/2024

1/2 Oficial De Cozinha Ambos Os Sexos (04 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Caixa (01 Vaga) - Expira Dia 11/12/2024
Eletricista Montador (01 Vaga)

Expira Dia 06/12/2024

Eletromecanico (01 Vagas) - Expira Dia 10/12/2024
Lavador (01 Vagas) - Expira Dia 12/12/2024

Lider De Caldeiraria E Usinagem (01 Vaga)

Expira Dia 06/12/2024

Mecanico Diesel (01 Vagas) - Expira Dia 12/12/2024
Motorista Carreteiro (02 Vagas)

Expira Dia 12/12/2024

Motorista De Onibus Ambos Os Sexos (05 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Motorista De Van Ambos Os Sexos (05 Vagas) - Ex-
pira Dia 31/12/2024

Motorista De Micro Onibus Ambos Os Sexos (05
Vagas) - Expira Dia 31/12/2024

Motorista Carreteiro Ambos Os Sexos Cnh E (05
Vagas) - Expira Dia 06/12/2024

Motorista Masculino Cnh D (01 Vaga)

Expira Dia 06/12/2024

Programados De Torno Cnc (01 Vaga)

Expira Dia 12/12/2024

Projetista Mecanico Sénior (01 Vaga)

Expira Dia 09/12/2024

Técnio De Materais (02 Vagas)

Expira Dia 12/12/2024

Vendedor (02 Vagas) - Expira Dia 12/12/2024
Armador (02 Vagas) - Expira Dia 10/12/2024
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Legislacao

Camara de Cosmdpolis recebe ‘Selo Ouro’ em Transparéncia Publica no Estado de Sao Paulo

Reconhecimento coloca o Legislativo cosmopolense entre as 46 entidades mais transparentes do estado, com indice de 86,29%, acima da média estadual

Camara Muni-

ipal de Cos-
mopolis recebeu, pela
primeira vez, o ‘Selo
Ouro’ em Transparén-
cia Publica no Estado
de Sdo Paulo. O Le-
gislativo cosmopolen-
se, figura entre as 46
camaras e prefeituras
municipais, dentre
os 645 municipios de
todo o estado de Sao
Paulo, com maior ni-
vel de transparéncia.
O selo,
anualmente os 6rgaos
publicos do Brasil,
coloca a Camara Mu-

que avalia

nicipal de Cosmopolis
como uma das entida-
des mais confiaveis do

Esporte

Conquista

estado de Sao Paulo.
A analise, que ¢ de-
senvolvida pela asso-
ciacdo Nacional dos
Tribunais de Contas,
faz parte do Programa
Nacional de Transpa-
réncia Publica (PNTP)
que usa base de dados
dos Tribunais de Con-
tas, no caso de Cosmo-
polis, do Tribunal de
Contas do Estado de
Sao Paulo (TCESP).
Um dos critérios, ado-
tados para a analise, ¢
de que a Camara Mu-
nicipal de Cosmopolis
fornece informagdes
de forma espontanea,
mesmo quando ndo ¢
solicitado, através de

seu site oficial. Para
efeito comparativo, a
média de todos os es-
tados da Unidade Fe-
derativa ¢ de 63,8%.
A Camara de Cosmo-
polis apresentou um
indice ainda maior,
86,29%. O presidente
da Camara Munici-
pal, André MaqFran
(Republicanos), diz
estar contente com tal
certificagdo. Ele agra-
dece aos servidores e
aos vereadores pela
conquista. “Fico feliz
e satisfeito com tal
reconhecimento. Este
selo mostra o compro-
misso de nossa gestao
com a transparéncia

e com o dinheiro pu- |
blico. Agradeco aos
vereadores, a mesa |
diretora da Camara ¢ |
aos servidores pelo /
empenho ¢ o trabalho [ 1
realizado”, finaliza o |
presidente. Os dados,
e a metodologia da
analise, constam no
site Radar da Trans-
paréncia Publica. O
site divulga estas in-
formagdes com par-
ceria com o Tribunal
de Contas da Unido
(TCU), Instituto Rui
Barbosa,

Nacional de Controle

Conselho

Interno (Conaci) entre
outros 0rgaos.
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Cosmopolense de 15 anos conquista titulo em campeonato mundial de jiu-jitsu

Guilherme participou pela primeira vez de uma competicdo internacional da CBJJE e compartilha sua experiéncia e aspiragoes no esporte
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om apenas 15 anos, Guilherme Perei-
Cra de Moura deu um importante passo
em sua jornada no jiu-jitsu ao competir pela
primeira vez em um campeonato mundial da
Confederacao Brasileira de Jiu-Jitsu Esporti-
vo (CBJJE). Apesar de ndo conquistar o ouro,
o jovem atleta demonstrou maturidade e visao
para o futuro. “Foi minha primeira participa-
¢ao em um campeonato mundial da CBJJE,
e pretendo competir neste campeonato mais
vezes até alcancar o primeiro lugar”, contou
Guilherme. O jovem explica que ficou feliz
com seu desempenho na disputa. “Eu me senti
feliz, mesmo nao sendo a medalha de primei-
ro lugar, pois ¢ um campeonato de alto nivel”,
diz Guilherme. A trajetoria até o mundial ndo
foi facil. O lutador enfrentou uma rotina in-
tensa de treinamentos, dedicando-se ao jiu-jit-
su de segunda a sabado. “Foi uma rotina bem
cansativa, pois treinei de segunda a sabado,
com treinos de alta intensidade, muito esfor-

¢o e dedicacao”, relatou. O jovem também
comentou sobre as dificuldades que enfrentou
durante a competi¢do. “O nervosismo e a pres-
sdo me atrapalharam um pouco na hora, por
ser um campeonato de alto nivel”, explicou o
cosmopolense. Guilherme pretende construir
uma carreira dentro do esporte. “Eu pretendo
me tornar um atleta profissional, ter varios
titulos importantes, como o mundial na Cali-
fornia, e ser um grande professor de jiu-jitsu
fora do pais”, conta. O jovem atleta contou
com pessoas que foram fundamentais em sua
caminhada até o campeonato. “Tenho a agra-
decer ao meu pai, Marcio Felipe, que sempre
me motivou no jiu-jitsu e, se nao fosse ele, eu
nunca teria comecado.” Além disso, o atleta
destaca a importancia do acompanhamento do
professor Anderson Caverna. “Agradego mui-
to ao professor Anderson por sempre acreditar
no meu potencial e pelas oportunidades que
ele ja me deu”, concluiu Guilherme.



