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Dolar bate

R$ 6,30: entenda
por que moeda
disparou e
continua subindo

Moeda americana ultrapassou
a marca histérica de R$6

Ocorréncia

Caminhao
tanque roubado é
recuperado pela
Guarda Municipal

Carga foi recuperada e o
suspeito foi encaminhado
para a delegacia

Equilibrio a mesa:
como aproveitar
as festas sem
exageros

Dicas simples para curtir
o natal e ano novo sem
prejudicar a saude
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Natal na praca recebe acio
solidaria e atracoes culturais

Coral angelical, shows musicais, sorteios e
atividades para criangas neste
final de semana

Foto: Arquivo Pessoal »
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Grupo NPE abre 10 vagas de emprego em Paulinia (SP)
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Jovem ciclista se prepara para
disputar campeonato na Bélgica

¢ Willian participa do projeto Soul Jovem, que leva
. atletas para uma temporada no cenario esportivo

- europeu Pag. 12

Prefeltura de Cosmopohs e Petrobras se unem
para doar brinquedos as criancas dos CRAS

A iniciativa beneficiou as trés unidades do Centro de Referéncia da Assisténcia Social, com
apoio do Prefeito Junior Felisbino, autoridades municipais e representantes da Petrobras

B

O Prefeito Junior Felisbino junto a autoridades locais e representantes da Petrobras entregando presentes as criangas

T

Foto: PMC Pag. 3

Epidemia de
Dengue: Recorde
historico e alerta
para 2025

Autoridades enfrentam
desafios para evitar uma
nova escalada

Cosmopolis recebe Selo Prata
no Prémio Sebrae de Referéncia
em Atendimento Nacional

Reconhecimento destaca o trabalho da equipe local no apoio

aos empreendedores e no fortalecimento da economia
Pig. 12

Clube da Terceira Idade
encerra o0 ano com almoco
de confraternizacao

Evento reune membros do clube em
celebragdo ao fim das atividades
de 2024
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Cosmopolis, 20 de Dezembro de 2024

Ocorréncias Policiais

GAZETA de COSMOPOLIS

Pag 2

PARQUE RES. DAS ANDORINHAS

Guarda Municipal aborda suspeitos
e apreende grande quantidade

de entorpecentes

Dois individuos foram flagrados em residéncia utilizada para o
trafico, um deles teve prisdo ratificada pelo delegado

NOSSO TETO

Homem acusado de
roubo ¢ apreendi-
do com réplica de

arma de fogo

Motocicletas envolvidas nos crimes
ainda ndo foram localizadas

Guarda Municipal de Cosmédpo-

is, por meio da equipe ROMU-
04, realizou uma ag¢ao de combate ao
trafico de drogas na noite deste domingo
(15), na Rua Valter Dester. Durante pa-
trulhamento, os agentes avistaram dois
individuos em atitude suspeita, que ao
notarem a presenca da viatura, empre-
enderam fuga para o interior de uma
residéncia, conhecida por ser utilizada
para atividades ilicitas relacionadas a
venda de entorpecentes. A equipe en-
trou no imovel e abordou os suspeitos.
Durante revista pessoal, foi encontrada
uma sacola verde contendo porgdes de
drogas com um deles, enquanto o outro
portava uma quantia em dinheiro e erva
esverdeada semelhante a maconha. Am-

bos foram encaminhados ao Pronto-So-
corro para exame de corpo de delito e
posteriormente apresentados no plantao
policial. O delegado ratificou a prisdo de
um dos suspeitos e liberou o outro. Na
acao, foram apreendidas 103 porg¢des de
substancia semelhante a cocaina, 96 pe-
dras de crack, 83 por¢des de maconha e
R$ 100 em espécie.

Foto: Guarda Municipal

ﬁ Guarda Municipal deteve um ho-
em suspeito de furtar duas mo-

tocicletas. O individuo foi localizado
no bairro Nosso Teto nesta quarta-feira
(18), portando uma réplica de arma de
fogo, que foi apreendida pela equipe. Os
roubos aconteceram durante o més de
dezembro. As motocicletas envolvidas,
uma MWG310 e uma Honda CB1000,
ainda nao foram localizadas. O suspeito
foi preso em flagrante e encaminhado a

Delegacia de Policia.

Foto: Guarda Municipal
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ROUBO

Caminhao tanque roubado ¢ recuperado
pela Guarda Municipal na rodovia 133

Carga foi recuperada e o suspeito foi encaminhado para a delegacia apds agdo. Um segundo veiculo,
Citroén branco, foi localizado logo em seguida

Guarda Municipal de Cosmopo-

is foi acionada para recuperar
um caminhdo de carga roubado, apds
alerta da Guarda Municipal de Artur
Nogueira, que repassou a denuncia so-
bre o crime. O incidente ocorreu nesta
ter¢a-feira (17). O caminhdo, vindo da
rodovia 332, foi interceptado na rodovia
133, sentido Limeira. Durante o acom-
panhamento, os agentes abordaram um
individuo que conduzia o caminhao com
a carga roubada. O veiculo estava to-
talmente carregado e, dentro da cabine,
foram encontradas quatro placas, quatro
chaves e notas fiscais que comprova-

vam a origem da carga. Enquanto isso,
um veiculo Citroén branco que seguia o
caminhdo tentou fugir. Apesar de a via-
tura ndo ter conseguido intercepta-lo, as
informagdes foram repassadas a outras
equipes. O Citroén foi localizado mais
adiante, mas estava abandonado. O car-
ro foi encaminhado para a Delegacia de
Cosmopolis. O motorista do caminhao
estd a caminho da delegacia para regis-
trar a ocorréncia. A agdo teve o apoio da
Guarda Municipal de Artur Nogueira e
foi coordenada pela inspetora Kenia e
pelo guarda Lourengo. O suspeito foi
detido e esta a disposicao da Justica.

Foto: Cloé Simdes
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Prefeitura de Cosmopolis e Petrobras se unem
para doar brinquedos as criancas dos CRAS

A iniciativa beneficiou as trés unidades do Centro de Referéncia da Assisténcia Social, com apoio do
Prefeito Junior Felisbino, autoridades mumczpazs e representantes da Petrobras

ﬁ s criangas atendidas pelas trés
unidades do Centro de Referén-

cia da Assisténcia Social (CRAS) em
Cosmopolis receberam brinquedos doa-
dos por colaboradores da Petrobras nes-
ta ter¢a-feira (18). A agao social, promo-
vida pela empresa, refor¢a a importancia
de iniciativas que unem responsabilida-
de social e cuidado com a comunidade.
A cerimdnia de entrega dos brinquedos
foi realizada em clima de celebragao,
com a presenca do Prefeito Junior Felis-
bino, autoridades municipais, servidores
do CRAS e representantes da Petrobras.
Durante o evento, o prefeito destacou o
impacto positivo da agdo. “Essa entrega

simboliza muito mais do que diversao
para as criangas. Representam o cari-
nho e o compromisso social de quem se
preocupa com o bem-estar da nossa po-
pulacdo. Essa parceria com a Petrobras
mostra que, juntos, podemos construir
dias melhores para as familias atendidas
pelo CRAS”, afirmou o prefeito Junior
Felisbino. Os brinquedos foram sele-
cionados ¢ distribuidos para as criangas
cadastradas nas unidades do CRAS, que
desempenham um papel fundamental no
atendimento a familias em situacdo de
vulnerabilidade social. A segunda edi-
¢do da acdo social fortalece a esperanga
e solidariedade.

Foto: PMC

Festividades

Natal na praca recebe acao
solidaria e atracoes culturais
neste final de semana

Cultura

Espetaculo "O Gato de Botas" celebra

aniversario da cidade e ecanta a todos

Encenado pela Companhia Sia Santa, a peca contou
com duas sessoes gratuitas

Coral angelical, shows
musicais, sorteios e
atividades para criangas

final de semana conta com agdes

natalinas e eventos que terdo ini-
cio nesta sexta-feira (20), com a apre-
sentagdo do Coral Angelical da Igreja
Assembleia de Deus - Ministério de Be-
Iém. No sabado (21), a partir das 14h, a
acdo social de Natal incluird shows das
bandas Red Machine e Penna & Ghost
Riders, entrega de balas, sorteios, brin-
quedos inflaveis, pintura facial e praga
de alimentag@o. Os eventos sdo gratui-
tos e realizados pela Prefeitura em par-
ceria com a Secretaria de Cultura, com o

apoio da Secretaria de Promogao Social.  Eoto- teksomohka

o ultimo domingo (15), Cosmopo-

lis viveu uma tarde de magia e cul-
tura ao celebrar a semana de aniversario
da cidade com o encantador espetaculo
teatral 'O Gato de Botas'. Realizado pela
renomada Companhia Sia Santa no Au-
ditorio 15 de Outubro, conhecido como
Paulo Freire, o evento reuniu familias
e criancas que se emocionaram com a
experiéncia inesquecivel. A montagem,
inspirada no classico conto francés, con-
tou com efeitos especiais deslumbran-
tes, arrancando aplausos da plateia. Com
uma trilha sonora original que agregou
emogao, alegria e aventura, o espetaculo
destacou-se pela alta qualidade de pro-
ducédo e pela beleza. O evento foi viabi-
lizado por meio de uma parceria entre a
Prefeitura, através da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, e o Edital Estadual da
Lei Paulo Gustavo. A iniciativa refor¢ou

a importancia de tornar a cultura acessi-
vel a todos. Com uma histéria de mais
de 51 anos, a Companhia Sia Santa rea-
firmou seu compromisso com a excelén-
cia artistica, trazendo um momento mais
do que especial para a cidade. O sucesso
das apresentagdes reflete o poder da arte
em conectar e celebrar comunidades.

Foto: PMC
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Diversao

Campinas inaugura atracio com brinquedos de agua e entrada gratuita

Area de 150m? com investimento de 1.08 milhdo, fica no distrito do Campo Grande e funcionard de quarta-feira a domingo

ampinas inaugurou O primeiro \

CParque Molhado da cidade neste
domingo (15), localizado no distrito do
Campo Grande. Com 150 metros qua-
drados, o parque oferece 14 brinquedos
de agua e funciona de quarta-feira a do-
mingo das 8h as 12h e das 14h as 17h.
A entrada ¢ gratuita. Situado no Ginasio
Municipal Jorge Mendonga, no Parque
Floresta, a estrutura totaliza 600 metros
quadrados e conta com dois quiosques,
arquibancada e banheiros. O piso ¢ de
borracha reciclada, antiderrapante e
flexivel, com sistema de drenagem. Os
brinquedos, feitos de fibra de vidro e es-
trutura metalica, sdo ornamentados com
bonecos de golfinhos e tubardes. A agua
¢ reutilizada, filtrada e tratada antes de
ser novamente utilizada. O custo total
foi de R$ 1,08 milhio.

Foto: divulgacéo

Alerta

E—pidemia de Dengue na RMC:
Recorde historico e alerta para 2025

Enquanto mutiroes e campanhas buscam conter o avango da doenga,
autoridades enfrentam desafios para evitar uma nova escalada em 2025

Regido Metropolitana de Campi-

as enfrenta uma grave epidemia

de dengue, com mais de 120 mil casos
em Campinas até outubro, superando o
recorde de 2015. A circulagao dos soro-
tipos 2 e 3 do virus, ausentes na regiao
por anos, tem agravado os casos, espe-
cialmente entre criangas e adolescentes.
Mutirdes e campanhas de conscienti-
zagdo tém sido realizadas para elimi-
nar focos de agua parada, ¢ municipios
como Hortolandia, Sumaré e Vinhedo
também registraram aumentos signi-
ficativos. Em Cosmopolis, até agora,
sdo 2.475 casos. A Prefeitura tem pro-
movido mutirdes de limpeza, ampliado
a vacinagdo e orientado a populagdo a
adotar medidas preventivas. A colabora-
¢ao de todos € crucial para o controle da

doenca, e 0 mapeamento indica que, em

Foto: Freepik

2025, o cenario pode ser ainda pior.

Transito

Rota das Bandeiras prevé a passagem de 1,2
milhao de veiculos pelo Corredor Dom Pedro
durante o periodo de Natal

A concessiondria preparou uma operagdo especial para garantir a
seguranc¢a nas estradas entre 2() e 26 de dezembro

Rota das Bandeiras, responsavel
ela administracdo do Corredor

Dom Pedro, estima que 1,2 milhdo de
veiculos circularem durante o Natal. A
operacao especial comecga em 20 de de-
zembro e vai até o dia 26. No primeiro
dia, sdo esperados 253 mil carros, com
0 maior movimento nas rodovias D. Pe-
dro I, Anhanguera, Ferndo Dias e Dutra,
especialmente entre 15h e 21h. O retor-
no de Natal serd intenso no dia 25 e 26.

A concessionaria disponibilizara guin-

S

Foto: Divulagéo

chos, ambulancias e apoio da PMRv
e Artesp para garantir a seguranga. O
transito sera monitorado 24 horas pelo
Centro de Controle Operacional e por
viaturas nas rodovias. As obras serdo
suspensas para evitar congestionamen-
tos, com excecdo de reparos emergen-
ciais. Para mais informagdes ou auxilio,
os motoristas podem ligar gratuitamente
para 0800-770-8070 ou usar o WhatsA-

pp da concessionaria.
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Nutricao

Equilibrio a mesa: como aproveitar as festas sem exageros

Dicas simples para curtir o Natal e o Ano Novo sem prejudicar a saude

As festas de fim de ano chegam
com pratos elaborados e sabo-
rosos, mas ¢ possivel celebrar sem exa-
geros. Inclua saladas frescas, proteinas
magras e frutas nas sobremesas. “Prio-
rizar pratos leves e coloridos é essen-
cial, pois ajudam na digestdo e promo-
vem saciedade”, orienta a nutricionista
Mariana Barbieri. Modere o consumo
de bebidas alcoodlicas, alternando com
agua, e coma devagar para saborear
cada alimento. “Escolher por¢des me-
nores e evitar repetir ¢ uma estratégia
eficaz para manter o equilibrio sem
abrir mao das delicias da ceia”, comple-
ta Mariana. Com consciéncia, ¢ possi-
vel celebrar com prazer e satde!

Foto: Freepik

HIV

Brasil tem alta
de casos de
HIV, e menor

mortalidade
desde 2013

Ao todo, foram registrados 38 mil
casos de HIV somente em 2023

m 2023, o Brasil registrou um au-
mento de 4,5% nos casos de HIV,

totalizando 38 mil ocorréncias, enquan-
to a taxa de mortalidade caiu para 3,9
Obitos, a menor em dez anos. A maioria
dos casos foi entre homens e pessoas de
25 a 29 anos. As mortes por aids foram
de 10.338, o menor nimero desde 2013.
Até junho deste ano, houveram 19.928
novos casos, o aumento esta relaciona-
do a ampliagdo da Profilaxia Pré-Ex-
posicdo (PrEP), que, ao ser oferecida a
mais pessoas, facilitou a detecgdo pre-
coce e o tratamento imediato.

Foto: Freepik

Prevencao

A importancia dos exames preventivos

Realizar o check-up anual é fundamental para detectar doengas precocemente e
preservar a qualidade de vida

anter a salde em dia vai além de

hébitos saudéaveis: o check-up
anual ¢ indispensavel. Consultas e exa-
mes regulares permitem a identificacdo
precoce de problemas como diabetes,
hipertensao, colesterol alto e até cancer,
aumentando as chances de tratamento
eficaz. Segundo especialistas, a rotina
preventiva deve incluir exames basicos,
como hemograma, glicemia, colesterol
e avaliacdo cardiovascular, variando
conforme idade, histérico familiar e es-
tilo de vida. O médico Leonardo Kowa-
leski destaca: “O check-up anual ¢ uma

oportunidade de reforgar cuidados e
ajustar tratamentos, prevenindo compli-
cagdes.” Cuidar da satde ¢ um compro-
misso que vale para todas as idades!

Foto: Freepik

i Cansaco

O esgotamento em razao do trabalho

O reconhecimento e a prevengdo da sindrome do burnout sdo fundamentais para
a saude mental e o bem-estar no ambiente profissional

sindrome de burnout, causada
elo estresse cronico no trabalho,

tem afetado cada vez mais profissionais.

tal ¢ essencial para manter o rendimento
e evitar o colapso emocional.

Caracterizada por cansago extremo, fal-
ta de motivagdo e sensagdo de inefica-
cia, a condigao pode comprometer tanto
a saude fisica quanto mental. Especia-
listas recomendam identificar os sinais
precoces, como irritabilidade, insonia
e dificuldade de concentracdo, e buscar
apoio psicoldgico. Empresas também
devem adotar politicas que promovam

equilibrio, como jornadas flexiveis e

.

Foto: DC STUDIO

pausas regulares. Cuidar da satde men-
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Meu Pet
Meu Animal, meu xodo

Nome completo
do dono:
Caroline Da Vinha

Nome e idade do
xodo: Milla

(12 anos)

e Frederico

(2 anos)

Ha quanto tem-
po vocé tem o
animal? Desde
filhotes

Como foi a
escolha? A Milla
é filhote de uma
outra cachorri-
nha que estava
com a gente. Ja

o Frederico, nés
compramos uma
rifa para ajudar e
fomos premiados
com um filhote.
Premiados dupla-
mente, na rifa e

ol

Seu xodé é muito
bagunceiro? Sao
demais! Elétricos,
bagunceiros, mas
ao mesmo tempo,
muito amorosos.

O que vocé mais
gosta no seu
animalzinho?
Gosto muito do
companheirismo e
do carinho.

O que vocés
fazem juntos?
Dormir, brincar e
passear de carro.

Quantos animais
vocé tem em
casa? Tenho
quatro cachorros.

Qual é o prato
predileto do seu
xodd? Ragao e
algumas frutas.

Qual punicao vocé
faria para as pes-
soas que maltra-
tam animais?
Multas, perda da
guarda do animal
ou até mesmo
prisao.

GAZETA de COSMOPOLIS

Para participar mande mensagem
no WhatsApp (19) 9992-1007

Por que ter um
animal de estima-
¢ao em casa?
Eles trazem ale-
gria, companhia e
um amor incondi-
cional, transfor-
mam a casa em
um lar cheio de

vida.
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i Adote um!

Conheca alguns dos animaizinhos
que estao disponiveis para adocao

Essa acdo beneficia ambas as partes, tanto o bichinho como o tutor, que
tal levar um amigo para casa?

MACHO - 3 MESES

.. -
',‘m.....

MACHO - 3 MESES § MACHO - 5 MESES

FEMEA - 8 MESES

na vida.

Os cachorrinhos das fotos acima estarao
disponiveis na feira de adocdo da 'Mu-
dando Destinos' neste sabado (21), que
acontecerd na Rua Dr. Campos Sales.
Leve seu RG e comprovante de residéncia.
Vocé pode entrar em contato com os
responsaveis pelo Facebook: Mudando
Destinos. Ao adotar um animal, vocé esta
fazendo a diferenca. Além de proporcio-

nar um lar amoroso para um ser necessi-
tado, vocé também se torna parte de um
movimento maior, promovendo a cons-
cientizacao sobre a importancia da ado-
cao responsavel e incentivando outras
pessoas a seguirem o mesmo caminho.
Os animais de estimacido podem ajudar
a combater a depressio e a solidio, além
de diminuir o estresse.

Consciéncia

Castracao: a chave para controlar a
superpopulacio e proteger a saude
dos pets

Uma medida essencial que beneficia ndo somente aos animais, mas a
sociedade como um todo; combatendo o abandono e o risco de doencas

A castragdo de cdes e gatos é fun-

amental para evitar a superpo-

—
pulacdo de animais nas ruas e abrigos.
Ao prevenir a reprodugdo descontrola-
da, a castracao ajuda a reduzir o numero
de animais abandonados, contribuindo
para um ambiente mais equilibrado.
Além disso, o procedimento oferece
diversos beneficios a saude dos pets,
como a redugdo do risco de cancer de
mama, prostata e doencas uterinas. "A
castragao ¢ um procedimento simples,
seguro e essencial para garantir a sau-

de a longo prazo dos nossos animais",
explica a veterinaria Vitoria Idalgo. A | ."
castracdo também contribui para a di-
minui¢do de comportamentos indese-
jados, como a marcagdo de territorio e
agressividade. A castragdo é um ato de

responsabilidade e amor. Foto: Freepik

Alimentacao

Cuidado com a alimentacio dos pets
durante as festas de final de ano

Podendo causar intoxicagoes graves, veterindria alerta sobre os perigos
de oferecer alimentos da ceia para cdes e gatos

clima de celebragao nas festas de
fim de ano pode levar a tentagao
de compartilhar a ceia com os pets, mas
¢ preciso cautela. Alimentos como cho-
colates, uvas-passas, carnes temperadas
e pratos gordurosos sdo perigosos e po-

dem causar intoxicacao severa, vomitos,

diarreia e até problemas renais nos ani-

mais. “O ideal ¢é oferecer alimentos pro-
prios para pets ou opgdes naturais e sem
tempero”, orienta a veterinaria Natalia
Idalgo. Prevenir ¢ o melhor presente que
vocé pode dar ao seu pet. Além disso,
fique atento aos restos de alimentos que
caem no chdo. A curiosidade dos pets
pode ser perigosa.

Foto: teksomolika
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Trump critica tarifas da alfandega brasileira e
promete medidas reciprocas para o proximo ano

Presidente dos EUA diz que o Brasil tarifa demais produtos americanos e promete aplicar responder da mesma maneira

Na ultima segunda-feira (16), o
presidente eleito dos Estados
Unidos, Donald Trump, criticou as ta-
rifas da alfandega impostas pelo Brasil
sobre produtos americanos e prometeu
aplicar o mesmo tratamento em respos-
ta. Durante uma coletiva em Mar-a-La-
go, na Florida, Trump afirmou que a
palavra “reciproco” sera a base de sua
politica comercial: "N6s vamos tratar
as pessoas de forma muito justa, mas a
palavra 'reciproco' é importante. A In-
dia cobra muito, o Brasil cobra muito.
Se eles querem nos cobrar, tudo bem,
mas vamos cobrar a mesma coisa". O
republicano tem defendido, desde a
campanha presidencial, o aumento de
tarifas para equilibrar o comércio inter-
nacional, descartando que tais medidas
possam gerar inflacdo nos Estados Uni-
dos, citando o exemplo de seu primeiro

mandato, quando, segundo ele, a impo-
sicdo de tarifas ndo impactou os precos
internos. Além disso, Trump reacendeu
o debate sobre o Brics, bloco economi-
co liderado por Brasil, Russia, india,
China e Africa do Sul. Recentemente,
ele ameacgou impor tarifas de até 100%
caso 0 grupo avance em propostas para
substituir o délar em transagdes interna-
cionais. O Brasil, que assumira a presi-
déncia do Brics em 2025, tem defendido
mecanismos de pagamento em moedas
locais para reduzir a dependéncia do d6-
lar, um tema que pode aumentar as ten-
sdes comerciais entre os dois paises. As
declaragdes de Trump reforcam sua pos-
tura protecionista ¢ prometem impactos
nas relagdes comerciais entre Brasil e
Estados Unidos, especialmente em seto-
res como o ago, que ja enfrentam dispu-
tas tarifarias.

Foto: teksomolika

Inflacao

Encarecimento

Délar bate RS 6,30: entenda por que
moeda disparou e continua subindo

Moeda americana ultrapassou a marca historica de R$ 6 em 29 de
novembro e segue renovando recordes nas ultimas sessoes

Ceia de Natal dos brasileiros sera
quase 10% mais cara neste ano

Itens como azeite, arroz e batata agravam inflagdo do jantar natalino;
Sdo Paulo, sera 12% mais "salgado" do que no ano passado

dolar chegou a R$ 6,30 nesta

quinta-feira (19), apés o Copom
apontar piora nas expectativas de infla-
¢do e aumento da atividade econdmica,
em contradi¢do com a politica moneta-
ria contracionista. Antes da ata do Ban-
co Central, o pessimismo ja era eviden-
te, com a moeda superando R$ 6 em 29
de novembro. Em entrevista a CNN,
Elson Gusmao, da Ourominas, atribuiu
a alta a falta de confianga no compro-
misso fiscal do governo, afirmando que,
sem planos claros para reduzir despesas,
investidores buscam seguranga no dolar
e ouro. No Congresso, estao em analise
a LDO, a LOA ¢ um pacote fiscal com

previsdo de economia de R$ 70 bilhdes.
Gusmao alertou que o aumento dos ju-
ros torna a divida publica insustentavel.
O Boletim Focus prevé a Selic a 14%
em 2025. A alta do ddélar pressiona o
custo de produtos importados, combus-

tiveis e aumenta a inflacdo, afetando di-

-~
Foto: JCOMP

Fonte: CNN

ceiade Natal sera mais caraem 2024.
Aegundo a FecomercioSP, com base
no IPCA-15 do IBGE, itens como batata,
azeite, arroz e alho subiram, elevando o
custo da cesta natalina em 9,54%, acima
da inflagdo geral de 4,77%. A batata-in-
glesa subiu 30,82%, azeite 28,58%, leite

=

Foto: Freepik

21,78% e arroz 19,58%. Carnes, como
tender e peru, tiveram alta de 11,44%. Em
SP, o aumento foi de 12,05%, com a ba-
tata atingindo 34,07%. Cenoura (-26,08%)
e tomate (-25,15%) cairam. Para economi-
zar, compre em promogdes, use aplicativos

e negocie descontos via PIX.

FoAnte: FecomercioSP
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Réveillon

Escolha a cor
certa para a
virada do ano

e comece 2025

com boas
energias

Conhega as cores que podem
trazer vibragoes positivas
para o novo ciclo

|

chegada de 2025 esta proxima, e
uitos buscam maneiras de atrair

boas energias para o novo ano. Tradicio-
nalmente, as cores usadas na virada de
ano estao associadas a diferentes signifi-
cados. O branco é o mais popular, simbo-
lizando paz e tranquilidade. O amarelo,

por sua vez, ¢ relacionado a prosperidade

e ao sucesso financeiro, ideal para quem
deseja um ano de conquistas materiais. J&
o vermelho traz vigor e paixdo, sendo a
escolha perfeita para quem busca energia
no campo amoroso € pessoal. O verde
representa saude e equilibrio, enquanto

Foto: Freepik

o azul esta ligado a serenidade e clareza
mental. Se a intenc¢do for transformacao,
o roxo ¢ a cor indicada, pois transmite
espiritualidade e novas oportunidades.
Escolher a cor certa pode ser uma forma
simbdlica de atrair boas vibragdes para o
proximo ano.

Descanco

Mulheres precisam de mais horas de sono do que os homens

Flutuagoes hormonais e rotina estressante aumentam as demandas de sono das mulheres, que enfrentam mais dificuldades para descansar

Foto: Freepik

s mulheres ndo apenas tém mais

dificuldade em dormir do que
os homens, como também precisam
de mais horas de sono para preservar
a saude fisica e mental. Segundo a So-
ciedade para a Pesquisa em Saude da
Mulher, uma em cada quatro mulheres
apresenta sintomas de insOnia, enquanto
apenas um em cada sete homens enfren-
ta o mesmo problema. Essa diferenga ¢
atribuida, em grande parte, as flutuagdes
hormonais que ocorrem durante o ciclo
menstrual, gravidez e menopausa, além
da sobrecarga de responsabilidades

domésticas e profissionais. Alteragdes
hormonais, como variagdes nos niveis
de estrogénio e progesterona, podem
provocar ondas de calor, mudancas de
humor e suores noturnos que dificultam
o descanso. Ainda, dados da National
Sleep Foundation mostram que quase
um quarto das mulheres jovens perde
o sono devido a tensdo pré-menstrual,
enquanto mais da metade das mulheres
entre 45 e 54 anos enfrenta noites mal
dormidas durante a pré-menopausa ou
menopausa. Especialistas alertam que,
embora sete horas de sono sejam re-

comendadas para adultos em geral, as
mulheres podem precisar de mais tem-
po para se recuperar do estresse diario
e compensar as noites interrompidas.
Dormir e acordar no mesmo horario
todos os dias ajuda o corpo a criar um
padrao de sono saudavel e priorizar mo-
mentos de relaxamento antes de dormir
¢ uma das medidas fundamentais. Redu-
za o uso de celulares, e telas em geral,
pelo menos uma hora antes de se deitar.
buscar apoio médico para questdes hor-
monais ou distarbios subjacentes pode
ajudar a melhorar a qualidade de vida.

Bem-estar

Como reduzir os impactos da TPM no dia a dia

A TPM ndo precisa dominar a sua vida, dicas simples podem minimizar o desconforto e melhorar o bem-estar

ﬁ tensdo pré-menstrual (TPM) pode
virar a rotina de cabeca para bai-

x0. Dores de cabeca, insOnia, irritabili-
dade e inchago estdo entre os sintomas
que afetam cerca de 70% das mulheres
todo més, com 10% enfrentando sinto-
mas tao fortes que prejudicam o traba-
lho, os estudos e até os relacionamentos.
Os efeitos da TPM variam muito de uma
mulher para outra. Algumas se sentem
exaustas e sem paciéncia, enquanto ou-

tras relatam dificuldade para se concen-
trar ou até dores fisicas, como coélicas e
sensibilidade nas mamas. O estresse di-
ario também pode piorar tudo, tornando
os dias ainda mais dificeis. A causa prin-
cipal esta nas mudangas hormonais du-
rante o ciclo menstrual, especialmente
na semana antes da menstruagao. Essas
alteragdes afetam neurotransmissores
como a serotonina, o que explica a von-
tade de doces e as oscilagdes de humor.

O estresse diario pode piorar ainda mais
a situacdo. Para aliviar os sintomas, pe-
quenas mudangas podem ajudar. Aposte
em alimentos integrais, evite exagerar
nos doces e coma em intervalos regula-
res. Atividades fisicas também sdo es-
senciais para melhorar o humor e aliviar
o desconforto. Além disso, tire momen-
tos para relaxar e cuidar de vocé. Se os
sintomas forem intensos demais, procu-
re um médico.

Foto: Freepik
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Fim de ano

Clube da Terceira Idade
encerra o ano com almoco
de confraternizacao

Evento reune membros do clube em celebragdo ao fim das atividades de 2024

Clube da Terceira Idade de Cos-

mopolis realizou seu tradicional
almoco de confraternizacdo de final de
ano nesta quinta-feira (19). O encontro
marcou o encerramento das atividades
de 2024, promovendo a interagdo entre
os membros em um ambiente acolhedor.
O almocgo contou com a presenga de as-
sociados, colaboradores e convidados.
Durante o evento, foram feitos agrade-

cimentos aos envolvidos na organizagao
e na manutencao das atividades do clu-
be ao longo do ano. Entre os presentes,
o Prefeito Junior Felisbino também par-
ticipou da celebragdo. Ele parabenizou
os integrantes do clube e agradeceu o
trabalho de sua esposa, Primeira-Dama,
Isabel Teixeira, que colabora diretamen-
te com a gestdo do espaco.

Foto: PMC

Mensagem da Semana

Murmurar mata? - por Missionaria

Darlene S. Santos

Desde a antiguidade, os seres huma-
nos fazem bom uso da murmura-
¢do. Sera que ela traz beneficios para
0 bem comum, ou ¢é apenas o desejo
de ser visto ou aceito em determinadas
culturas ou sociedades? Sabemos que
a murmurac¢do tem raizes profundas na
histéria humana, sendo observada em
diversos ambientes, culturas e coragdes
amargurados. Um exemplo comum se
encontra nas escrituras sagradas, onde ¢
mencionada varias vezes, especialmente
em relagdao ao povo de Israel, que mur-
murava contra Deus e Moisés duran-
te sua jornada. No Livro de Numeros

14:26, o Senhor diz: "Até quando esta
comunidade impia se queixard contra
mim? Tenho ouvido as queixas desses
israelitas murmuradores." O povo de Is-
rael, que era escravo no Egito por 400
anos, foi liberto por Deus através de
Moisés, mas murmurava no caminho
para a liberdade. Sera que ¢ a liberdade,
a liderancga ou o ser governado que inco-
moda? O texto ainda relata que, apesar
das ordens de Deus a Moisés, o povo
murmurava, desobedecia e trazia caos e
falta de alegria, ndo vendo os milagres
que aconteciam ao seu redor.

Filipenses 2:14-16: "Fazei todas as coisas
sem murmuragoes nem contendas; para
que sejais irrepreensiveis e sinceros, filhos
de Deus inculpaveis no meio duma geragdo
corrompida e perversa"

o
Foto: Arquivo Pessoal

Mensagem da Semana

Comemorando o aniversario de Jesus - por
Pastor Gessivaldo Gomes Reboucas

Foto: Arquivo Pessoal

Overdadeiro Natal ¢é saber que
quem se exalta serd humilhado e
quem se humilha serd exaltado. Lucas
18: Jesus contou uma parabola sobre
orar sempre. Havia um juiz que fez
justica a viuva, e Jesus ensinou que
Deus fard justica aos Seus escolhidos.
Ele também falou sobre um fariseu e
um publicano. O fariseu se exaltava,
mas o publicano se humilhava, e Jesus
disse que quem se exalta sera humilha-
do ¢ quem se humilha serd exaltado.
Jesus disse que o Reino de Deus ¢
para quem ¢ como as criangas. Um

Isaias 9.
6. Porque um menino nos nasceu, um filho
se nos deu, e o principado estara sobre os
seus ombros, e se chamard o seu nome:
Maravilhoso, Conselheiro, Deus Forte, Pai da
Eternidade, Principe da Paz.
homem rico perguntou como herdar
a vida eterna, e Jesus disse que deve-
ria vender tudo e segui-Lo, mas ele fi-
cou triste. Jesus explicou que ¢é mais
dificil para os ricos entrarem no Rei-
no de Deus, mas o que ¢ impossivel
para os homens ¢ possivel para Deus.
Pedro disse que deixou tudo para seguir
Jesus, e Ele respondeu que quem deixar
tudo por causa do Reino de Deus rece-
berd muito mais. Jesus falou sobre Sua
morte, ¢ um cego foi curado e seguiu
Jesus, louvando a Deus. O povo viu e
louvou a Deus.

Falecimentos

12/12 - Bernardo Lisboa Kunz
71 anos / Andorinhas.

12/12 - Lindalva Fernandes de
Souza
61 anos / Primeiro de Maio.

13/12 - Erica Fuin
89 anos / Vila Kalil Aun.

14/12 - Ercilia Pontes Teixeira
93 anos / Campos Sales.

14/12 - Alice Lazarette
71 anos / Beto Spana.

16/12 - Janaina Torres da Silva
41 anos / Jardim Cosmopolitano.

16/12 - Orlando de Freitas
72 anos / Vila Kalil Aun.

17/12 - Alfim da Rocha Pardim
66 anos / Beto Spana.

17/12 - Antonia Raimunda Ferrei-
ra, 86 anos / Andorinhas.

18/12 - Ana Ferreira de Araujo
56 anos / Parque Ester.

18/12 - Samara Pereira dos San-
tos, 15 anos / Parque Ester.

18/12 - Hamenon Silvestre da
Silva, 79 anos / Vila Cosmo.
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Classificados

Area de Satide

Campinas abre inscricoes para concurso com 180 vagas

Edital esta disponivel no Diario Oficial do dia 10 e no site da Vunesp,; remuneragdo varia de
R$ 2.837,70 a RS 10.834,96

~

Prefeitura de Campinas abriu

as inscri¢des para 0 concurso
publico com 180 vagas em 42 cargos
das areas de saude e geral. O edital
completo esta disponivel no Diario
Oficial  (http://www.campinas.sp.
gov.br ) e no site da Fundagao Vu-
nesp (http://www.vunesp.com.br ).
As inscrigdes vao até 14 de janeiro,
exclusivamente pelo site da Vunesp.
As taxas sao de R$ 54,90 para nivel
fundamental, R$ 67,90 para nivel
médio e R$ 98,80 para nivel supe-
rior. O pagamento deve ser feito até
15 de janeiro, e apenas boletos pa-
gos validarao a inscrigao.

Foto: Carlos Bassan

Os salarios variam de R$ 2.837,70 a
R$ 10.834,96, com vale-alimentagao
de R$ 1.772,37, vale-transporte op-
cional e prémio produtividade para
alguns cargos. A legislacdo munici-
pal reserva 5% das vagas para

pessoas com deficiéncia e 20% para
pessoas pretas ou pardas. As convo-
cacdes dependerao das vagas auto-
rizadas durante o prazo de validade
do concurso.

CRTC
Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmopolis

Empregabilidade

Grupo NPE abre 10 vagas de emprego em Paulinia (SP)

Oportunidades abrangem dreas administrativas, financeiras, juridicas e técnicas, com inscrigoes
abertas para diferentes niveis de escolaridade

Grupo NPE estd com 10 vagas

abertas em Paulinia (SP) para
diversos cargos e niveis de escola-
ridade. As oportunidades incluem
fungdes como Analista de Contro-
ladoria, Assistente Administrativo,
Analista de Suprimentos, Serra-
lheiro e Artifice, entre outras. As
vagas contemplam dreas estratégi-
cas, como administra¢do, finangas,
comunica¢do e manutencao técni-

ca, oferecendo oportunidades para
profissionais de niveis fundamental,
médio e superior. Algumas posigdes
exigem conhecimentos especifi-
cos, como dominio de ferramentas
como Excel, Power BI e sistemas
de gestao como Totvs Protheus. Os
interessados devem verificar os re-
quisitos detalhados e realizar a can-
didatura por meio do site oficial do
Grupo NPE.

4 2%
Foto: Divulgacéo Site

Refinaria

Programa Autonomia
e Renda da Petrobras
oferece 34 cursos gra-
tuitos de qualificacio
profissional

Em parceria com os Institutos
Federais e Senai, programa
oferece formagdo técnica e
profissionalizante

Foto: Agénca Petrobras
Programa Autonomia e Ren-
da Petrobras, com Institutos

Federais e Senai, oferece 34 cursos

gratuitos para atender as demandas

da Parada da Refinaria. Com foco
em qualificagdo técnica, a inscri-
¢do e a formagao sdo gratuitas. In-

teressados devem acessar o portal
https://autonomiaerenda.com.br/
para cadastro. A selecdo prioriza
baixa renda, desempregados e gru-
pos minorizados, via Sorteio Publi-
co Eletrénico, promovendo inclu-
sao e fortalecimento da economia.

Atendente Masculino (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Cozinha Ambos Os Sexos
(02 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Almoxarife (01 Vaga)
Expira Dia 20/12/2024

Assistente Administrativo (01 Vaga)
Expira Dia 20/12/2024

Auxiliar De Producao Ambos Os
Sexos - Elétrica (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar Administrativo (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producio (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producao Feminino
(01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producao - Usinagem
(01 Vaga) -
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Almoxarifado (01 Vaga)
Expira Dia 20/12/2024

Auxiliar De Logistica (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Servicos Gerais
(02 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Assistente De Recursos Humanos
(01 Vagas) -
Expira Dia 31/12/2024

1/2 Oficial De Cozinha Ambos Os
Sexos (04 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Consultora De Vendas (02 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Costureira (05 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Encanador Industrial (28 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

Eletricista Manutencao (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Eletricista Montador (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024
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Conquistas

Reconhecimento

Cosmapolis recebe Selo Prata no Préemio Sebrae
de Referéncia em Atendimento Nacional

Reconhecimento destaca o trabalho da equipe local no apoio aos empreendedores e no fortaleczmento da economia da cidade

ﬁ Prefeitura de Cosmopolis, repre-
entada pela secretaria de Indis-

tria ¢ Comércio, Fabiana Dester, e pelo
Sebraec Cosmopolis, foi reconhecida
com o Selo Prata no Prémio Sebrae de
Referéncia em Atendimento Nacional,
em cerimoOnia realizada em Sado Paulo
nesta terca-feira (17). A premiacdo ce-
lebra o trabalho do Sebrae na formaliza-
¢do de MEIs e no suporte as demandas
dos empreendedores locais, impulsio-
nando o desenvolvimento econémico.
"Essa conquista reflete nosso compro-
misso com os empreendedores e o forta-
lecimento da economia local", afirmou
o prefeito Junior Felisbino, que também

esteve presente no evento. Foto: PMC

Esportes

Ciclismo

Jovem ciclista se prepara para disputar campeonato na Bélgica

Willian participa do projeto Soul Jovem, que leva atletas para uma temporada no cenario esportivo europeu

Foto: Arquwo Pessoal

or meio do projeto Soul Jovem, da

Soul Cycles, cinco atletas brasileiros
vivenciardo a temporada de 2025 na Bél-
gica, unindo desafios e preparacao de alto
nivel. Entre eles, Willian Brandi Cardeli,
jovem ciclista, morador de Cosmopolis,
influenciado pelo avo e pai, destaca a im-
portancia da iniciativa que prepara atletas
para competi¢cdes europeias com testes ri-
gorosos em Sao Carlos-SP. Durante oito
dias, os participantes enfrentaram avalia-

S

¢oes como FTP, contra-relogio, sprint e

: § provas de estrada. Willian reconhece o alto
“_ nivel europeu: “Minhas expectativas sao
ma altas: aprender muito e buscar bons resulta-
! dos. La ¢é necessario estar na melhor forma
fisica e psicologica.” Atualmente, ele foca
no aprimoramento técnico e fisico para os
desafios futuros.



