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Sebrae-SP abre inscricoes para 23 vagas de agentes locais de inovacao na regiao de Campinas

Foto: PMC

¥ reune grande publico em Cosmaopolis
B9 Chegada do Papai Noel, apresentagdes culturais
YA c gastronomia marcaram o inicio das festividades
VA natalinas na cidade

Foto: PMC

Campanha 'Natal Solidario' distribui

500 cestas basicas em Cosmopolis

¢ Acdo realizada pelo Fundo Social de Solidariedade
¥ pela Secretaria de Promogéo Social, beneficiou familias
cadastradas no CRAS

Abertura do Natal na Praca do Rodrigo

Cosmapolis
conquista

‘Selo Prata’ no
Programa Nacional
de Alfabetizacao

Municipio alcanca 83 pontos
no programa do MEC

Ocorréncia

Guarda Municipal
de Cosmopolis
realiza apreensao
de veiculo com
placa falsa

Condutor foi liberado no local

Prevencao ao
cancer de pele
ganha destaque
no inicio do Verao

Especialistas alertam para
sinais suspeitos na pele e
reforcam a importancia de
protecao solar em qualquer
estacdo do ano

Tirolesa no
Taquaral inaugura
neste sabado (14)

A atracio estara disponivel
ao publico a partir de 28 de
dezembro

Dois gigantes do Atacarejo virao
para Cosmopolis no proximo ano

Investimentos trardo melhorias para a cidade, ndo apenas no comércio, mas também na qualidade de vida
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O atacarejo ¢ um modelo inovador que reune caracteristicas do varejo e do atacado em uma inica marca ou empresa.
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Bolsa Familia alcancara Pilotos Cosmopolenses se destacam
20,8 milhoes de familias na corrida de bicicross ‘Christmas
até o final de dezembro Night Race’ em Indaiatuba

Desconto de INSS e Imposto de Renda . Competicdo reuniu mais de 100 pilotos e foi marcada por
afeta valor da segunda parcela grandes conquistas para os representantes de Cosmdpolis
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JARDIM BETO SPANA

Guarda Municipal apreende dois
homens por trafico de drogas

Entorpecentes, dinheiro e um celular com restri¢do de uso foram apreendidos

ois homens foram presos pela Durante a investigagdo, a equipe loca-

Guarda Municipal de Cosmo- lizou uma sacola preta no local indica-
polis, acusados de trafico de drogas, do pelo COI, contendo entorpecentes
na Rua Paulo Azevedo Filho. A agdo similares aos encontrados com o sus-
ocorreu no ultimo sabado (07), apds in-  peito € uma quantia em dinheiro. Apds
formacdes repassadas pelo COI (Centro  exames cautelares no pronto-socorro,
de Operagdes Integradas). Durante a  os suspeitos foram conduzidos ao plan-
acdo um dos individuos dispensou seis  tdo policial, onde o delegado de plan-
flaconetes contendo substancia branca tdo ratificou a voz de prisio. Ambos

semelhante a cocaina e, em seu bol-

permanecem a disposicdo da Justica.

so, foi encontrada uma porcao de erva
aparentando ser maconha e um celular
Motorola com a tela danificada. Apds
consulta do IMEI pelo site oficial do
"http://Gov.br " e banco de dados da
ANATEL, constatou-se que o aparelho
estava com restricdo de uso, indicando
possivel origem de furto, roubo ou per-
da. Com o segundo individuo foi encon-

trado apenas um celular descarregado,

impossibilitando a consulta imediata. Foto: Guarda Municipal
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Veiculo com placa falsa
¢ apreendido

Condutor foi liberado no local, e o veiculo foi apreendido
para regularizagdo

Guarda Municipal equipe conduziu o ve-

e  Cosmopolis iculo e o condutor até

foi acionada para prestar a Delegacia de Policia,

apoio em uma ocorréncia onde foram constatadas
Circulagdo:

pendéncias administrati- | cosmepolis

envolvendo um veiculo

Santana, que circulava vas relacionadas ao au-

Horario:
Segunda a Sexta, das 8h as 18h.
Periodicidade: Semanal

com uma placa diantei- tomodvel. O condutor foi

ra artesanal, na manha liberado no local, e o ve-
desta segunda-feira (09).

Apo6s a abordagem, a

ASSESSORIA, EDITORIA, REVISAO E
JORNALISTA RESPONSAVEL
Uzze Publicidade Produgdes Ltda.

iculo foi apreendido para
regularizagao.

E-mail:
redacao@gazetadecosmopolis.com.br
Facebook: Gazeta de Cosmopolis
Instagram: Gazeta de Cosmopolis
www.gazetadecosmopolis.com.br
Site: www.tvjaguari.com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS n3o se
responsabiliza por artigos assinados
e/ou informes publicitdrios, nem es-
tes refletem a opinido do jornal.

Os conteuidos dos classificados e pro-
pagandas ndo sdo de responsabilida-
de da GAZETA, bem como as negocia-
¢Oes realizadas através dos mesmos.

Foto: Guarda Municipal

PARQUE INDEPENDENCIA
Guarda Municipal apreende entorpecentes

com apoio do GOC na ultima ter¢a-feira (10)

Operagao da ROMU-04 encontrou porgoes de cocaina, crack e
maconha em darea de vegetagdo

. FURTO
Guarda Municipal de Cosmopolis prende

individuo em flagrante por roubo

Homem foi abordado com dois celulares, incluindo um iPhone 15 roubado, e
motocicleta com placa adulterada; vitima reconheceu o autor na delegacia

equipe da ROMU-04, da Guarda
unicipal de Cosmopolis, foi
acionada via CECOM para averiguar
atividades suspeitas na Rua Alberto
Anklan, nesta terga-feira (10), por vol-
ta das 17h30. Com o apoio do Grupo
de Operagdes com Caes (GOC), foi
realizada uma varre-
dura na area interna
de um condominio.
Durante a operagao,
o cao Murtock loca-
lizou uma sacola es-

semelhantes a crack e 5 por¢des de
erva esverdeada semelhante a ma-
conha. Os materiais foram encami-
nhados ao plantdo policial para as
Nao

houve identificacdo de indiciados no

providéncias legais cabiveis.

momento da ocorréncia.

condida na vegetagdo. by “I:../ ANAANS 3 ;r f H}? 1
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lhante a cocaina, 24

pedras amareladas

Foto: Guarda Municipal

Guarda Municipal de Cosmoépo-

is realizou a prisdo em flagrante
de um individuo acusado de roubo nesta
terca-feira (10). A ocorréncia teve ini-
cio apos informagdes sobre o roubo de
um celular iPhone 15, ocorrido durante
a manha. O autor teria utilizado uma
motocicleta modelo Titan no ato. Du-
rante patrulhamento, equipes da GCM
localizaram e abordaram o suspeito,
que trafegava pela regido com a motoci-

foram encontrados em sua posse dois
celulares: um iPhone 15 ¢ um Xiaomi
Redmi Note 10. Ao ser abordado, cons-
tatou-se que a motocicleta estava com
a placa adulterada. A vitima do roubo
compareceu a delegacia, reconhecendo

o aparelho e o autor. Diante das evi-

cleta mencionada. Ao ser interceptado, |

déncias, o delegado de plantdo delibe-
rou pela prisdo em flagrante por roubo.
Viaturas ¢ Equipes Envolvidas: VTR
21, Enc.: CDE Soares, Mot.: 3° CL
Molinari, VTR 22 (Apoio), Enc.: CE
Inspetora Kénia, Mot.: 3° CL Louren-
¢o, VTR T-03 (Apoio), Enc.: CE Lara,
Mot.: CDE Jorge, T.O GM: 95541.
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Foto: Guarda Municipal
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Dois gigantes do Atacarejo virido para Cosmépolis

Investimentos trarao melhorias para a cidade, ndo apenas no comércio, mas também na qualidade de vida

Arrrnlovimentagéo no setor co-
ercial de Cosmopolis ga-
nhou destaque com avangos signi-
ficativos envolvendo dois grandes
nomes do atacarejo: Arena Atacado e
Pague Menos. A retomada das obras
do Arena Atacado e a aquisicdo de
um terreno pelo Pague Menos para
a construcdo da franquia prometem
transformar o cenario econdmico e
comercial da cidade, gerando grande
expectativa entre os moradores. O
empreendimento promete uma ampla
variedade de produtos, e pregos aces-
siveis, beneficiando consumidores e
pequenos comerciantes. A instalagdo
de dois atacarejos na cidade vai além
da ampliagao das op¢des de compra,
esses investimentos refletem posi-
tivamente na economia local, com
a geragdao imediata de empregos na

construgdo civil e futuramente, nas
operagdes do mercado. Com o avan-
¢o das obras e a previsdo de inaugu-
ragdo para 2025, a chegada do Arena
Atacado e do Pague Menos marca
um novo capitulo para Cosmopolis.
A populagdo acompanha com entu-
siasmo o progresso das iniciativas,
que tém potencial de consolidar a ci-
dade como um polo comercial impor-
tante na regido. Os moradores espe-
ram que esses investimentos tragam
melhorias ndo apenas no comércio,
mas também na qualidade de vida,
com mais oportunidades e conveni-
éncia para o dia a dia. A chegada dos
gigantes do atacarejo reforca o poten-
cial de Cosmopolis como um destino

atrativo para novos negocios e inves-

timentos futuros.
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Natal

Educacao

Cosmopolis conquista ‘Selo Prata’ no
Programa Nacional de Alfabetizacao

Municipio alcanga 83 pontos no programa do MEC, destacando-se
por sua politica educacional efetiva

Abertura oficial do Natal reune grande
publico na Prac¢a do Rodrigo

Chegada do Papai Noel, apresentagoes culturais e gastronomia marcaram
o inicio das festividades natalinas na cidade

Selo Nacional Compromisso com

Muita emoc¢do e alegria marcaram a
abertura dos eventos natalinos na

Praca Presidente Kennedy, conhecida como
"Praga do Rodrigo", no ultimo sabado (07). A
chegada do Papai Noel foi o destaque da noi-
te. O bom velhinho percorreu as ruas em seu
trené tematico até a praca, onde foi caloro-
samente recebido pelo publico. Na "Casa do
Papai Noel", montada no coragdo [ :
do evento, encantou os visitantes
e atraiu uma grande fila para fo-
tos com ele e a Mamae Noel. A
Banda Municipal de Cosmopolis
abrilhantou a noite com classicos
natalinos e sucessos populares,
criando um clima de unido. O
evento também contou com um
espaco gastrondmico especial, B
repleto de barracas tipicas e food
trucks que ofereceram delicias

para todos os gostos. As festividades seguem
neste final de semana na Pragca do Rodrigo.
Na sexta-feira (13), Thiago Gouveia se apre-
senta as 19h; no sabado (14), a Orquestra de
Viola anima o publico também as 19h; e no
domingo (15), Kauan Fernandes encerra o

domingo as 19h.

Foto: PMC

Al::ducagﬁo de Cosmopolis
onquistou o Selo Prata,
do programa Selo Nacional Com-
promisso com a Alfabetizagdo
2024, uma iniciativa do Minis-
tério da Educagdo (MEC), por
meio da Secretaria de Educacdo
Béasica (SEB). O municipio al-
cangou 83 pontos no resultado
final. Para alcancar o Selo Ouro,
seriam necessarios 85 pontos. O

a Alfabetizacao ¢ dividido em trés
categorias: bronze, prata e ouro.
Esse reconhecimento destaca
o compromisso de Cosmopolis
com a implementacao de politicas
educacionais que promovem a
alfabetizacao, alinhadas as metas
do Plano Nacional de Educagdo

(PNE) e no CNCA.

Foto: PMC
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Seguranca

Operacao Natal Seguro do Ipem-SP fiscaliza brinquedos, luminarias

natalinas e bicicletas no comércio do estado de SP
Um total de 41.664 produtos foram fiscalizados e entre eles 1.355 (3,3% ) foram deﬁnldos como lrregulares

Olpem -SP realizou a operagdo "Natal Se-
guro" de 2 a 6 de dezembro em diversas

cidades do estado, incluindo Campinas, além
do comércio virtual. A fiscaliza¢do focou em
brinquedos, bicicletas infantis e luminarias na-
talinas. Ao todo, foram inspecionados 41.664
produtos, dos quais 1.355 (3,3%) apresentaram
irregularidades, como auséncia do selo do In-
metro ou informacgdes obrigatorias. Na capi-

tal, a taxa de erros foi de 0,7%, enquanto no

operagdo tem como objetivo retirar do merca-
do itens irregulares ou perigosos, prevenindo
riscos como acidentes de consumo e incén-
dios. Produtos certificados, como brinquedos
e bicicletas, devem conter o selo do Inmetro,

enquanto luminarias natalinas precisam atender

aos padrdes de seguranca e conter informacoes

obrigatorias em portugués. Empresas autuadas
tém dez dias para apresentar defesa e podem ser

multadas em até R$ 1,5 milhdo, conforme a lei |

interior, incluindo Campinas, foi de 5,7%. A

federal 9.933/99.

Foto: Internet

Diversao

Tirolesa no Taquaral, em Campinas, sera inaugurada neste sabado (14)

Foto: divulgacéo

tirolesa na Lagoa do Taquaral, em Cam-
inas (SP), sera inaugurada neste sa-

bado (14), as 9h. No entanto, a atragdo estara
disponivel ao publico apenas a partir de 28 de
dezembro, apds um periodo destinado ao trei-
namento da equipe. O funcionamento sera de
quarta-feira a domingo, das 9h as 17h, incluin-
do todos os feriados em que o parque estiver
aberto, independentemente do dia da semana.
Segundo a Prefeitura de Campinas, a estrutu-
ra da tirolesa tera 300 metros de comprimento,
proporcionando um voo livre de 535 metros —
sendo 300 metros de ida e 235 metros de volta.

A abertura da atragado ¢ destinada ao treinamento da equipe, e a partir de 28 de dezembro estara disponivel para o publico

A primeira torre de decolagem, com oito metros
de altura, esta localizada proxima ao Taquaral-
zinho, o parque infantil. Os pregos variam con-
forme o dia escolhido: de quarta a sexta-feira, o
voo em dupla custara R$ 35 por pessoa e o voo
individual, R$ 40. Aos sdbados, o valor sera de
R$ 45 por pessoa para voos em dupla e R$ 49
para individuais. Para utilizar a atragao, sera ne-
cessario atender aos seguintes requisitos: peso
minimo de 35 kg e maximo de 120 kg para voos
individuais, e até 170 kg para voos duplos. A
idade minima serd de 5 anos para voos duplos e

9 anos para voos individuais.

Natal

Natal de Holambra - by Expoflora: magia, tradicao e encanto

Entre luzes e flores a cidade oferece uma experiéncia de Natal unica com atragoes para toda a famzlza

esde o dia 22 de novembro, Holambra se trans-

formou em um verdadeiro cenario de natal,
unindo o encanto das luzes natalinas a exuberancia das
flores que sdo a marca registrada da cidade. Cheio de
cores, brilho e emocao, o evento oferece uma experi-
éncia unica para toda a familia, com uma programacao
diversificada até o dia 22 de dezembro. A festividade
conta com paradas natalinas cheias de emocao, onde
o publico é envolvido pela magia dos carros alegori-
cos, personagens encantadores e apresentagdes ao vivo.
Bandas musicais, shows e performances teatrais com-
plementam o evento, criando um ambiente de celebra-
¢do e alegria. As crian¢as também tém um espago es-

pecial na tradicional fazendinha, onde podem interagir
com o0s animais e se divertir em um cenario encantado.
Um dos momentos mais aguardados ¢ a chuva de neve,
que traz uma atmosfera de pura magia, encantando vi-

sitantes de todas as idades .Além disso os jardins da [

cidade sdo transformados em espetaculares cenarios =

decorados com flores exuberantes e luzes coloridas.

Para completar, as dangas tipicas holandesas resgatam |

a cultura local e garantem uma imersao na tradi¢ao de
Holambra. A celebragdo acontece as sextas e sabados,
das 16h a meia-noite, e aos domingos, das 16h as 23h.
A cidade das flores convida os visitantes a vivenciarem
um Natal iluminado e repleto de encanto.

Foto: Freepik
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Desempenho

Creatina alinha o desempenho
fisico e a saude mental

Popular entre atletas, a creatina melhora a for¢ca muscular e tem
beneficios comprovados para a saude geral

A‘:eatina, um dos suplementos
ais utilizados no mundo, é co-
nhecida por melhorar o desempenho fisi-
co e a recuperagao muscular. Produzida
naturalmente pelo organismo e encontra-
da em carnes e peixes, ela também pode
ser consumida na forma de suplemento.
Pesquisas indicam que a creatina nao sé
aumenta a forca e a resisténcia muscular,
mas também pode trazer beneficios para
a saude cerebral e a qualidade de vida,
especialmente em idosos. Comprovada
como segura, sua suplementagdo deve
ser feita com orientagdo profissional
para evitar excessos ou mal-entendidos
sobre seu uso. Aliando desempenho es- |
portivo e bem-estar, a creatina continua
sendo uma escolha favorita de atletas e
entusiastas da saude. Foto: Freepik

: Sono

O impacto do exercicio fisico na
qualidade do sono

Exercicios fisicos regulares melhoram o sono, beneficiam a saude

geral e podem diminuir a necessidade de medicamentos

pratica regular de exercicio fi-

ico tem um efeito comprova-
do na melhoria da qualidade do sono.
Estudos indicam que atividades fisicas
aumentam o tempo dedicado ao sono
profundo (N3), fase crucial para a re-
cuperagdo fisica, reparagdo de tecidos
e fortalecimento do sistema imunolo-
gico. Além disso, o exercicio reduz a
laténcia do sono, ou seja, o tempo ne-
cessario para adormecer, diminui os
despertares noturnos e prolonga o tem-
po total de sono, proporcionando uma
noite mais consolidada e reparadora.
Além dos beneficios diretos no sono, o
exercicio fisico melhora varios aspec-
tos da saude, como a taxa metabdlica
basal, a composi¢ao corporal, a funcido
cardiorrespiratéria e o equilibrio hor-

monal e imunologico. Ele também atua
como um sincronizador dos ritmos cir-
cadianos, processos fundamentais para
a regulacdo do ciclo sono-vigilia. Com
o tempo, esses beneficios podem até
reduzir a dependéncia de medicamen-
tos e outras substancias.

Foto: Freepik

Cuidados

Prevencao ao cancer de pele ganha destaque no inicio do verao

Especialistas alertam para sinais suspeitos na pele e reforcam a importancia de protegdo solar em qualquer estacdo do ano

Foto: Internet
ezembro traz consigo o Verdo, que comega no
dia 21, e também o "Dezembro Laranja", més

de conscientizagdo sobre o cancer de pele. A preven-
¢do ¢ essencial, mas saber identificar manchas sus-
peitas pode fazer toda a diferenca. O dermatologista
Theodoro Habermann Neto, do Vera Cruz Hospital,

em Campinas (SP), recomenda inspecionar regular-

mente o corpo, especialmente areas expostas ao sol

em atividades ao ar livre. Fique atento aos sinais de
alerta para melanoma: assimetria (pintas sem forma-
to definido), bordas irregulares, cores variadas (dife-
rentes tons de marrom), didmetro maior que 6mm e
evolugdo (mudangas no aspecto da pinta ao longo do

tempo). Apesar dessas orientagdes, uma avaliagdo mé-

dica ¢ indispensavel, principalmente para quem tem
histoérico familiar. "O ideal é incluir uma visita anual
ao dermatologista nos cuidados com a saude", reforga
o especialista. Além disso, a protecdo deve ser rotina
em qualquer estagdo. "Use protetor solar, reaplicando
a cada duas horas ou apds entrar na agua; proteja-se

com roupas, chapéu e 6culos com protegdo UV".
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Meu Pet
Meu Animal, meu xodo

Nome completo
do dono

Nicole Gomes
Nunes

Nome e idade do
xodé:

Miffy, 3 anos
Timmy, 8 meses

Ha quanto tempo

vocé tem o animal:

3 anos (Miffy)
5 meses (Timmy)

Como foi a
escolha:

Ganhei eles de
presente, foram
escolhidos pra
mim!

ol

Seu xodé é muito
bagunceiro?

O miffy costuma
ser mais quieti-
nho e observador,
prefere ficar na
casinha as vezes.
Ja o timmy ta
sempre dando um
jeito de aprontar
e mexer onde

nao deve. Porém
ambos baguncam
bastante juntos
pelo quintal

O que vocé mais
gosta no seu ani-
malzinho?

a personalidade
engracadinha e
companheira deles

e#”; '

Fotos: Arquivo pessoal
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Esta coluna tem como objetivo valorizar os bichinhos de estimacao que, a cada dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe

vocé também! E gratuito. Mande mensagem no WhatsApp (19) 9992-1007.

O que vocés fazem juntos?

brincamos na garagem de casa

Quantos animais vocé tem em casa?

S6 os dois

Qual é o prato predileto do seu xodé?

o Miffy gosta MUITO de couve e o Timmy adora macga

Qual punicao vocé faria para as pessoas que maltratam
animais?

Tortura
Conte um momento marcante entre vocés:

acho que foi quando cada um chegou, tdo pequenininhos e
redondos, nunca vou me esquecer

Por que ter um animal de estimacido em casa:
acredito que animais de estimacao trazem felicidade pra

casa!!
além de fofinhos sio muito companheiros e divertidos

Adote um!

Conheca alguns dos animaizinhos
que estao disponiveis para adocao

Essa acdo beneficia ambas as partes, tanto o bichinho como o tutor, que tal
levar um amigo para casa?

Os cachorrinhos das fotos acima es-
tardo disponiveis
da 'Mudando Destinos'

(14), que acontecerd na Rua Dr. Cam-

na feira de adocado

neste sabado

pos Sales. Vocé pode entrar em conta-
to pelo Facebook: Mudando Destinos.
Os gatinhos estdo sendo doados por Camila
Warga, telefone: (19) 99475-5096.

Satde animal

Como garantir o bem-estar
de pets idosos

Adaptacdo da rotina, alimentag¢do adequada e atengdo a
saude sdo fundamentais para garantir qualidade de vida aos
animais na terceira idade

—_—

[

Foto: Freepik
ﬁ ssim como os humanos, cides leves. A visita ao veterinario deve ser
¢ gatos enfrentam mudangas semestral para detectar problemas
com a idade e precisam de cuida-

dos especificos para envelhecer com

como artrite e doengas cardiacas.

Além disso, ¢ importante observar

conforto. A alimentagdo deve ser .
N o comportamento dos pets, pois mu-
adaptada com ragdes que contenham

nutrientes como 6mega 3 e glucosa-
mina, essenciais para as articulacdes
e o coracdo. A rotina de exercicios
também deve ser ajustada, com ca-
minhadas mais curtas e brincadeiras

dangas como apatia ou falta de ape-
tite podem indicar problemas. Com
os cuidados adequados, os animais
podem envelhecer com qualidade e

alegria.
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Nacional

IPVA

Governo de SP isenta IPVA de veiculos

menos poluentes

Medida aprovada na Alesp  * =
Y : T8

beneficia veiculos movidos

a hidrogénio e hibridos com

motor elétrico e a combustdo

flex, movido a etanol

Assembleia Legis-
ativa de Sao Paulo

aprovou o Projeto de Lei
n°® 1510/2023, que isenta
do IPVA veiculos movi-
dos a hidrogénio e hibri-
dos com motor elétrico e
a combustio flex movido
a etanol, visando reduzir
poluentes e incentivar a
producao de energia lim-
pa no estado. O beneficio

inclui também Onibus

e caminhdes movidos
exclusivamente a hidro-
génio ou gas natural (in-
cluindo biometano), com
isengdo valida de 2025 a
2029. Para veiculos hibri-
dos e movidos a hidrogé-
nio com valor de até R$
250 mil, a isen¢ao sera de
2025 a 2026. Apos isso,

0 imposto sera progressi-

4
Foto: Internet

vo: 1% em 2027, 2% em
2028, 3% em 2029 e 4%
a partir de 2030. A medi-
da busca fortalecer a in-
dustria paulista, pioneira
em tecnologia de matri-
zes energéticas limpas, e
renovar a frota com baixa
pegada de carbono. Fon-
te: Secretaria de Comuni-
cacao Social da Presidén-
cia da Republica.

GAZETA de COSMOPOLIS

i Beneficio

Bolsa Familia ini-
Ociou 0s pagamen-
tos de dezembro neste
terca-feira (10), anteci-
pando os repasses para
garantir que as 20,8 mi-
Ihdes de familias benefi-
ciarias recebam antes do
Natal. O investimento
total ¢ de R$ 14 bilhdes,
com valor médio de R$
678,36 por familia. O
programa destaca a pro-
tecdo a infancia e ado-
lescéncia, beneficiando
25 milhGes de criancas
e jovens com adicionais

de R$ 150 para criangas

até 6 anos ¢ R$
50 para jovens
até 17 anos, to-
talizando R$ 2
bilhdes investi-
O Auxilio
Gas, no valor de
RS 104, também
serd pago a 5,4

dos.

milhdoes de familias, a
partir de um aporte de R$
570 milhdes. Em resposta
a desastres, 1,52 milhdo
de familias de 636 muni-
cipios recebem pagamen-
tos unificados, somando
R$ 1 bilhdo. O progra-
ma mantém a Regra de

Pag 7

Bolsa Familia alcancara 20,8 milhoes
de familias até o final de dezembro

Desconto de INSS e Imposto de Renda afeta valor da segunda parcela

Foto: Freepik

Proteg¢do, que permite a
permanéncia de benefi-
ciarios por até dois anos
apos aumento de renda.
Entre os estados, Sao
Paulo lidera em numero
de beneficiarios. Fonte:
Secretaria de Comunica-
¢ao Social da Presidéncia

da Reptblica.

O
x

[ Governo do Estado de Sao Paulo, par meio da
Secretaria da Cultura, Ecanamia e Indastria Criativas, Harald e Mosca
apresentam

Gato de Botag

X po aniversirio da cidad, »
FROAC nf 43147

FICHA TECNICA

O Gato de Botas — 45 minutos.
Inspirado no conto de Charles Perrault.

Adaptacao e direcao de Crispim Junior.

Trilha sonora: Albano Sales e Glaucia Telles. Cenografia: Jose
Roverato. Figurinos: Hugo Marinelli.

Direcao Artistica: Jorge Fantini. Bonecos: Marcos Laporte.
Fotografia: Pedro Franca.

VENHA

E TRAGA

Equipe de realizagao ( artistas e técnicos em escala de revezamento):
Adamys Susan, Bete Bastos, Daniel Duarte, Darcy Rodrigues,

TODA FAMILIA

Jasmine Alves, Lucas Matheus, Priscila Martins,

Pedro Franga, Vitor Olivero, Vinicius Seka e Wanderley Francisco.

E ainda eventualmente:
Adriana Souza, Rose Braga, Silvio Leme, Nilson Garcia,
Jorge Fantini, Lucas Siqueira, Valeria Rachel, Veridiana Arena e
Helen Mistura.

+ % AUDITORIO PAULO FREIRE*

RUA SETE DE ABRIL, 649 - VILA DAMIAO, COSMOPOLIS- SP

15 oe DEZEMBRO vowneors 10H : 15H

ENTRADA GRATUITA*

*Mediante retirada antecipada de Senha

Administragao Geral: Crispim Junior
Equipe de apoio na base: Michele Batista e Dayane Souza.
Produgao: Companhia de Teatro Sia Santa
Designer Grafico: Pedro Franga

Apoio Cultural:

CuiurA

Realizagéo:

&Y sz

TUDO VIAA

Produgio: Patrocinio:

GOMPANKIA DE TEATRO SAO PAULO
o GOVERNO DO ESTADO
SAQ PAULO SAQ TODOS

Secretaria da

| L\ W L™
VROAC L ssatoro do @
(s} Cultura, Economia e Industria Criativas

éprofissional.

Legistica
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Ajuda

Servico de atendimento para casos de violéncia doméstica
contra mulheres registra mais de 10 mil acessos em 2024

Ferramenta de apoio as vitimas realizou 377 acompanhamentos especializados até setembro

e janeiro a setembro de 2024, a Angela,
Dassistente virtual do Instituto Natura, re-
gistrou mais de 10 mil acessos Unicos, um au-
mento de 233% em relagdo a 2023. A ferramenta,
que oferece apoio humanizado e sigiloso para
mulheres vitimas de violéncia doméstica, rea-
lizou acompanhamento especializado para 377
mulheres, 10% a mais que no ano anterior. Além
disso, 142 consultoras Natura e Avon e 235 pes-
soas do publico geral também receberam suporte.
A Angela é a embaixadora da campanha "Vozes
Entrelagadas — Quem Escuta uma Mulher Cala a
Violéncia", parte dos 16 Dias de Ativismo pelo

Fim da Violéncia contra as Mulheres. Durante o
periodo, contetdos nas redes sociais do Instituto
Natura reforcam o uso do servigo, acessivel via
WhatsApp no namero (11) 94494-2415. Parce-
rias como Uber e Bem Querer Mulher ampliam o
suporte com deslocamentos para delegacias e as-
sisténcia especializada, além de encaminhamen-
tos para politicas publicas e servigos de saude.
Até setembro de 2024, foram realizados mais de
90 atendimentos psicologicos, 800 socioassisten-
ciais e 250 encaminhamentos. A Angela promove
confidencialidade, ajudando as mulheres a rom-

perem o ciclo da violéncia em seu proprio ritmo.

Foto: Fréepik
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Oportunidade
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Sebrae-SP e Secretaria da Mulher
do Estado firmam parceria em prol
do empreendedorismo feminino

Acordo faz parte do movimento Sdo Paulo por Todas, que
apoia pequenos negocios

m evento na Cinema-

teca Brasileira, em Sao
Paulo, Sebrae-SP e a Secreta-
ria de Politicas para a Mulher
assinaram um convénio para
estimular o empreendedoris-
mo feminino, especialmente
para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade. Assinado nes-
ta terca-feira (10), a parceria
inclui capacitagdo técnica por
12 meses, com destaque para
o programa Sebrae Delas, que
busca promover a autonomia
financeira de mulheres, inclu-
sive vitimas de violéncia. A
cerimdnia marcou o encerra-
mento da campanha "21 Dias
por Elas", parte do movimen-
to Sao Paulo por Todas, que
fortalece a seguranga, saude ¢

empoderamento das mulheres
por meio de agdes como exa-
mes de mamografia e cursos de
empreendedorismo itinerantes.
A secretaria Valéria Bolsonaro
destacou o compromisso do
governo com politicas publicas

voltadas as mulheres.

Foto: Freepik

Exaustao

O cansaco das mulheres no Natal: magia, trabalho e sobrecarga emocional

Mulheres enfrentam a sobrecarga emocional e fisica durante as festas de Natal, equilibrando cuidados, responsabilidades e expectativas familiares

Foto: Freepik

Fonte: The Feminist Tea

Natal ¢ um momento de ce-

lebragdo, mas também de
desgaste para muitas mulheres, que
assumem a maior parte das respon-
sabilidades durante as festividades.
Elas sdo as responsaveis por prepa-
rar a ceia, organizar a troca de pre-
sentes, resolver conflitos familiares
e manter o espirito de unido. Além
do trabalho fisico, que envolve cozi-
nhar, decorar e planejar, as mulheres
também carregam o peso emocional
das festividades, sendo as principais
mediadoras de brigas e as que garan-
tem que todos se sintam acolhidos.
Esse fardo, ja presente em muitos
lares, se tornou ainda mais visivel

apos a pandemia, que trouxe desa-

fios como o home office, a educacio
a distancia e a ampliacdo da respon-
sabilidade com parentes mais ve-

lhos. Mulheres, que ja dividem seus
dias entre o trabalho, os estudos e a
criacdo de filhos, passaram a acumu-
lar ainda mais tarefas emocionais,
especialmente durante o periodo de
festas. Esse esfor¢co, muitas vezes in-
visivel, deve ser reconhecido como
trabalho. E importante questionar
os papéis impostos pela sociedade
patriarcal, que frequentemente de-
lega as mulheres responsabilidades
que poderiam ser compartilhadas.
O Natal deveria ser um momento de
descanso e alegria, ndo de exaustao.
Assim, é necessario refletir sobre os
papéis que assumimos ¢ considerar
se queremos continuar a carregar so-
zinhas a responsabilidade emocional

de nossas familias.
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Caderno de Jesus

Amor ao Préximo

Campanha 'Natal Solidario' distribui 500
cestas basicas em Cosmopolis

Agdo realizada pelo Fundo Social de Solidariedade e pela Secretaria de Promogdo Social, beneficiou familias
cadastradas no CRAS e contou com doagoes do Fundo Social de Sdo Paulo

campanha 'Natal Solidario' contou com a distribui-
a0 de 500 cestas basicas para as familias cadastra-

das no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
a acgao realizada pelo Fundo Social Solidariedade de Cos-
mopolis e também pela Secretaria Municipal de Promogao

Social e Ag¢ao Comunitaria aconteceu nesta quarta-feira

Fotos: PMC

(11). As cestas basicas foram doadas pelo Fundo Social de
Sao Paulo (FUSSP). A acdo contou com as presencas da
Primeira Dama e Presidente do Fundo Social, Sra. Isabel
Teixeira Felisbino e da Secretaria da Promogdo Social e

Acao Comunitaria, Francisca de Assis da Silva Oliveira.

Falecimentos

*(05/12 - Paulo Cesar de Souza
59 anos

*(06/12 - Hélio José Ola
65 anos

*06/12 - Alcides Staiger
72 anos

*09/12 - Antonia Lira da Silva
64 anos

*09/12 - Lécio Berto
85 anos

*11/12 - Angela Rufino dos Santos
62 anos

Mensagem da Semana

O que fazer quando tudo parece

Quando os fundamentos estdo sendo destruidos,
que pode fazer o justo? O Senhor estd no seu
santo templo, o Senhor tem o seu trono nos céus.

dar errado?

odo cristdo enfrenta ameacgas

durante a sua jornada na terra.
Essas ameagas podem ser extremas,
porém isso s6 sera um problema se co-
locar em risco os fundamentos da nossa
fé. Creio que a medida em que se apro-
xima o tempo do fim, seremos cada
vez provados, especialmente na nossa
esperanca e seguranca. Nesse salmo,
conselheiros de Davi ressaltam a pre-
ocupagdo com a destrui¢do das bases
que sustentam uma sociedade como:
verdade, justi¢a, seguranca, honestida-
de e honra. Agora, suponha que acres-
centemos a essa lista de fundamentos
abalados questdes pessoais como: uma

doenga inesperada, um bom emprego Vagner Borgatto

perdido, um casamento que acaba de-
pois de anos de frustragdes, um filho
rebelde ou a visita cruel da morte. Em
situagdes como essa o que devemos
fazer? Infelizmente muitas pessoas so
sdo cristds sob determinadas circuns-
tancias. Sua confianca e esperanca
estdo em sua seguranca e bem-estar.
Quando isso esta em risco, seus planos
desmoronam e sua fé desmorona junto.
Deus ¢€ o protetor dos justos e seu trono

esta sempre acessivel - por Edwil

Mensagem da Semana

l4, amigos! e  renascimento.

Dezembro
Preparemos nosso

Salmos 11:3 ¢ chegou com a ma-

gia do Natal, ilu- coragdo, afastando

minando casas, co- 0 que ¢ ruim, para

mErcios € pragas.  gue Jesus encon-
Sempre achei esta

, tre espaco em nos.
época encantado- pag

ra. Mas o Natal vai  Alegrai-vos no Se-

além das decora- phor, Ele est4 pro-

¢Oes. Celebramos .
. ximo! Aquele meu
a vinda de Jesus,

que se fez menino abrago do meu ta-

para nos ensinar manho e do meu

amor ¢ humildade. . .
] jeito para todos.
Mais que presen-

tes, o Natal é per- ~ POT Pe. Diego F.

dao, reconciliagio Humeniuk

O verdadeiro espirito do Natal

Irmaos: Alegrai-vos sempre no Senhor, eu
repito, alegrai-vos. Que a vossa bondade seja
conhecida de todos os homens! O Senhor esta

proximo! Fl 4,4-5
-

Foto: Arquivo Pessoal
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Entretenimento
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Classificados

Ciéncias Matematicas
ICMC oferece curso online que une estatistica e|CRIC - Centro de Referéncia
do Trabalhador de Cosmaopolis

otimizacdo para ciéncia de dados e pesquisa operacional

Inscrigoes abertas até 28 de fevereiro, a oportunidade é para profissionais e estudantes de

Foto: Freep

OInstituto de Ciéncias Mate-
maticas ¢ de Computacdo
(ICMC) da USP, em Sao Carlos,
oferecera seu primeiro curso de
atualiza¢do em estatistica e ciéncia
de dados, coordenado pelos profes-
sores Elias Salomao Helou Neto e
Cibele Maria Russo Novelli. O cur-

computagdo, engenharia, matematica, estatistica e satide

>t _~ .

so sera online, de 15 de margo a 15
de maio de 2025, com 60 horas de
conteudo, incluindo teoria, pratica,
atividades praticas e monitorias se-
manais. Destinado a graduados e
profissionais de areas como com-
putacdo, estatistica, engenharia e
saude, o curso usara Python e abor-

dara demandas do mercado. Com
300 vagas, a selecdo serd por anali-
se curricular. A taxa é de R$ 1.161,
com bolsas integrais disponiveis
até 31 de dezembro. Inscri¢oes até
28 de fevereiro no Sistema Apolo
da USP.

Inovacao

Sebrae-SP abre inscri¢oes para 23 vagas de agentes
locais de inovacao na regiao de Campinas

Vagas contam com remuneragdo de até R$ 6,5 mil; com inscrigoes até 24 de janeiro

—

Foto: Internet

Sebrae-SP estd com inscri-
O(;6es abertas para o Programa
ALI (Agentes Locais de Inovagio)
nas modalidades Produtividade e
Rural, oferecendo 23 vagas imedia-

tas e 92 para cadastro reserva na re-

gido de Campinas. As vagas tém re-

munera¢do de R$ 5 mil a R$ 6,5 mil,

dependendo da qualificacdo. O ALI
Produtividade oferece 15 vagas ime-
diatas, enquanto o ALI Rural tem 8
vagas com inicio em agosto de 2025.
As inscrigdes vao até 7 de janeiro
(ALI Produtividade) e 24 de janei-

ro (ALI Rural). O processo seletivo
inclui avaliacdo de conhecimentos,
prova de redacdo, documentagdo e
entrevista, com resultados previstos

para fevereiro e marco de 2025.

Almoxarife (01 Vagas) - Expira Dia 20/12/2024
Assistente Administrativo (01 Vaga)

Expira Dia 20/12/2024

Auxiliar De Producao Ambos Os Sexos - Elétrica
(01 Vaga) - Expira Dia 31/12/2024

Ajudante De Producao Masculino (03 Vagas)
Expira Dia 11/12/2024

Ajudante Geral Masculino (01 Vaga)

Expira Dia 31/12/2024

Ajudante Geral (04 Vagas) - Expira Dia 31/12/2024
Auxiliar De Montagem Industrial Masculino
(01 Vaga) - Expira Dia 31/12/2024

Ajudante De Pedreiro (01 Vaga)

Expira Dia 31/12/2024

Ajudante De Producao (04 Vagas)

Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producio (01 Vaga)

Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producio Feminino (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Producéo - Usinagem (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Almoxarifado (01 Vagas)

Expira Dia 20/12/2024

Auxiliar De Logistica (01 Vaga)

Expira Dia 31/12/2024

Auxiliar De Servicos Gerais (02 Vagas)

Expira Dia 31/12/2024

Assistente De Recursos Humanos (01 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024

1/2 Oficial De Cozinha Ambos Os Sexos (04 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Costureira (05 Vagas) - Expira Dia 31/12/2024
Eletricista Manutencéo (01 Vagas)

Expira Dia 31/12/2024

Eletricista Montador (01 Vaga)

Expira Dia 31/12/2024

Jardineiro (02 Vagas) - Expira Dia 30/12/2024
Lider De Caldeiraria E Usinagem (01 Vaga)
Expira Dia 31/12/2024

Mecanico Manutencio Utilidades (01 Vagas)
Expira Dia 31/12/2024
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Beach Ténis

Cosmopolis recebe Campeonato de Beach Ténis

Evento movimenta a Praca do Rodrigo com partidas de duplas femininas, mistas e masculinas

Praga Presidente Kennedy, conhecida como

“Praga do Rodrigo,” recebeu um campeo-
nato de Beach Tennis em sua quadra de areia no
ultimo final de semana. O evento, organizado pela
Secretaria de Esportes, reuniu atletas da cida-
de com o objetivo de atrair os apaixonados pelo
esporte. A competicdo comegou no sabado (07)

Foto MC

e encerrou no domingo (08). Os jogos foram di-

vididos em categorias, entre elas as modalidades
masculina, feminina e mista. As inscrigdes para o
campeonato, realizadas no Ginasio de Esportes da
cidade, foram encerradas no dia 3 de dezembro.
Além de incentivar a pratica esportiva e promover
a saude, o torneio proporcionou uma oportunida-
de de lazer e confraternizagdo para toda a comu-
nidade.

Bicicross

Pilotos Cosmopolenses se destacam na corrida de
bicicross ‘Christmas Night Race’ em Indaiatuba

Competicao reuniu mais de 100 pilotos e foi marcada por grandes conquistas para Cosmopolis

Christmas Night Race reuniu mais de 100
Opilotos de diversas cidades do estado de Sao
Paulo em Indaiatuba. O evento, realizado no ultimo
final de semana, proporcionou muita adrenalina e
emogao aos competidores. A competicdo, tradicio-
nalmente realizada em clima festivo, contou com
desempenho notavel dos pilotos cosmopolenses,
que se destacaram nas mais variadas categorias.
Entre os vencedores, Rafael Henrique Salles Sam-
paio conquistou o titulo de Campedo na categoria
Boys 12 anos. Também brilharam nas pistas Gael
Felipe da Silva, campedo na categoria PRE bike,
e Neander Sampaio, que ficou com o vice-campe-

onato na disputa especial Papai Noel. Cosmdpo-

Vitoria da Silva alcangando o vice-campeonato na
categoria Girls 11/12 anos e Felipe Henrique Silva
terminando em 3° lugar na categoria especial Papai
Noel. Rubia Salles Pereira conquistou a 3* coloca-
¢do na especial Mamae Noel ¢ Miguel Henrique
da Silva garantiu o 5° lugar na categoria Novatos
7/8 anos. O Christmas Night Race em Indaiatuba
foi uma verdadeira festa para o bicicross e para os
esportes de velocidade, com muitos momentos de
superagdo ¢ alegria para todos os envolvidos. Os
pilotos cosmopolenses demonstraram, mais uma

vez, a for¢a do talento local, deixando uma marca
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itiva na competicao.

Futebol

J.B.I. E.C. e E.C. Laranjeiras disputam a
Recopa 2024 neste domingo (15)

Final do futebol amador acontece no proximo domingo, 15 de
dezembro, as 8h, no Campo do 30 de Novembro, em Cosmopolis
conquistas para Cosmopolis

final da Recopa 2024

e Futebol Amador
acontece no neste domingo
(15), as 8h, no Campo do 30
de Novembro, em Cosmopo-
lis. O confronto sera entre as
equipes J.B.I. F.C. e E.C. La-
ranjeiras, que se destacaram
ao longo do torneio promo-
vido pela Secretaria de Es-
portes. O J.B.I. F.C. chega a
decisdo com uma campanha
consistente, marcada por re-
sultados que garantiram sua
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classificagdo antecipada. Ja
o E.C. Laranjeiras também
apresentou desempenho com-
petitivo, conquistando a vaga
para a final nas etapas decisi-
vas. A partida sera realizada
no Campo do 30 de Novem-
bro, localizado na Rua Con-
cordia, s/n, no bairro Cidade
Alta. A entrada sera gratuita,
e o publico podera acompa-
nhar a disputa que definira o
campedo da temporada 2024.



