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Posse do Prefeito, Vice-Prefeito e Vereadores 
marca início do novo mandato em Cosmópolis
A cerimônia de posse foi realizada na Câmara Municipal, enquanto a nomeação 

dos secretários municipais ocorreu no Paço Municipal

Primeira brasileira a vencer 
na categoria 

Pequeno chega ao mundo 
em parto humanizado que 
aconteceu à 01h23 da 
manhã 

O reajuste da tarifa 
aumentou 4% 

Motorista colide com caminhão 
na Avenida da Saudade
Vítima foi levada à Santa Casa de 
Misericórdia de Cosmópolis em estado 
grave, mas não resistiu

Evento acontecerá em Campinas, ainda no mês de janeiro e tem como 
objetivo elaborar até 10 propostas prioritárias 

Sesi promove atividades 
especiais de férias neste 
final de semana
Diferentes tipos de atividades manuais, 
vivências e brincadeiras promovem 
lazer durante as férias escolares

O Prefeito reeleito Junior Felisbino (à direita) junto ao Vice-Prefeito Dr. Maurício (à esquerda). Pág.  12Foto: PMC

Foto: Guarda Manicipal

Apesar da proibição e dos 
riscos à saúde, o consumo 
de vapes cresce entre 
jovens, impulsionando 
fatores como estresse e 
depressão
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Tendências de cabelo para 
2025: o curto em alta e a 
cor do momento
O 'French Bob' e a cor 'Mocha Mousse' lideram as 
escolhas para o visual de 2025

Foto: Gazeta de Cosmópolis
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Motorista colide com caminhão na 
Avenida da Saudade e não resiste 
ao acidente

COLISÃO

Um grave acidente envolvendo 
uma colisão frontal entre um car-

ro e um caminhão tirou a vida do me-
cânico Edson Corage no último dia 28, 
por volta das 14h. O acidente ocorreu na 
Avenida da Saudade, nas proximidades 
do Cosmópolis Plaza Shopping. Devido 
à força do impacto, equipes do Corpo de 
Bombeiros, Defesa Civil e SAMU foram 
acionadas para retirar a vítima das fer-
ragens. Edson foi socorrido em estado 
crítico e encaminhado à Santa Casa de 
Misericórdia de Cosmópolis, mas, infe-
lizmente, não resistiu aos ferimentos.

Vítima foi levada à Santa 
Casa de Misericórdia de 
Cosmópolis em estado 
grave
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APREENSÃO

Guarda Municipal de Cosmópolis 
prende indivíduo em flagrante por 
tráfico de entorpecentes
Homem foi abordado em local conhecido pelo comércio ilícito

A Guarda Municipal de Cosmópo-
lis prendeu em flagrante um ho-

mem por tráfico de drogas na Rua Luiz 
Strazacappa na sexta-feira (03). Duran-
te patrulhamento, a equipe ROMU-04 
abordou o suspeito e encontrou em sua 

pochete com 70 porções de cocaína, 36 
pedras de crack, 49 de maconha, R$60 e 
um celular. Ele confessou o crime e foi 
levado ao plantão policial, onde teve a 
prisão ratificada, ficando à disposição da 
Justiça.

Foto: Guarda Municipal 

TRÁFICO DE DROGAS

Ação da Guarda Municipal desar-
ticula ponto de armazenamento de 
entorpecentes
Operação resultou na apreensão de grande quantidade de 
drogas e dinheiro em residência no bairro

A Guarda Municipal de Cosmópo-
lis, por meio da ROMU-04, de-

sarticulou um ponto de drogas na Rua 
Valter Dester nesta terça-feira (07). 
Após denúncia, os agentes foram ao lo-
cal, mas o proprietário fugiu pela janela 
ao notar a presença policial. A namora-
da dele permitiu a entrada dos guardas, 

que localizaram drogas, dinheiro e um 
celular. Foram apreendidas duas porções 
de cocaína, 480 pedras de crack, 56 por-
ções de maconha, R$61,00 e um celular. 
A mulher foi levada ao Pronto-Socorro 
para exame de corpo de delito e, em se-
guida, ao plantão policial.

Foto: Guarda Municipal 
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Ravi é o primeiro 
bebê de 2025 
na Santa Casa de 
Cosmópolis

O Hospital Santa Casa de Miseri-
córdia de Cosmópolis comemo-

rou o nascimento do primeiro bebê de 
2025 na madrugada de quinta-feira (02). 
Ravi Araújo Santana nasceu às 01h23, 
com 3,298 kg e 50,5 cm, filho de Kayla-
ne Araújo de Matos e Ricardo Cardoso 
Santana. A primeira-dama Isabel Fe-
lisbino e a equipe de saúde visitaram 
a família, e a secretária de Saúde, Dra. 
Elaine, parabenizou a família e os pro-
fissionais, destacando a força da vida e 
a esperança renovada com cada nasci-
mento.

Pequeno chega ao mundo 
em parto humanizado que 
aconteceu à 01h23 da manhã

Foto: PMC

Saúde

Sesi promove atividades especiais 
de férias neste final de semana
Diferentes tipos de atividades manuais, vivências e brincadeiras 

promovem lazer durante as férias escolares

O SESI organiza em janeiro uma sé-
rie de oficinas e atividades gratui-

tas voltadas para crianças e jovens. As 
ações incluem trabalhos manuais, jogos 
e brincadeiras que visam ocupar o pe-
ríodo de férias escolares. No dia 10 de 
janeiro (sexta-feira), às 15h, a ativida-
de Tie Dye será realizada, destinada a 
crianças a partir de 6 anos. No dia se-
guinte, 11 de janeiro (sábado), das 11h às 
15h, acontece o Futebol de Sabão, com 
a observação de que crianças de até 10 
anos devem estar acompanhadas de um 
adulto responsável. No dia 13 de janei-
ro (segunda-feira), às 10h, será a vez do 
Jogo da Memória, para crianças de 5 a 
7 anos. Já no dia 15 de janeiro (quarta-
-feira), também às 10h, a atividade será a 
criação do Boneco de Meia, voltada para 
a mesma faixa etária.

MEIs têm até 31 de maio para entregar 
declaração anual de faturamento 

Atraso pode gerar multas e comprometer a regularidade do 
CNPJ; preenchimento é obrigatório, mesmo sem faturamento

Os MEIs têm até 31 de maio de 
2025 para enviar a DASN-SIMEI, 

obrigatória mesmo sem faturamento em 
2024. O atraso pode gerar multas e sus-
pensão do CNPJ, prejudicando a relação 
com órgãos governamentais. Para encer-
ramentos entre janeiro e março de 2024, 
o prazo é até 30 de junho; nos demais 
casos, até o último dia do mês seguin-

te. Quem faturou acima de R$ 81 mil 
deve procurar um contador para migrar 
do regime simplificado. O Sebrae Aqui 
Cosmópolis oferece suporte no Poupa 
Serviços Municipais (Rua Otto Herbst, 
116, Centro), de segunda a sexta, das 9h 
às 16h. Informações: (19) 3872-5566, 
ramal 6.

Foto: PMC  

Foto: Divulgação

Empreendedor 

2025

Cosmópolis promove seis datas para doação de sangue neste ano
Ação começa no dia 30 deste mês e acontecerá até novembro; atitude promove solidariedade e salva vidas
O calendário de doações de sangue 

para 2025 conta com seis datas no 
decorrer deste ano. A campanha aconte-
cerá no salão social da Paróquia Nossa 
Senhora Aparecida, no Jardim Scusonis, 
das 8h30 às 12h, em seis datas: 31/01, 
28/03, 30/05, 25/07, 19/09 e 28/11. A 
ação busca reforçar os estoques de san-

gue para atender a demanda hospitalar. 
Doadores devem estar em boas condi-
ções de saúde, pesar mais de 50 kg e 
ter entre 16 e 69 anos (menores preci-
sam de autorização). A necessário levar 
documento com foto para participar da 
doação.

Diversão
Foto: PMC
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Cosmópolis concorre prêmio na 
1° Conferência Intermunicipal
de Meio Ambiente da RMC

Evento acontecerá em Campinas, ainda no mês de janeiro

A CMMA Cosmópolis partici-
pará da 1ª Conferência Inter-

municipal de Meio Ambiente da 
Agência Metropolitana de Cam-
pinas (RMC), no dia 21. O evento 
tem como objetivo elaborar até 10 
propostas prioritárias, organizadas 
em cinco eixos temáticos: mitiga-
ção, adaptação a desastres, justiça 
climática, transformação ecológica 
e governança ambiental. Durante a 
conferência, também será indica-

do um delegado para representar 
Cosmópolis nas etapas estaduais ou 
nacionais. A iniciativa visa debater 
e propor soluções para questões 
como emissões de gases de efeito 
estufa, desastres climáticos, racismo 
ambiental, transição para uma eco-
nomia verde e gestão participativa, 
promovendo um modelo de desen-
volvimento sustentável e de baixo 
carbono, focado no bem-estar das 
comunidades.

Fotos: Freepik

Reajuste 

Tarifas de ônibus metropo-
litanos ficam mais caros em 
toda região de Campinas

De acordo com a EMTU, reajuste médio na tarifa 
do transporte metropolitano foi de 4% 

As novas tarifas dos ônibus intermu-
nicipais da EMTU, com reajuste 

médio de 4% entraram em vigor nesta 
segunda-feira (06). Em Cosmópolis, a 
linha 606EX1, que liga Artur Noguei-
ra a Campinas via Cosmópolis, passou 
a custar R$ 8,55. A EMTU justificou o 
aumento como necessário para manter 
a sustentabilidade financeira e a quali-
dade do serviço, destacando que o rea-
juste ficou abaixo da inflação projetada 
de 5,09% pelo IPC-Fipe. O trajeto mais 
caro da RMC é da linha 633, entre Santa 
Bárbara d’Oeste e Campinas, que subiu 
de R$ 20,90 para R$ 21,75. Foto: EMTU

Esporte 

Corrida Integração celebrará 
seus 40 anos com novidades
Prova já tem inscrições abertas e conta com um calendário de 

atividades que serão realizadas durante o ano todo

A Corrida Integração, considerada a 
"São Silvestre do Interior", chega 

aos 40 anos em 2025 e promete uma 
edição repleta de novidades. Nos dias 
27 e 28 de setembro, Campinas recebe-
rá a tradicional meia-maratona (21km), 
além de percursos de 5km e 10km, cor-

rida KIDS e exposições de marcas. O 
evento, que espera 20 mil participantes, 
incluirá também o Desafio das Andori-
nhas, seleção musical para a chamada 
comercial e ações especiais para come-
morar as quatro décadas de história. As 
inscrições já estão abertas.

Foto: Divulgção
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Uso de cigarros eletrônicos dispara no 
Brasil e acende alerta de saúde pública
Apesar da proibição e dos riscos à saúde, o consumo de vapes cresce entre 

jovens, impulsionando  fatores como estresse e venda clandestina. 

O uso de cigarros eletrônicos, ou va-
pes, aumentou 600% no Brasil nos 

últimos seis anos, saltando de 500 mil 
para 2,9 milhões de usuários, segundo 
o Ipec. A tendência preocupa especia-
listas, especialmente pelo apelo desses 
dispositivos entre jovens, impulsionado 
por fatores como depressão e estresse. 
Embora proibidos pela Anvisa desde 
2009, os vapes continuam sendo vendi-
dos clandestinamente, com apreensões 
dobrando em 2024. Estudos indicam 
que os dispositivos podem levar a uma 
exposição a até seis vezes mais nicoti-
na que os cigarros tradicionais, além de 
causarem sérios riscos à saúde. Em res-
posta, o Ministério da Saúde e o INCA 
intensificaram campanhas de conscien-
tização, enquanto escolas promovem 

ações educativas para conter o avanço 
entre adolescentes. Especialistas refor-
çam a necessidade de regulamentação 
e políticas públicas para frear o cresci-
mento do consumo e proteger a saúde 

Risco

'Janeiro Branco' reforça cuidados com 
a mente e a saúde mental

Campanha busca promover o diálogo sobre o bem-estar emocional 
e alertar sobre os impactos da tecnologia no equilíbrio psicológico

A campanha Janeiro Branco promo-
ve a conscientização sobre saúde 

mental, destacando sua importância 
para a qualidade de vida. Aproveitan-
do o simbolismo de janeiro como reco-
meço, busca quebrar tabus, estimular o 
diálogo e alertar para problemas como 
a dependência do celular. O uso exces-

sivo e compulsivo desse dispositivo 
gera estresse, ansiedade e nomofobia. O 
Defensor Público André Naves defende 
educação digital, terapia e reintegração 
social. A campanha combate estigmas, 
incentiva o autoconhecimento e reforça 
a necessidade de apoio psicológico para 
uma vida equilibrada.

Cuidado mental

Foto: Freepik Fonte: Instituto Janeiro Branco

Vacinação é medida mais eficaz na 
prevenção de doenças
A imunização é essencial para prevenir doenças e manter a saúde 

da população, desde a infância até a terceira idade

A vacinação é uma das formas mais 
eficazes de prevenir doenças gra-

ves e proteger a saúde pública. Desde 
as primeiras doses na infância até refor-
ços na fase adulta, como contra gripe e 
tétano, manter o calendário vacinal em 

dia reduz o risco de surtos e protege in-
divíduos vulneráveis. As UBS de Cos-
mópolis estão abertas para a vacinação 
de todas as idades. Vacinar-se é um ato 
de cuidado com a própria saúde e com a 
comunidade.

Prevenção

Foto: Freepik 

Retomando a rotina após as festas 
de fim de ano
Ajustar-se ao dia a dia, após o final do ano, promove equilíbrio 

emocional, produtividade e bem-estar

Retomar a rotina após férias ou perí-
odos de mudança é essencial para 

a saúde. Estabelecer horários regulares 
para dormir, comer e praticar atividades 
físicas ajuda a equilibrar corpo e mente, 
promovendo bem-estar e produtividade. 

Pequenos ajustes, como organizar prio-
ridades e criar metas, facilitam a adapta-
ção e reduzem o estresse. A constância 
nos hábitos saudáveis fortalece a imuni-
dade, melhora o humor e contribui para 
uma vida mais equilibrada e satisfatória.

Rotina

Foto: Freepik
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Verão

Pets podem tomar banho de 
piscina no calor?
Supervisão, hidratação e proteção são fundamentais para 
garantir a segurança dos animais durante mergulhos no verão

Durante o verão, piscinas podem 
ser um ótimo lazer para pets, 

mas exigem muita atenção dos cuida-
dores. Nem todos os cães sabem nadar; 
use coletes salva-vidas, principalmente 
para raças braquicefálicas, como buldo-
gues. Sempre supervisione para evitar 
acidentes e ensine o animal a entrar e 

sair com segurança. A médica veteriná-
ria Natalia Idalgo explica que a higiene 
é essencial. “Após o mergulho, lave o 
pelo para remover cloro ou produtos 
químicos, evitando irritações”, conta. 
Hidrate seu pet frequentemente e nunca 
force a interação com a água.

Foto: Freepik

Calor

Altas temperaturas podem causar 
desconforto e até riscos à saúde dos 
animais

No verão, os cuidados com os pets 
precisam ser redobrados. O as-

falto quente pode queimar as patinhas, 
por isso prefira passeios no início da 
manhã ou no final da tarde. Durante os 
passeios, garanta água fresca sempre 
disponível para evitar a desidratação. 
Nunca deixe seu pet dentro do carro, 

pois o calor pode ser extremamente pre-
judicial. Segundo a veterinária Vitória 
Idalgo, o ideal é passear quando o sol 
estiver baixo, antes das 10h ou após as 
16h. “Com atenção e cuidados simples, 
você e seu amigo de quatro patas podem 
aproveitar a estação de forma segura e 
divertida”, afirma.

Foto: Freepik

Meu Animal, meu xodó
Nome completo 
do dono:
 
Cássia Monteiro 
Sachi
 
Nome e idade do 
xodó:

Aroldo, +6 anos
 
Há quanto tempo 
você tem o 
animal?

6 anos 

Como foi a
escolha?
 
Ele escolheu a nós, 
apareceu aqui em 
casa, foi ficando e 
conquistou todo 
mundo. Ele que 
nos adotou 
 

Seu xodó é muito 
bagunceiro?
 
Não, ele é muito 
bonzinho, dorme 
dentro de casa 

O que você mais 
gosta no seu 
animalzinho?
 
Eu adoro quando 
ele dorme em cima 
de mim 

O que vocês fazem 
juntos?
 
De manhã eu 
tomo café e coloco 
ração e leite para 
ele antes mesmo 
do meu café, ele 
espera eu chegar 
na porta e me se-
gue aonde eu vá 
 

Quantos animais você tem em casa? 
Só ele  
 
Qual é o prato predileto do seu xodó? 
Leite. Ele toma toda manhã  
 
Qual punição você acha justa para as 
pessoas que maltratam animais? 
 
Responder judicialmente 
 
Conte um momento marcante entre 
vocês: 
 
Quando eu saí da UTI e voltei para casa, 
ele sempre ficava comigo, no pé da cama 
e no tapete do meu quarto, não saía do 
meu lado  
 
Por que ter um animal de estimação em 
casa? 
  
Porque é um modo de você transmitir 
amor, carinho, e é um amor recíproco, 
eles dão carinho e afago do modo deles.

Esta coluna tem como objetivo valorizar os bichinhos de estimação que, a cada dia mais, passam a fazer parte da família. 
Participe você também! É gratuito. Mande mensagem no WhatsApp (19) 9992-1007.

Foto: Gazeta de Cosmópolis

É recomendado que passeios sejam feitos em horários estratégicos 
para não comprometer a saúde do pet
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Economia

O que muda no abono salarial após 
o pacote de corte de gastos?
PEC estabelece regra de transição que deve restringir

 gradativamente quem tem direito ao valor

O abono salarial PIS-Pasep, benefí-
cio de até um salário mínimo pago 

anualmente a trabalhadores de baixa renda, 
sofrerá mudanças com a nova PEC de corte 
de gastos. Até 2025, o critério permanece: 
renda mensal de até dois salários mínimos 
no ano-base. Porém, a partir de 2026, o 
teto será ajustado pela inflação, reduzindo 
gradativamente o número de beneficiários. 
Em 2035, o limite será fixado em um salá-
rio mínimo e meio no ano-base. Apesar do 
aumento real no salário mínimo, o benefí-
cio não acompanhará esses ajustes. Outros 

programas, como o BPC, também foram 
afetados pelo pacote fiscal.

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS DO LOTEAMENTO FECHADO RESIDENCIAL  

CIDADE JARDIM 
CNPJ. 23.282.784/0001-93 

Av. da Saudade 3133 – Residencial Cidade Jardim - Cosmópolis – SP 
CEP: 13152-470 
Data: 23/01/2025 

Horário:19h00 primeira chamada/19h30 segunda chamada 
Local: ESPAÇO DE EVENTOS da Associação 

 

A ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS DO LOTEAMENTO FECHADO RESIDENCIAL CIDADE JARDIM, 
pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ. 23.282.784/0001-93, com 
sede na Av. da Saudade 3133 – Residencial Cidade Jardim - Cosmópolis – SP, CEP: 
13152-470, neste ato representada pela Diretora Presidente Natália Cristina 
Calvi, CPF 346.664.118-79, RG 43.458.658-4 SSP SP, brasileira, casada, arquiteta, 
residente na Estrada Vicinal Prefeito Orlando Kiosia nº 3.158, Bairro Fazendinha, 
em Artur Nogueira – SP, em cumprimento à atribuição estatutária da Associação, 
vem através do presente convocar a todos os Associados a participarem da 
Assembleia Geral ordinária a ser realizada na data de 23 de Janeiro de 2025 
(quinta feira), no ESPAÇO DE EVENTOS da Associação, dentro do próprio residencial, 
às 19h00 em primeira chamada e 19h30 segunda chamada com a seguinte ordem do dia: 

ITEM A – PRESTAÇÃO DE CONTAS 2024; 

ITEM B – APRESENTAÇÃO E APROVAÇÃO DA PREVISÃO ORÇAMENTÁRIA 2025; 

ITEM C – TAXA MENSAL DE COLETA SELETIVA PARA AS RESIDENCIAS:  

C.1 - Forma de coleta pretendida (Pontos de coleta ou casa a casa); 

C.2 – Periodicidade; 

C.3 – Coleta seletiva – Casa a Casa ou Ponto a Ponto; 

ITEM D – TAXA MENSAL PARA ROÇAGEM DE TODOS OS LOTES DE MANEIRA PERIODICA; 

ITEM E – TAXA EXTRA PARA AS SEGUINTES MELHORIAS: 

E.1 -Instalação De Novas Barreiras (Padronizar Placas De Km); 

E.2 - Totem De Reconhecimento Facial No Portão De Pedestre; 

E.3 - Cancela com LED (melhoria na sinalização); 

E.4 – Toldos para as varandas; 

E.5 – Geladeira e fogão para as Varandas; 

E.6 – Instalação de mais 10 câmeras: 4 câmeras na área de lazer e 6 câmeras nas 
ruas; 

E.7 – Energia fotovoltaica; 

E.8 – Para raios na portaria; 

E.9 – Gás encanado nas varandas. 

ITEM F - CADASTRO ANTECIPADO DE CONVIDADOS PARA AS FESTAS; 

ITEM G – REGULAMENTAÇÃO DO USO DE BRINQUEDOS POR CRIANÇAS; 

ITEM H – REGULAMENTAÇÃO DA VELOCIDADE DENTRO DO RESIDENCIAL; 

ITEM I – CONSIDERAÇÕES SOBRE A QUADRA DE AREIA. 

 

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberá o direito a 01 (um) voto, 
independentemente de sua fração ideal, não podendo participar e nem tomar parte 
nas deliberações as unidades que estiverem em atraso com o pagamento de sua 
contribuição conforme termos do Artigo 1.335 – Inciso III, do Código Civil.   

* A ausência dos senhores associados não o desobrigam de aceitar como tácita 
concordância aos assuntos que forem tratados e deliberados. 

 * É lícito aos associados se fazerem presente na Assembleia por intermédio de 
procurador portando procuração com assinatura reconhecida firma e documento de 
identificação com foto. 

Cordialmente, 

Cosmópolis, 06 de janeiro de 2025. 

 

 

Natália Cristina Calvi 

CPF 346.664.118-79 

Diretora Presidente 

Cinema 

Fernanda Torres faz história ao 
vencer Globo de Ouro de Melhor 
Atriz em Drama
Primeira brasileira a vencer na categoria, Fernanda Torres entra para a 

história e reforça as chances de uma indicação ao Oscar.

A atriz brasileira Fernanda Torres 
conquistou o Globo de Ouro de 

Melhor Atriz em Filme de Drama por 
sua performance em Ainda Estou Aqui, 
no último domingo (05). A vitória é iné-
dita para o Brasil na categoria e coloca 
Fernanda em destaque na corrida por 
uma possível indicação ao Oscar. Reco-
nhecida como uma das premiações mais 
influentes do cinema, o Globo de Ouro é 
considerado um termômetro para o Os-
car. Segundo a revista Variety, o prêmio 
"consolidou o lugar de Fernanda na dis-

puta por outros prêmios". Na categoria, 
Fernanda superou nomes de peso como 
Nicole Kidman, Angelina Jolie, Kate 
Winslet, Tilda Swinton e Pamela An-
derson. Além disso, o filme Ainda Estou 
Aqui também está entre os 15 pré-se-
lecionados ao Oscar de Melhor Filme 
Internacional, elevando ainda mais as 
expectativas para uma possível presen-
ça brasileira na premiação. A conquista 
histórica de Fernanda Torres reforça o 
potencial do cinema nacional em alcan-
çar reconhecimento global.

Foto: Internet

Foto: Internet
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AstrologiaAuto-cuidado

Foto: Internet

Estilo

Foto: Gazeta de Cosmópolis

Tendências de cabelo para 2025: o curto em alta e a cor do momento 
O 'French Bob' e a cor 'Mocha Mousse' lideram as escolhas para um visual moderno e sofisticado em 2025

Marina Rossi, cabeleireira espe-
cialista em cortes e coloração, 

aposta no ‘French Bob’ como o corte do 
ano. “O long bob perdeu espaço. Agora, 
o Chanel curtinho com franja, volume 
e movimento, no estilo francês, está em 
alta. Ele funciona bem com cores mais 
sofisticadas, como o ‘Mocha Mousse', 
que será a cor Pantone de 2025”, expli-
ca. O ‘Mocha Mousse’, segundo Mari-
na, é um tom democrático, um marrom 
com nuances rosadas que pode variar 
entre versões mais claras ou escuras. 
“Morenas podem apostar em tons mais 
profundos, enquanto loiras podem usá-

-lo para criar reflexos suaves”, diz. Ela 
também destaca que o corte borboleta, 
que foi muito usado no ano passado, se-
gue como opção para quem não apostará 
no cabelo curto, com camadas frontais 
e franjas mais longas, com adaptações 
para um visual mais reto, diferente de 
2024. Outra tendência será o fim do 
babyliss “podrinho”, com aparência 
despojada, dando lugar a cabelos com 
visual mais saudável e natural. “Hoje, 
a tendência é encontrar o que combina 
com cada pessoa, priorizando cortes e 
cores que valorizam a individualidade”, 
conclui Marina.

Cuidados essenciais com a 
pele durante o verão
Hidratação, proteção solar e hábitos saudáveis são indispensáveis 

para aproveitar a estação com segurança

No verão, manter a pele protegida 
e o corpo hidratado é essencial 

para a saúde e bem-estar. Use protetor 
solar com FPS adequado, reaplicando a 
cada duas ou três horas, especialmente 
após entrar na água ou suar. Aposte em 
roupas leves, bonés ou chapéus e óculos 
de sol para passeios, caminhadas e ati-
vidades ao ar livre. Hidrate-se com bas-
tante água, sucos naturais e alimentos ri-

cos em líquidos, como frutas e vegetais. 
Evite exposição ao sol entre 10h e 16h, e 
prefira banhos rápidos com água morna 
ou fria para preservar a hidratação natu-
ral da pele. Complemente os cuidados 
com hidratantes corporais e faciais es-
pecíficos para o seu tipo de pele, garan-
tindo proteção e bem-estar durante toda 
a estação.

Um novo ano conta com 
oportunidades no amor e na 
carreira segundo astros
Previsões astrológicas apontam desafios e oportunidades em diversas 

áreas da vida neste ano novo

Novas energias marcam a passagem 
de ano e prometem movimenta-

ções intensas para todos os signos do 
zodíaco. Áries enfrentará desafios no 
trabalho, mas contará com energia para 
superá-los. Touro terá oportunidades 
financeiras, enquanto Gêmeos deverá 
focar em relacionamentos. Câncer vive-
rá transformações emocionais, e Leão, 

um ano de crescimento pessoal. Virgem 
deve equilibrar vida pessoal e profissio-
nal, enquanto Libra enfrentará decisões 
importantes. Escorpião terá progresso 
na carreira, Sagitário buscará autoco-
nhecimento, e Capricórnio verá frutos 
de seus esforços. Aquário enfrentará 
mudanças inesperadas, e Peixes viverá 
um ano de criatividade e introspecção.

Foto: Freepik Foto: Freepik
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 Caderno de Jesus

- 20/12/24 • Jorge Paulo 
Teles, 60 anos	  
- 21/12/24 • João Geraldo 
Spana, 77 anos; Matias dos 
Santos Moreira, 23 anos 
- 23/12/24 • Alziro Gonçalves 
da Silva, 81 anos	  
- 25/12/24 • Antonio José 
Giacomini, 84 anos; Elvira 
Varanda Trevisan, 96 anos; 
Antonio Roberto Coragem, 
68 anos; Debora Mathias, 42 
anos 
- 26/12/24 • Osmar Mulller, 
72 anos	  
- 27/12/24 • Darci Colobialli,	
82 anos	  
- 28/12/24 • Celina Pereira de 
Godoi, 79 anos; José Rodnei 
Zerbinatti, 62 anos; Edison 
Luiz Coragem, 61 anos	
- 29/12/24 • Maria Oraide Tor-
quato Alves, 90 anos; Noel de 
Freitas, 88 anos	  
- 30/12/24 • Francisco de Assis 
Lacerda, 71 anos; Evandro 
Tobias, 46 anos	  
- 31/12/24 • Maria de Lourdes 
Borges Ramos, 91 anos	  
- 02/01/25 • Ana Lucia Rodri-
gues Marinho, 51 anos; 
Severino Francisco Amaro, 
81 anos	  
- 04/01/25 • Suzete de Lurdes 
Novaki, 59 anos 
- 06/01/25 • Marco Aurelio 
Fernandes, 45 anos 
- 08/01/25 • Apparecida Bueno 
Salla, 92 anos; Carolina Fer-
reira Garcia, 91 anos; Richerd 
Vinicius Barbosa, 35 anos

Falecimentos

Pág 9

Mensagem da Semana Mensagem da Semana

Fé

Caminhos para renovação e equilíbrio diário
A união entre fé e uma mentalidade positiva pode ser o caminho para superar desafios e atrair boas energias para o cotidiano

A combinação de fé e energia posi-
tiva tem o poder de transformar a 

vida cotidiana. Manter uma mentalidade 
otimista e confiar no plano divino per-
mite que encontremos força interior para 
superar as dificuldades. A prática cons-
tante de orações, meditações e ações de 
gratidão cria um fluxo contínuo de boas 
energias, proporcionando renovação e 
equilíbrio. Além disso, essas práticas 
ajudam a atrair orientação espiritual e 
a manter o foco em aspectos positivos 
da vida, trazendo mais paz e harmonia 
a cada dia.Foto: Freepik

Por que o espinho 
de Paulo nos 
incomoda?
Deus não veio para mudar 
situações, mas para transformar 
corações, nos ensinando a 
confiar em Sua presença em 
qualquer circunstância

Deus colocou um espinho na carne de 
Paulo, gerando dúvidas sobre Seu 

propósito. Por que Deus não o curou? Es-
taria castigando ou ensinando algo? Hu-
manos tendem a julgar atos divinos com 
pensamentos limitados, achando que me-
recem bênçãos por méritos ou sofrimen-
tos. Paulo não buscou vitimismo, mas 
transformação. Deus não quer apenas 
mudar situações, mas corações. Ele nos 
transforma de dentro para fora, como em 
Jeremias 17:9-10 e Mateus 28:20, prome-
tendo estar conosco, mesmo nas aflições.
Foto: Arquivo Pessoal

Missionária Darlene S. Santos

Vivendo segundo os padrões 
do Reino de Deus
Em Cristo, encontramos forças para cumprir a vontade de Deus, 
vivendo com paz, alegria e esperança, manifestando Seu Reino na 
terra

Em Mateus 6.9-10, Jesus nos ensina 
a orar pela manifestação do Reino 

de Deus. Deus nos elegeu em Cristo 
para viver de acordo com Seus padrões 
(Efésios 1.4) e deseja que cresçamos no 
conhecimento de Sua Palavra (2 Pedro 
3.18). Jesus trouxe um Reino espiritual 

onde devemos frutificar, confiando em 
Suas promessas. Em momentos de can-
saço, encontramos alívio em Cristo. Ele 
nos conduz, restaura e transforma, ofe-
recendo vida, paz e esperança. Em Sua 
graça, somos renovados e prosperamos 
em tudo o que fazemos.

Foto: Freepik Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
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 Entretenimento
Pág 10

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 25

3/bat — get — man — sea — ten. 6/nesgas. 10/subscrever.

MEJ
LULUSANTOSU

LIBIDOTEN
TSOMORT
ICRUATO

EMPRESTADOS
PAJESGON

SVESPANU
PORCENTAGEM
AORASS

PLANOPINGO
PARLAMENTAR

VVUNSSI
MOROBDOMT

ARMAZENAGEM
SENTIMENTO

Contribuir 
financei-
ramente

com

Estrutura
onde se
coloca o
colchão

Procura
instintiva
do prazer

sexual

Top (?): 
os dez

melhores
(ing.)

Capitão-
(?), título
do Brasil
colonial

Teófilo
Ottoni,
político
mineiro

Centro de 
tratamento

estético

Retalhos
que de-
coram
roupas

Nome da
letra da
vitória

Formato
da

Catedral
de Brasília

"O Homem
(?)", conto
de Fernan-
do Sabino

Encontram-
se em

suspensão

A pessoa
que vê "o
dia ama-
nhecer"

Nathalia
Timberg,

atriz
carioca

(?) de mel,
variedade

de figo

Monarquia
(?), siste-
ma políti-
co inglês

"Mad (?)",
série com
Jon Hamm

Morcego,
em inglês

(?) Quixote,
herói de

Miguel de
Cervantes

Feitio do
ancinho

Obter, em
inglês

Nesta ocasião
A natalina é repre-

sentada por um
pinheiro

Como vive
o ermitão

Estado em
que o ovo

pode
transmitir
salmonela Ferro esmaltado 

(?) Institucional nº 5:
proibiu o direito 

de habeas corpus

"Alegria de (?),
tristeza de outros"

(dito)

Goiás
(sigla)

Mar, em
inglês

Vitamina
do amen-

doim

Slogan
oficial da
Copa do

Mundo de
2014

(?) de idade: têm
mais de 18 anos

(?) Wolfe, escritor e
jornalista dos EUA

Pode
dominar a

razão

Habito
Ação de
salvar

na memó-
ria do PC

Iodo
(símbolo)

Os bens
que foram
cedidos 

tempora-
riamente
a outrem

Curandei-
ro e guia
espiritual
indígena

(pl.)

O terreno 
liso

Medida
usada no
cálculo de

juros

Cantor do
sucesso
"Tempos 

Modernos"

São proferidas pelo
moribundo no leito

de morte

SUDOKU

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

4

1 Preencha os 
espaços em branco 

com algarismos de 1 
a 9, de modo que cada 
número apareça apenas 
uma vez na linha.

2 O mesmo deve 
acontecer em cada 

coluna. Nenhum número 
pode ser repetido, e todos 
os números de 1 a 9 se 
encontram presentes.

Exemplo

3 Nos quadrados 
menores (3x3), 

a regra é a mesma: 
aparecem números de 1 a 
9, mas nenhum se repete.

B

B

A

A
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 Classificados

Ajudante De Carga E Descarga 
(04 Vagas) Expira Dia 20/01/2025 
 
Auxiliar De Pintura Masculino 
Assistente Administrativo  
(01 Vaga) – Expira Dia 20/01/2025 
 
Auxiliar De Produção Ambos Os 
Sexos - Elétrica (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Lavanderia Masculino 
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção Feminino 
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção - Usinagem  
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Almoxarifado (01 Vaga)  
Expira Dia 20/01/2025 
 
Auxiliar De Logística (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Serviços Gerais 
(02 Vagas) – Expira Dia 31/01/2025 
 
Assistente De Recursos Humanos 
(01 Vagas) – Expira Dia 31/01/2025 
 
1/2 Oficial De Cozinha Ambos Os 
Sexos (04 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Costureira (05 Vagas) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Encanador Industrial  (28 Vagas)  
Expira Dia 31/01/2025 
 
Eletricista Manutenção (01 Vaga)  
Expira Dia 31/01/2025 
 
Eletricista Montador (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Fiscal De Piso Masculino (01 Vaga)  
Expira Dia 20/01/25 
 
Jardineiro (02 Vagas) 
Expira Dia 30/01/2025 
 
Lavador (01 Vaga)  
Expira Dia 31/01/2025 
 
Mecânico Manutenção Utilidades 
(01 Vaga) – Expira Dia 31/01/2025 
 
Motorista De Ônibus Ambos Os 
Sexos (05 Vagas) 
(Expira Dia 20/01/25 
 
Motorista De Van Ambos Os Sexos 
(05 Vagas) – Expira Dia 31/01/2025 
  

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis
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Ciência

Bolsas

Sebrae-SP prorroga inscrições 
para Agentes de Inovação
630 vagas para início imediato e 

2.520 para cadastro reserva

O Sebrae-SP prorrogou até 24 de ja-
neiro as inscrições para o Programa 

ALI (Agentes Locais de Inovação), com 
630 vagas imediatas e 2.520 para cadastro 
reserva. Bolsas vão de R$ 5 mil a R$ 6,5 
mil. O programa capacita bolsistas para 
apoiar a inovação em pequenos negócios 
e propriedades rurais, com dois editais: 
Produtividade e Rural. Pós-graduação é 
exigida para orientadores acadêmicos. A 
seleção inclui provas, análise documental 
e entrevistas, com resultado em março. 
Mais informações em www.sebrae.com.

Foto: SEBRAE

CNPEM inicia 32ª edição do 
Programa Bolsas de Verão 
em Campinas
Programa reúne jovens talentos 

da ciência de 18 países

O Centro Nacional de Pesquisa em 
Energia e Materiais (CNPEM) ini-

cia, em janeiro de 2025, a 32ª edição do 
Programa Bolsas de Verão, que incentiva 
jovens talentos da ciência. Com 988 ins-
crições de 18 países, incluindo 803 bra-
sileiros e 185 estrangeiros, o programa 
selecionou 38 estudantes, o maior número 
da história. Gratuito, oferece imersão em 
projetos avançados nas áreas de saúde, 
agricultura, meio ambiente, energias reno-
váveis e tecnologias quânticas, promoven-
do diversidade e excelência científica.

Variedade

Usina Ester abre 110 vagas de emprego
Oportunidades incluem analista contábil, motorista, tratorista e 

mecânico; saiba como participar do processo seletivo

A Usina Ester Agroindustrial ofe-
rece 110 vagas em 36 funções, 

incluindo analista contábil sênior, de-
senvolvedor full stack, mecânico e 
eletricista automotivo, tratorista, ope-
rador de máquinas e trabalhador rural. 
Também há oportunidades para líderes 

e supervisores, além de auxiliares em 

laboratório e serviços de irrigação. In-

teressados devem enviar currículo para 

curriculo_ester@usinaester.com.br ou 

entregá-lo pessoalmente na Rodovia Ze-

ferino Vaz (SP-332), Km 143,5.

Foto: Usina EsterFoto: Internet

      Associação Recreativa e Dançante Veteranos de Cosmópolis 
      _____________Fundada em 02 de Setembro de 1909___________________________________ 
        Insc. Estadual: 276.003.77.112                                                         CNPJ: 47.370.747/0001-03 
        
        Rua Baroneza Geraldo de Rezende, 326 –  CEP 13.150-000  –  Estado de São Paulo 
       __________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
         

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
 

 
Estão convocados os senhores sócios da Associação Recreativa e Dançante dos Veteranos 
de Cosmópolis, a se reunirem em ASSEMBLÉIA, no dia 19 de janeiro de 2025 as 9:00 horas 
em sua sede social, á Rua Baronesa Geraldo de Resende, nº 326, nesta cidade de 
Cosmópolis, SP, a fim de esclarecerem sobre: 
 

1) Eleição da nova diretoria para o biênio de 2025/2026. 
2) E outros assuntos de interesse da Associação. 

 
 
 
 
 
Cosmópolis, 06 de janeiro de 2025. 
 
     
 
 
 
SANDRA REGINA BORELI DE FAVERI                      CLAUDIO CARLOS WITTIG JUNIOR 
 
              Presidente                                                                    1º Secretário 
 
 
 
 
 
Obs: Poderão votar e ser votados na Assembléia, os sócios que estiverem rigorosamente 
em dia com as mensalidades da Associação. 
 
As chapas a concorrerem na Assembléia, deverão se apresentar ate 72 horas antes da 
mesma. 
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SANDRA REGINA BORELI DE FAVERI                      CLAUDIO CARLOS WITTIG JUNIOR 
 
              Presidente                                                                    1º Secretário 
 
 
 
 
 
Obs: Poderão votar e ser votados na Assembléia, os sócios que estiverem rigorosamente 
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Venha conhecer os nossos cafés incríveis ! Também temos
lanches, toats, bolos, sobremesas, e diversas opções de bebidas.
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 Esportes
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Posse do 
Prefeito, 
Vice-Prefeito 
e Vereadores 
marca início do 
novo mandato 
em Cosmópolis
A cerimônia de posse 
foi realizada na Câmara 
Municipal, enquanto a 
nomeação dos secretários 
municipais ocorreu no 
Paço Municipal

Reconhecimento
 Política

Futebol

Centro de Treinamento CFTA 
Field fortalece parceria com a 
SS Lazio
Com identidade renovada e itens oficiais da Lazio, o CT reforça os laços com 
o clube italiano, trazendo oportunidades para os atletas do Cosmopolitano

O Centro de Treinamento CFTA 
Field, utilizado pelo Cosmopolita-

no Futebol Clube, fortalece sua parce-
ria com a SS Lazio, da Itália. Recente-
mente, o espaço recebeu banners e itens 
oficiais do clube italiano, simbolizando 
a consolidação dessa cooperação inter-
nacional. Firmado em dezembro pelo 

presidente do Cosmopolitano, Edson 
Sousa, o acordo dá à Lazio prioridade 
sobre os atletas formados no CT, além 
de criar novas oportunidades no futebol 
europeu. O CFTA Field agora reflete 
essa união, combinando desenvolvi-
mento local com a expertise da Lazio 
para formar talentos de destaque.

Foto: Peterson Rodrigo

Cosmópolis celebrou, na manhã de 
1º de janeiro, a posse do prefeito 

reeleito Junior Felisbino, do vice-pre-
feito Dr. Mauício e dos vereadores 
eleitos para o mandato 2025-2028, em 
uma cerimônia realizada na Câmara 
Municipal. O evento contou com a pre-
sença de autoridades locais, familiares 
e cidadãos, marcando o início de mais 
um ciclo de trabalho para os represen-
tantes da cidade. Durante a solenidade, 
os eleitos fizeram o juramento e assu-
miram oficialmente seus cargos, refor-
çando o compromisso com o desenvol-
vimento e o bem-estar da população. 
Após a cerimônia na Câmara, os pre-
sentes se dirigiram à Prefeitura, onde 
o prefeito e o vice assinaram o termo 
de posse. Também foram nomeados os 
secretários municipais, que integrarão 
a equipe administrativa responsável 
pela gestão da cidade nos próximos 
quatro anos.
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